






जगेीयता ंसतम ् 

 
’तमसोमा ोितग �मय’ इौपिनषद ं वचः । Éानसमपुाज �नमवे मनु 

परम ंलिमित िविदतचरमवे समषेाम ् । अधीतायाः िवाया असािरवे परम ं

योजनम ् इित वय ं िविसमः । त िशÈणकौशलाना ं समाहार एव 

िशÈाशािमित वियत े। अतः साितके समाज ेताािप मह ंवव �ित � । 

ितहायनिमव ऐषमः ’िशÈाधारा’ इित वािष �की पिका ाकाय ं नीयत े

तिभागीयःै । त छााापकानाम ्, आचाया �णा लेखाः िवराज े । पिकेय ं

शारदाचमौलीरयोरसीमानकुया जगुणा ं ी ी भारतीतीथ �महाािमना ं

तथा जगुणा ं ी ी िवधशुखेरभारतीमहाािमना कृपाकटाÈवीÈणने च 

समधेता ंइाशास।े लेखकेः सवो अिभननािन शभुािशष िवतीय � े। 

 

               ॥इित शम ् ॥      

     ( ो. िस.एस ्.एस ्.एन ्. मिूत � ) 

        िनदशेकः 

         



  

 



शभुाशसंनम ् 

 

 

 

सृंतवाय ं Éान अमूिनिधः वत �त े । तिन ् महित वाय े
िशÈाशाािप ‘बहवो िबवः समपुल े । तिैरीयोपिनषिद तािप 
िशÈावा ं िशÈाशा आधारभतूािन तािन ितपदम ् अवलो े इित 
िविदतमवे सवः िशÈािवि: । िवशषेणे िशÈणियायाः  कौशल िशÈण च 
समावशेः िशÈाशा े यत े । तदवे िशÈावा ं “आचाय �ः पवू �पम ् 
अवेाुरपम”् इािदिभः वाःै सक ् िप । एव ं सित 
उमाापकाना ं पाठनियासव� ं िशÈाशा े वव �ित � । तात ् िशÈाशा 
िवकासमपुल िशÈणािथ �ना ं लेखनकौशलिवकासमलु च ितवष �िमव अिन ् 
वष अिप  ’िशÈाधारा’ इित पिकायाः काशन ंियत े। एव ंसततकाशनकाय �िसौ 
भगवाः शारदाायाः कृपािवशषे एव कारणिमित म े िवासः । छााणाम ् 
अापकाना लेखाः पिकायाः शोभा ं वध �यि । अ महतः काय � िसौ 
डा.दयािनिधवय �ः छााापकसमहू  यम ् अकाषदतः   तेः समेः 
शभुमातनतुा ं ीशारदाजगु  ।  सभिन ् समषेा ं पिठतणृा ं
मानसमानमयमकरोत ्  िशÈाधारा इाशासानः उभयषेा ं जगुणा ं
ीशारदााया चरणारिवयोः णितततीः समप �यािम । 

                     इम ् 
 

 (ो. चकाः) 
      िवभागाÈः  



सादकीयम ् 

उमिशÈणिवषयाः सव �दा ामािणकाः भवि । िशÈायाः मलेू एतषेा ं

भावः त े । भरतीयिशÈावाया ं शाायनने सह शोधकमा �यिप 

महपणूा �िन एव वत � े। शोधायन ंशोधलेखन ंिदशित । शााणाम ् इय ंाचीना 

पररा वत �त े । शासरंÈणाथ~ पठनपाठनािदना सह शोधलेखािदकाशनमिप 

सृंतशााणाम ् अिधगमन े िनतराम ् उपकारं करोित । िशÈाशािवभागीया इय ं

’िशÈाधारा’ इित पिका ितवष �िमव अिषऽिप कात े । अ ाापकाना ं

छााणा लेखाः शोधलेखा कािशताः वत � े। पिकायाम ् अा ंलेखाः सृंत 

– िही – आòðल – कड ्इित चतसिृभभा �षािभिन �बाः सि ।  

अाः पिकायाः सादनकम �िण िशÈाशा-िवभागाÈाणा ं ो. 

चकावया �णा ं सरेणया काया �िण आरािन । सणक-ाापकाना ं शिशधर ् 

के.िववया �णा ं पिकायाः पिनधा �रण े महपणू~ योगदान ं वत �त े । िवभाग 

थमवषयाः छााः नवीन िदवाकर हगेड े, िब.िव.ीपितः , मनुाथ गणपित हगेड े

च पिकायाः सीकरण े महत ् साहा ं कृतवः ।तेः सवः सहाद~ कात �É ं

समप �यािम । भगवतः  ीरामच , िशव , मातःु शारदााया अनुहणे 

एतत ् काशनकम� सािदतम ् ।  

- सादकः  

 

 









ससारः 

सारः  
ीशारदाायाः पिरपणू �कृपाकटाÈःै ी ी भरतीतीथ �महाािमनाम ् 

अनुहिवशषेःै अुलपतीनामाचाया �णा ं शभुाशीिभ �ः ेरीÈे े िवराजमान 
राजीवगाीपिरसर िशÈाशािवभाग ऐषमः शिैÈकस आरः  
10.10.2021 तम ेिदनाे अभवत ् । 
वाðविध �नीपिरषद ् 

छााणा ं वािðववध �नाय सभाभीतापनोदनाय च ितवरवत ् 
हायनऽेििप वाðविध �नीपिरषदः सालन ं िवभागपÈतः समजायत ् । पिरषदः 
सयंोजकः डा. अरिव सोमदवय �ः आसीत ्  ।  
साािहकी सोी  

िशÈणाने कौशलिवकासाय ितशिनवासरं िनितिवषयषे ु गोः 
सािलताः । सयंोजकने डा. नारायणवैमहोदयने दाियिमदम ् उमरीा 
सािदतम ् । 
छाितिनधयः  

वशेिययाः समानरं िशÈाशािकÈायाः  अ – ब इित वग �योः 
िवभाजनम ् अजायत । त ाित एन ्.एन ् , नवीन िदवाकर हगेड,े यशिनी सतीश 
हगेड,े नरेश ् जोशी, इााः चारः छााः छाितिनिधने िचताः अभवन ् । 
ावसाियकÈमतोयनकाय �माः ( E.P.C. Programs ) 

िशÈाशा पामानसुारम ् अिन ् वषऽिप 
ावसाियकÈमतोयनकाय �माः िवभाग ेसमायोिजताः  । तषेा ंिविवधकाय �माणा ं
िववरणम ् मशः अधोिलिखतपणे  वत �त े। 
िशÈणवग �ः अनवुादकाय �शाला च  ( 21.02.2022 – 04.3.2022 ) 

िवभाग े भाषाकौशलिवकासाय िशÈणवग � अनवुादकाय �शालायाः च 
दशिदनाकम ् आयोजन ंिविहतम ् । एत काय �म सयंोजकने ो.हिरसाद ्
के महोदयःै उमरीा दािय ंसािदतम ् । 



साृंितककाय �माः   (14.3.2022  - 16.3.2022)   
छााापकाना ं कलास ु नपैुयसादनाय िवभागपÈतः 

साृंितककाय �माः आयोिजताः । एतषे ु नानािवधधा �ः समायोिजताः । 
काय �म सयंोजकः डा. अरिव सोमदवय �ः आसीत ् ।  
िहीभाषाधा �ः ( 23.3.2022 ,30.3.2022 ) 

िवभाग े राजभाषायाः  कौशलिवकासाय िहीभाषासाः धा �ः 
आयोिजताः । अ ामुने िनबलेखनधा �याः गीतधा �या आयोजन ं
िविहतम ् । काय �मा सयंोजकने डा. दयािनिधशम�महोदयने दािय ं
सािदतम ् । 
िवकीपीिडयाकाय �शाला ( 07.4.2022 – 08.4.2022 ) 

छााणा ं सणककौशलिवकासाय िविवधाशंाना ं सादनाथ~ च 
िवकीपीिडयाकाय �शाला समायोिजता । एता ंकाय �शालाया ं  ीमती शभुामहोदया 
तथा च ीमान ् सयू �हेारवय �ः ससंाधकपणे आाम ् । काय �शालायाः सयंोजकाः 
ो. हिरसाद ्के महोदयाः आसन ् ।  
आदश�साÈाारः ( 11.4.2022 ) 

छााापकाना ं साÈाारनपैुयसादनाय िवभागपÈतः 
आदश�साÈाारः समायोिजतः । 
अिन ् काय �म े डा.मिकाज ु�नमहोदयः  डा. महशेकाकर ् वय � ससंाधकौ 
आाम ् । काय �म सयंोजकः सहाचाय �ः डा.वेटरमणभमहोदयः आसीत ् । 
वीिथनाटकं शोभायाा च ( 12.4.2022 ) 

िवभाग ेछााापका ंकलाकौशलिवकासाय अयम ् एकिदवसीयः काय �मः 
समायोिजतः । शारदादवेालयात ् आर ज.ेिस.िब.एम ् महािवालय पय �म ् इय ं
शोभायाा अनिुता ।माग बष ु ानषे ु छाःै नाटकािभनय ं िविहतम ् । अ 
काय �म सयंोजकः सहाचाय �ः डा. वेटरमणभमहोदयः आसीत ् । 
राियसोी  (29.4.2022 – 30.4.2022) 

िवभाग े िदनयािपनी राियसोी ’शिैÈकशासन े िशÈाशा 
भावः’ इित िवषयम ् अिधकृ समायोिजता । सोा ं कुिकाभाषण ं गुवायरू ्



पिरसर िशÈाशािवभागीयःै आचायः के.के. शनै ् महोदयःै कृतम ् । 
समापनसमारोह े मुाितिथपणे भोपाल ् पिरसर ो.नागेनाथझा वयः  
ाान ं िविहतम ् । एताः सोाः सयंोजकौ डा.वेटरमणभमहोदयः डा. 
नारायणवैमहोदय आाम ् ।  
ीडाधा �ः (05.5.2022)  

छााापकाना ं शारीिरककौशलिवकासाय ीडाधा �ः समायोिजताः । 
बिभः छाःै िविवध ीडास ु उाहने भाग ं ीकृतम ् । एत काय �म 
सयंोजकने िशÈाशािवभागाÈःै ो.चकावयः डा.नारायणवैवयः 
शारीिरकिशÈााापकैः डा.रामच एच ्.िड वयः उमरीा दािय ं 
सािदतम ् ।  

******* 



िवषयानुमिणका 

सृंत-धारा 
1. सततिवतृमूानम ्  ो.हिरसादः के. 1 
2. अिवादः डा. दयािनिधशमा � 5 
3. उदयखडिगिरः अिंकत जनै 10 
4. चतिुव �धमम ् महशे बाारः 10 
5. आकाशवाणी Éा पिरिमता सठेी 12 
6. सरलमानकसृंत ियायनाय 

केचन उपायाः  

मनोरन ् भोई 12 

7. भाषािवÉाना वाािन   नरशे सारत 15 
8. कालमानािन वीरे हगेड े 17 
9. वधा �िशÈासिमितः राजशे माहार 18 
10. डा. जािकरसनैमहोदय पिरचयः रामच भोई  20 
11. गानदी  सिशब दास 21 
12. अनवुादिशÈणम ्  ीिनवासः बिडगरे 22 
13. जीवनसशेः ण�भा सा 23 
14. भाषाया: वहारे सरलतायाः 

आवयकता 
तृा पािणाही 24 

15. भिवपरुाण ेभारतीय इितहासः झरना नायक 25 
16. िशवरािः अिप �ता िम  27 
17. शारीरकमीमासंािदशा 

अिनव �चनीयाितवादः 

लोिहतः िट 28 

18. उपमालारः मनुाथ गणपित हगेड े 29 
19. ाथिमकिशÈण ेसृंत आवयकता नवीन िदवाकर हðेड े 31 



20. येः िवरः िब.िव.ीपितः 32 
21. ीमगवीतायाः माहाम ् सौदािमिन टो 33 
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सततिवतृमूानम ् 

Continuous Comprehensive Evaluation 

ो.हिरसादः के. 

मूाकलन ं िशÈणािधगमियायाः एकम ् अिवभा ं अम ् अि । 

इेु िशÈणारं ातणे ियमाण ं काय~ मूाकलन ं नाि । िशÈणने 

अिधगमने च सह एत अ ं अिवनाभावसः अि । मूान ं केवलं 

छा र अवलोकनाथ~ ियमाणा परीÈा नाि । तु िशÈण 

अिधगम च भाव ंवध �ियत ु ं िवमान ंमहपणू~ साधनमि । अयनने छाः 

िकयत ् साफम ् अिधगतवान ् इित मूानने यथा Éायत ेतथवै िकयत ् अतेम ् 

अविशमि ? तदथ~ को वा उपायः आयणीयः अि? इािदपणे ितपिुः 

अिप मूानने ात े। एताशम ् मूान ंकदा कथ ंकत � ं  इित िचन 

एकः उमः पिरणामः एव सततिवतृमूानम ् इुत े। 

1986 सवंर राीयिशÈानीतौ एत िवषय े बलं दमासीत ् । 

“सततिवतृमूानम ् समाापनावधौ िशÈायाः िवालयीयाणा ं

िवालयतेराणा ं च िवषयाणा ं (शिैÈकान ् िशÈतेरान ् च िवषयान)्मूान ं 

सयंोजयित” 

(Continuous and comprehensive evaluation that 

incorporates both the schoolastic and non schoolastic 

aspects of education, spread over the total span of the 

instructional time.)     

 राीयिशÈानीितः - १९८६ 

भारत अनकेास ु मािमकिशÈासंास ु एत ियायन ं 

आरमि । केीयमािमकिशÈापिरषदा एतिषय ेइ ंीकृतम ् –  

सततिवतृमूानम ्  िवालय े सचंामान ं मूान ं अि य 

छािवकास सवा �न ् पÈान ् आदाय वत �त े । एतत ् मूान ं मूाकलन 



िशÈाधारा-2022 

Page 2 of 88 

 

िवकाससादनिया अि य च धान ं उेययमि मूान े सातम ्, 

अिधगमजिनत वहारपिरवत �न च ापकपणे मूाकलनम ् इित ।  

तिह िकं नाम सततिवतृमूानम ् ? 

 नरैयण ापकपणे च ियमाण ं मूान ं सततिवतृमूानम ् 

इुत े । मूान ं स े एकवारं ियमाण ं काय~ न भवते ् । सणू �स े िनररं 

अनकेवारं िविभरीा मूान ं कत �म ् । घटकपरीÈाः अिधकसंया 

चालनीयाः । ताः िनयतपणे भवयेःु ।  अयनकािठािन कािन सीित  

मूानने Éातम ् । तषेा ंकािठानाम ् अपनोदनाय यः कत �ः । पनुः परीÈण ं

कत �म ् ।  अनने आमूान ंकत ु~ छाणे िशÈकेण च ितपिुः लत े। छाः 

ितपुा  अिधगम े पिरवत �नम ् आनयित ।  िशÈकः ितपुा अापन े

पिरवत �नमानयित । इ ंिनररं ियमाणने मूानने अिधगम िशÈण च 

रः वध �त े।  

 िवतृम ् इेु छािवकास सवषा ंपÈाणाम/्आयामानाम ् मूानम ् 

इथ �ः । इेु शिैÈकिवकास िशÈासहगािमियास ु िवकास च मूान ं

इथ �ः । िशÈासहगािमियाः छा सवा �िकिवकासानकूुलाः भवयेःु । तदानीमवे 

छािवकास सवऽिप पÈाः िवकिसताः भवि ।  

सततमूान ंिकमथ~ कत �म ् ? 

 िशÈणािधगमियायाः साफ ं परीिÈत ु ं मूान ं सामातः कुम �ः । 

छा वहारे कीश ं पिरवत �नम ् अपिेÈतम ् इित या योजना कृता अथवा यः 

सः कृतः भवित  त अवगमनाय मूान ं ियत े । एतत ् ावहािरकं 

पिरवत �न ं Éानेाियाप ं भवित । एत े ÉानेाियािपपÈाः  Cognitive 

Domain, affective Domain, Conative Domain  इु े। ईश ं
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Éानेाियािप ावहािरकं पिरवत �न ं िशÈणािधगमियाया ं िनररं भवित । 

एवमवे  छाि सवषाम ् अिप आयामानाम ् पिरवत �न ं जायत े ।  छा े

जायमानम ् एताश ं पिरवत �न ं िशÈकः सामातः अवलोकननेािप अवगु ं 

भवित । छाणे सह सवंाद ं कृा त ावहािरकं पिरवत �न ं Éात ु ं शोित । 

ईशम ् अवलोकनम ् िवालयीयिवषयषे ु िवालयतेरिवषयषे ु च कत ु~ शत े । 

िवालय ेिनयिमतपणे पाचया �याम ् अभा �िवतषे ु िवषयषे ुजायमान ंपिरवत �नम ्, 

पाचया �या ं अिवमानषे ु िवालयाद ् बिहः मणने 

िविवधसामािजकियाकलापािदष ु भाग ं ओा सात ं पिरवत �न ं च अवलोकियत ु ं

शत ेइथ �ः । िवालयीयषे ुशिैÈकिवषयषे ुिशÈासहगािमियास ुच  छागितः 

अवलोकियत ु ं शत े ।  एताशम ् अवलोकनमिप मूान े अभ �वित ।  ईश ं

मूान ं  िनररं िनयतपणे ियत े चते ्   छा अिधगमकािठ ं Éायत े

इतः तत ् पिरहत ु�म ् अवसरो भवित । तत ् अिधगमकािठ ंछा कारणात ् वा 

अापक कारणात ् वा पिरितःे कारणात ् वा भिवतमु ् अह�ित । अतः 

मूानात ् एतिषय े ितपिुः ात े इतः पिरहाराषेण,ं पिरहार 

अनुानम ्, पनुः परीÈणम ्, पनुब �लन ंचिेत सव~ सेित ।  

िवतृमूान ंिकमथ~ कत �म ् ? 

िवतृम ् इेु िकम ् ? िवतृम ् इेु छािवकास सवषा ं

पÈाणाम/्आयामानाम ् मूानम ् इथ �ः । इेु शिैÈकिवकास मूानने 

सह िशÈासहगािमियास ुिवकास च मूानम ् इथ �ः । िशÈासहगािमियाः 

छा सवा �िकिवकासानकूुलाः भवि । तदानीमवे छािवकास सवऽिप पÈाः 

िवकिसताः भवि । एतासा ं िशÈासहगािमियाणा ं सालनने छा े कीश ं

ावहािरकं पिरवत � ् आगतम ् अि इित परीÈणीयम ् ।  एतत ् परीÈणम ् एकाः 

ियायाः ियत े चते ् योजन ं न भवित । सािलताना ं सवा �सा ं
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िशÈासहगािमियाणा ं भाव परीÈण ं िवतृपणे कत �म ् । तदानीमवे 

छाि अिधकािधकाः पÈाः परीिÈताः भवि । तदानीमवे 

सवा �िकिवकासानकूुलकाया �िण साथ �कािन भवि ।  छा सवा �िकिवकासः 

िशÈायाः लम ् अि चते ् तदनकूुलवातावरण ं िनमा �य, ियाकलापां आयो 

मूाकलन ं कत �म ् ।  इ ं िवतृमूाकलन ं छाि सवषा ं पÈाणा ं

िवकास ंलीकृ वत �त ेइित मम ् । 

सभा �ः 

 Assessment for Learning – S.K. Mangal & Shubhra 

Mangal 

 Teaching A guide to current ideas about the theory 
and practice of English language teaching. Hedge,T. 

 

*******
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अिवादः 

डा. दयािनिधशमा � 

सयः  

 सव �दश �नानामुवः मनुः । दश�न ं ससंारं िदशित । दश�नमवे ससंार 

आधारभिूमः ससंार कालचं नरैयण मित । एत भावानगुणु ं

भौितकजगित पिरवत �नमवलोत े । चारपििरव गित भाðयपिः इित 

नाटककार भास दाश�िनकं िचनम ् । एवमवे मानव ज लोके सुल�भम ् । 

मानव मखु ं काय~ जीवन े तÉान ािः । तÉान ं िवना नर ं िनरथ �कं 

थ~ वा अनभुयूत े । यतोिह सव मानवाः मरणशीलाः मृमुखु ं ित गमनम ् 

अिनवाय �िमित । मरणात ् अनरं जीवन े िकमिप नाि । यावत ् शरीरं तावत ् 

ससंारः । तलेन उत ेयत ् वय ंके ? ( what we are ? ) अहं कः ? (who 

am I ?) वय ं िकं ? (what we are ?) वय ं मृपुरायणाः । मरणशीलाना ं

मानवाना ंससंारोऽयम ् । अत एव दाश�िनकाः यि ;  

  All men are mortal. 

  Immortal men do not exist. 

  Nietzsche is a man, 

  There fore, Nietzsche is mortal. 

अिवाद इयमवे आधारभिूमः । अय ं वादः मानवाि 

ाान ंामािणकपणे िनपयित ।  

उिः  

 १९ तम े अ े अिवाद भावः शनःै शनःै ससंार िशÈाÈे े

सतृः । एत शताःे मनोरमभातकाले आान ं ीकत ु~ मानवः 

नतूनतानाम ् अषेणाथ~ िनाः । यरुोप ् महाीप े एकोनिवशंिततम े अ े

दश�नशाीय िवषा ं समहूने अिन ् वाद े िवचारः िविहतः । पर ु , इतोऽिप पवू~ 

सोरेन िकक गाड� ( soren Kierkegaard 1813 -1855) महोदयः 
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अिवाद ितापकः िवत े । जीवनारम ् अाकम ् अिवादः 

ामािणकः नाि, त जीवन कृत े जायमानमकंे क ंवत �त,े भय ं िवत े मृोः 

भयम ् , अकटकभाव भय ं च । अिवाद दाश�िनकेष ु जीन ्  पाल ् सा �, 

ेडिरकनीýश े( 1811-1900) मखुौ वतत े।  

िसााः  

 अिवादः मानव पिरिनगुणु ं कालानगुणु ं वा जीवन 

ससĆाना ं समाधानिवषय े िचयित । सखुःखयोः सिृः केवलं मानव 

िनिम �ता वत �त े । सः यमवे आनः कृत े एताश सिृ ं रचयित । पररा, 

Éानशाम ् , भौितकवादः, निैतकवाद सवष ु यषे ु मानव एव ेतमः । 

मानव ाधाम ् अवण �नीयिमित । इतोऽिप अिवाद अधोिलिखताः 

मुिसााः सि ;  

१. तः िवचारः । 

२. मानव ामािणकरीा िवकासः । 

३. जीवनारं कािप अि ंनाि । 

४. सखुःखयोः कता � मानवः । 

५. िााषेकः मानवः । 

६. जगतः अनभुवाना ंप ंमानवः । 

७. अि पवू~ िवचारः महपणू �ः । 

८.  सारतापÈेया पवू~ अि ंिवत े। 

अिवाद ुएकः मानवतावादः  

 अिवादने सह मानवतावाद उस ं िवÉाय केचन 

अिवािदनः महत ् आय~ कटयि । यिन ् किन ् अिप सभ वय ंवदामः 

यत ् अय ं वादः अाकं शानाम ् अनभुवः वत �त े । यथा “अहं एकः 

अिवािदभवािम” । ससंार े ईरः मानव ं िनमा �तमुकेा ं िया ं सय 

अीकरोित । यथा – एकः िचकारः सुरं िच ं रचयित , िच े बिन वणा �िन 
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दश�यि । एवमवे कंे मानवः कािप रचनायाःअनभुवः वत �त े । इद ं  ं

भवित यत ् मानव मिके नवसज�नायाः अनभुवः िवत े ।अय ं ाकृितकपणे 

ईरानुहणे च सवित। १८ तम े अ े वायेरकाटमहोदयौ 

मानवकृितस ेिचितवौ । तौ उवौ यत ् कंे मानवः साव �भौमकृतःे 

िविशाशंः िवत े । अत एव मानवतावाद भावः वादा सभ ु ं 

शत े। 

अिवादः कÈा च 

   कÈायाः सयः अिन ् वाद े विैशमाोित ।अिवाद 

मतानगुणु ं “कÈा” (class) नाम ामािणकिचनारा वयैिकचीना ं

परीÈणिमित । अय ंवादः छा कृत ेाभािवकम ् अिधगमिमित । अनभुवाः 

नसैिग �काः ःु । आिनदशन ं यताथ �िचन आवयकम।् िशÈाा ु ं 

“िवालय” एव मखु ं ान ं िवत े । समाज उमसदाना ं िनमा �ण,ं 

रेणादान भवित । छााणा ंबुौ तािक कं  Éान ं िदन े िदन ेविृमायुात ् । ताश ं

िशÈणम ् आवयकम ् । िवालयाः कदािप नीितिवषयकं  भाव ं छाषे ु नवै 

कटययेःु । सव �दा छााः किठनकायष ु  साः सिया ःु । अनशुासन ंतषेा ं

जीवन मु ंविैश ंभविेदित । अ लूपणे कÈायाः विैश ंिनत े; 
१. आिनदशन ेसज �नाककाया �णा ंसरंचना । 
२. वािवकं िशÈण ंात ् । 
३. आयथाथ �Éान परीÈणम ् । 
४. पाचया �सभा �ः िनिषाः । 
५. िवालयीयवातवरण ंायोिगकं भवते।् 
६. तिचनम ् । 
७. यताथ �मयमुेयम ् । 
८. पठन - भाषण - सगंणनकौशलेष ु नपैुयम ् ।  
९.  अनशुासनमय ंजीवनम ् । 
१०. शासन ंसĆाननीयिमित । 
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अापकः 
     अापकः वादा से िमवत ् आचरित । छााणा ं दय े
िवमानविý ं ाात ु ं ीकत ु~ च सः िदवार ं तरो भवते ् । अापकः 
छााणामुथ �म ् उमवातावरण ं रचयते ्, यिन ् छााः ातणे माग �म ् 
अीकुय ु�ः । पररं वाता �लाप ेचचा �या ंच बलम ् दातम ् । समेः िवकासः 
करणीयः, न त ु  केवलं मनसः । कÈाया ं पाठनावसर े अापकः 
ामािणकिसाःै छाान ् सव �दा रेयते ् । 

यथा ; रपुािण वत � े(  flowers are red ) | वािमद ंकािप 
छा रचनाशेः पम ् । कनाशीना ं िवकासने छााः  
उमÉानमज �यि । एका ाथिमकशालायाः बािलका वदित  ’my cat is 
orange’ पर ु अापकः कथयित  ’all cats are black, so your cat 
should be black.’ अय ं बािलकायाः कनाशेः नाशः । कथननेानने 
बािलकायाः सज �नाकशिः िवना । एताश – सज �नाकिवचाराणा ं हनन ं
बािलकायाः सणू �जीवन ंभावयित । अनने उाहभो जायत े। सौया �नभुिूतः 
िनिया भवित । वादोऽय ं बालकं समासमाधानाय सव �दा िदशित । यथा – 
ीडारताना ंबालकाना ंकृत ेीडाया अनरं काय �करण ेबलं दातिमित ।  

पाचया � आसज�नाकेितः पामः भवते ् । तािप आािभिः 
ाधाने  अीकरणीया । अिन ् ऐितहािसकपिरितीना ं Éानमावयकिमित । 
िस आदश�जनाना ंत ुअनकुरणम ् अवयमवे करणीयम ् । इतोिप केचन िविशाः 
िवषयाि  

१. मानिवकी (बभाषाशाम)् 
२. गिणतम ् 
३. ाकृितकिवÉानम ् । 

िशÈणिवधयः  
 िशÈण ंत ुएका कला वत �त े; िशÈकः कलाकारः । िशÈण साफ ंकेवलं 

िशÈक ह ेएव ितित । ायशः पाठनावसर े७% शािकवहाराः , ३८% 
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सेताः , ५५% अशािकवहारा भवि । अिवाद मतानगुणु ं

मखुिशÈणिवधयः िवधय िनिलिखताः वत �;े  

१. िकेितिविधः । 

२. आशा ैअिधगमः ।  

३. मुसः । 

४. अापकसाहचय �म ् । 

५. अापनकौशलेिचः । 

िशÈायाः Èेषे ुअिवादः शरीरिवÉान – जीविवÉान – मनोिवÉान – 

मनोसमाजिवÉा च ामािणकथा ं नवै नयित । अय ं केवलं मानव 

अििवषय े िचयित । िवचारोितः परमावयकी । िक ु , मानवः सवष ु

सासंािरकतषे ुेः । त िवकासाथ~ सव �दा या िवधयेाः ।   

सभा �ः : 

ओड, लीलाल के. (1994). िशÈा की दाश�िनक पृभिूम, राजान िहंदी  

अकादमी.  

केनलर जाज � (1965). एिेिāशयिलĆज ए एजकेुशन ् िफलोसोिफकल ्

लाइरेी. माथरु, एस ्,एस ्. (1997).   

िशÈा के दाश �िनक तथा सामािजक आधार, िवनोद पुक मिर. शमा �, गणपित 

राय, ास हिर (1993).  

िशÈा एव ंभारतीय समाज, राजान िहंदी  अकादमी. 

******* 
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उदयखडिगरी 

अिंकत जनै 

िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

भारतदशे समृातीत ऐितहािसक अविशपणे ओिडशा ा 

राजधाा: भवुनेरात ् 5 km र ेबिहः Èे ेउदयिगिरःखडिगिरः चासौ िशखरौ 

ितौ ः। िशखरयोः बः गहुाः सि । उदयिगरौ अादशाः गहुाः सि। 

खडिगरौ  पदशाः गहुाः सि । पव �तयोः एषाः गहुाः ईसापवू �थमशतााः पवू 

किलसाा महामघेवाहनवशं 'खारवले' इित नाा सुिसनपृणे 

िनमा �िपताः आसन ् । एताः गहुाः भारत सुािपतायाः कलायाः Èदया � साकं 

हे-कणा-धािम �कसिहतुायाः सदंशेवाहकाः अिप सि । उदयखडिगरी गहुाः 

एताः भारतवष � आयष ुअतमाः शोभ े। काित ् गहुाः त ुाकृितकाः सि, 

अिपत ु काित ् पव �ताः कत �िया िनमा �िपताः सि । एतत ् कारणात ् Èेिमद ं

पवूभारत मणाथ~ अतम ंलोकियम ् आकिष �त ंच पय �टकलं िवराजत।े 

'उदयिगिरः' इ सÉंाथ �ः सयूदय िगिरः इि। 'रानीगुा' इ 

िवशालतमा गहुा, 'आलीशानगुा 'इित लघतुमा गहुा वत �त।े अकैा 'गणशे 

गुा' इािप गहुा गणशेमतूणा ं कृत े सुिसा िवत।े अवै ‘हाथीगुा’ इित 

गहुाया ं खारवलेनपृ साा च वण �न ं िवत।े िशलालेखषे ु एकः सुिसः 

िशलालेखः िवत े यारः जनैधम� पिवम:ै 'णमोकारमःै ियत े । 

अोदयिगरौ एव सृंतभाषायाः सव �थमः िशलालेखः ात ेइित । 

******* 

चतिुव �धमम ् 

                   महशे बाारः 

        िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

                    अहं वैानरो भूा ािणना ंदहेमाितः । 

ाणापानसमायुः पचा ंचतिुव �धम ् ॥ 
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अहमवे ािणना ं शरीरे जठरािपणे िा ाणापानाा ं युतुय 

कारकम ंपचािम। 

चतथुा �ाय े य ं योगेरणे कृने इियािः, सयंमािः, योगािः, 

ाणापानािः, ाििरािद योदश- चतदु �शािन नामेुख ं कृतम ्, यषे ु सवषा ं

पिरणामो Éानमि । Éानमवेािरि । कथयित ीकृः, एवमिपो भूा 

ाणापानाा ं युतिुभ �िव �िधिभः (जप: ास-ासाा ं भवित, त जप 

चारः सि िवधयः- वखैरी, ममा, पयी, परा एिभच �तिुभ �िव �िधिभः) 

समुममहमवे पाचयािम। 

ीकृमतानसुारेण वैकैमाममि, यनेाा पणू �पणे तृत,े पनुः 

कदािप न भवतृः । शरीर पोषकं चिलताािन योगेर आहार सÉंा ं

दवान ् (युाहारािदः) । वािवकम ंपरमााि । वखैरी, ममा, पयी, 

पराया चतिुभ �िव �िधिभिन �ःसृवै तद ं पिरपं भवित। एतदवेानकेे महापुषाः 

नामपलीलाधामिेत किथतवः । पवू~ नाः जपो भवित । मशः दयदशे ेइ 

प ं कटियत ु ं ारभत े । तािद लीलाया: बोधो भिवत ु ं लगित यत ् स 

ईर: केन कारेण ितकण ंाोऽि ? केन कारेण स सव � काय~ करोित? अनने 

कारणे दयदशे े ियाकलापाना ं दश �नमवे लीलाऽि । (बिहÈ े

रामलीलारासलीलावत ् लीला नाि) त ईरीयलीलाया Èमनभुिूत ं कुव �न ् 

यदा मलूलीलाधािरण: जायत े संश�: तदा धानः िितः समायाित । ता ं Éाा 

साधकामवे ितितो भवित । ता ं ितापन ं परावाया पिरपावाया ं

परणः श~ कृा त सिुरीभवनमभुौ सहवै भवतः। 

अनने कारणे ाणापानयोरथा �त ् ासासाा ं युो भूा 

चतिुभ �िव �िधिभरथा �त ् वखैरी, ममा, पयी तथा पराया मशः जात उान े

परायाः पिूत �काले 'तद'ं -  पिरपं भवित, िमलिप, पचिप, पाायिप 

पिरपािन भवि । 

******* 
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आकाशवाणी 
                  Éा पिरिमता सठेी 

िशÈाशाी ितीयवष �म ् 
AIR(All India Radio) इित अाः सÈंपेनाम अिधकृतपणे 

आकशवाणी इित जनाः कथयि । एषा भारत रिेडयोसार मामम ्  
अि । एषा सारभाराः अम ् अि । एषा १९६३ तम ेवष आरा । अ एषा 
राियरदश�नसार सहयोिगनी भूा काय~ करोित । िव बहृत ् 
रिेडयोसक ष ु एषा अिप अतमा । एताः धानः काया �लयः नवदहेा ं
आकाशवाणीभवन े     अि । आकाशवाणी अनकेिवभागःै युा अि । भारतषे ु
सव � िविवधदशेषे/ुभाषाणा ंकृत ेिवभागाः सि । अाः जनियिवभागः तावत ् 
िविवधभारतीसारकेम ् । िविवधभाराः सवुण �महोवः २००७ तम े वष 
आचिरतः । केवलं िविवधभारतीिवभागः दाशंाधािरतगीतयुः अि । 

नाटक केघटकः (CDU) एषः अिखलभारत-आकाशवायाः धानः 
िनमा �णघटकः अि । गणुयुकाय �माणा ं िनमा �णदािय ं ीकृतवान ् । एषः 
घटकः ीडायाः सरिणीडायाः काय �माणा ंसारण ंकरोित । िचरीत ्, सेर ् 
शरत ्, िनम �ल अगवा �ल,् िनष ् इîबाल ्इादयः ाताः नाटककाराः िनमा �पकाः 
च एतने घटकेन सह साः । एतने घटकेन िनिम �तािन नाटकािन पनुः 
ादिेशकभाषास ु अनू साय � े । १९६० तः अधनुा ं यावत ् १५०० तः अिधकािन 
नाटकािन िनिम �तािन । अधनुा अिन ् घटके परुातनमलूकृतयः (कथाव)ु तथा 
िनिम �तनाकानाम ् अमूः भडारम ् अि । 

******* 

सरलमानकसृंत ियायनाय केचन उपायाः 

       मनोरन ् भोई 

िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

  एव ंिविवधषे ुÈेषे ुसरलमानकसृंत ियायनाय अधोिनिदा: केचन  

उपाया: :- 
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 सरलमानकसृंतसान ् अशंान ् समायो, आवयकता ं सुु ितपा 

लघपुुकं काशनीयम ् । * एतत ् अिधकृ सोः आयोजनीयाः । तास ु

एतिषय ेचचा �, वहारपथ ंित आनयनिवषय ेयोजनाः च भवयेःु । 

 सरलसृंतने लेखनम ् इामाणे न भवित । िवासंः अिप अकृताासा: 

सरलमानकसृंतने लेिखतमु ् अहयःु। अतः एताशलेकनाासाय काय �शाला:  

आयोजनीयाः । 

  सरलमानकसृंतने िलिखताः कृतयः काशनीयाः । 

  सरलमानकसृंतोपिनबाना ं िशÈणसामीणा ं िनमा �ण ं महता माणने ात ् 

। रघवुशंशाकुलादीना ंव ुसरलसृंतने िलिखत ंात ् ।  

 िवÉानगिणतािदसािन पापुकािन ाथिमकरीयािण 

मािमकरीयािण च सरलमानकसृंतने अनवुािन, नतूनतया 

सीकरणीयािन वा । ताशाना ं पुकानाम ् उपयोग े आसाः िवालयाः त ु

बहवः सि। पासामीणाम ् अभावः िवशषेतः । 

  िशÈाशापाम ेसरलमानकसृंतम ् इित िवषयः कन पााशं: ात ् । 

छााापका: सरलमानकसृंतने लेखनाय िशÈण ं ायुःु । 

बोधनकौशलमिप आसाुय ु�ः । िशÈाशाखसाः ाः अिप 

सरलमानकसृंतने एव िलिखताः भवयेःु । 

  शािभिृतष ु कास ु अिप सरलमानकसृंत,ं त आवयकता, 

योगकौशलम ् इादयः पाने अभ �वयेःु। 

 सवेािनरताना ं कृत े सवेाग �तिशÈण ं वात े । िचत ् 

पनुया �पामकाय �माः आयो े । एताशषे ु सव �िवधिशÈणषे ु

सरलमानकसृंतम ् अयनिवषयः ात ् । 

 िवावािरिधः (िप.एच ्.डी.) िविशाचाय �: (एम ्. िफल)् इादीना ं

पाचया �िशÈणावसर ेसरलमानक सृंतािप अभा �वः िचनीयः । 
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  शोधबनध्ः (Phd Thesis ) सरलमानकसृंतने ात ् इित 

िविवालयानदुानयोग (य.ुिज.िस.) आदशे ंसारयते ् । 

 पापुकाना ं िनमा �ण े (िवशषेत: ाथिमक/मािमकरे) 

सरलमानकसृंत अनसुरण ंिचनीयम ् । 

 शाी, आचाय �: इािदष ु कास ु सरलमानकसृंतने रिचताः ाः 

अिवरपापुकने (Non detail Text) िनयुरेन ् ।  

 िशÈकिनयिुिनिम ंसरलमानकसृंतने अिभेः (साषण, लेखन 

च) अिनवाय �ता कनीया । (िवÉािपकादानावसर े एवम ् अयम ् अशं: 

ीकरणीयः ।)  

  सृंतिविवालयाना ं सृंतकाया �लयाना ं सृंतिवालयमहािवालयाना ं

च सव आिरकवहाराः, अःै सह जायमानाः वहाराः च 

सरलमानकसृंतने एव ःु । एतदथ~ यत ् िशÈणम ् आवयकं ात ् त 

दानाय वा करणीया। अपिेÈताः सामः सीकरणीयाः । पलेखनादीना ं

ाप ंिनि कम�चािरः दयेम ् । 

 सृंतिविवालयाना ंसृंतसाना ंसवा �सा ंसंाना ंच सवा �ः गितिवधयः 

(काय �शालाः, ाानािन, काशनािन इादीिन) सरलमानकसृंतने  

भवयेःु । 

 राियमूानायनपिरषदा (NAAC) यदा सृंतिविवालयेः 

माता दीयते तदवसर े सरलमानवसृंत ियायन ं िकयता माणने 

कृतम ् इयम ् अशंः अिप पिरशीलनीयः पिरगणनीयः च । 

 िविकपीिडयायोजनाया ं छााः अापकाः च योिजताः चते ् 

सरलमानकसृंत अासः भिवतमु ् अह�ित । अतः एतदथ~ माग �: 

िचनीयः । 

 तÉान अय (Technology Adaption) िनिम ं िकं िकं कत ु~ 

शत ेइित िचनीयम ् । 
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 िवतृा योजना रचनीया ताः योजनायाः अयनाय वा अिप 

िचनीया। 

******** 

भाषािवÉाना वाािन 

 नरशे सारत 

                            िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

भारतीययरुोपीयपिरवार भाषाया ंवा मुौ ौ अवयवौ भवतः ।  

१.उेयम ् (Suject)  

२. िवधयेम ् (Predicate)  

उेयम-् य िवषय े िकित ् कत े तद ् उेय ं भवित । िवधयेम-् 

उेयिवषय ेयत ेतद ्िवधये ंभवित । यथा- 'सयू �ः उदिेत'।इिन ् वा े'सयू �ः' 

इित पदम ् उेयबोधकम ्, 'उदिेत' इित पद ंत ुिवधयेबोधकं वत �त े। परं सवा �स ुभाषास ु

उेयिवधयेपवा न िवत े ।यथा चीनीभाषाया ं एििकमो भाषाया ं च 

उेयिवधयेो: अवकाशो न िवत े। 

वापम-्  जगतः िविभाना ं भाषाणा ं अयनने भाषावÉैािनकाः 

वा चतरुः भदेान ् कृतवः। 

१. समासधान ंवाम ् (Incorporating)        

२. ासधान ंवाम ् (Isolating) 

३. यधान ंवाम ् (Agglutinating)          

४. िवभिधान ंवाम ् (Inflecting) 

१. समासधान ं वाम ् - समासधान े वा े शाः सिंाः भवि। अमीषा ं

शाना ं पथृकने सा न वत �त े । समासधानवााना ं िवषेण ं च किठनमवे । 

समासधानवाषे ु कतृ �कम �ियाः एव ं सिंाः भवि यत ् सव~ वा,ं एकः एव 

शः इित तीयत े। यथा- उदाहरणाथ~ अमिेरकायाः "चरेोकी"  इित भाषायाः एकं 

वा ं'नोधोिलिनन' इित वत �त े।अय ंच शः अमोखल-नौका, नातन-आनय, िनन-
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वयिमित एिभः शःै िनिम �त: वत �त े । समवा ं त ु 'नोधोिलिनन' इुत।े 

याथ �ः ‘अाकं एका ं नौकाम ् आनय'। सृंत े यथा- 

"जायाितािहतगमााम"्  इित पदम ् । 

२. ासधानवाम ् (अयोगाकवाम)् - ासधानवााना ं िनमा �ण ं

समासधानवाेः पथृक ्भवित । ासधानवाषे ुकंे श ातिकी 

सा वत �त।े ।अथ च कंे श ान ं िनित ं भवित ।एष ु वाषे ु शाना ं

ानपिरवत �न ं नवै सवित । ासधानभाषास ु चीनीभाषा िसा वत �त े ।यथा- 

“ो ता नी' शाथ �ः 'अहं ा ंताडयािम'। िक ु'नी-ता-ो' प ेानय े

सित ‘ ं माम ् ताडयिस' इथ �ः जायत े । पर ु सृंत े एव ं 

नाि ।पदिवकृतऽेिप अथ �िवकृतो न भवित । यथा— घटमानय, आनय घटिमित । 

३. यधान ंवाम ् (अियोगाकम)्- यधानवााना ं िनमा �णिविधः 

सरलः भवित । यधानािन वाािन अियोगाकािन वाािन क े । 

यथा- तकु भाषाया ं‘एव' इित श अथ �ः ‘गहृम ्' अि । त ‘लेट' इित यः 

योत ेचते ् ‘एवलेर' इित शः जायत े। ताथ � ुबिन गहृािण इित । एवमवे 

सृंतभाषायामिप यधानािन वाािन यु े। यथा- दशरथ अपम ् 

इथ 'दाशरिथः' इािद। 

४. िवभिधान ं वाम ् (ियोगाकम)्- ियोगाकवाािन 

िवभिधानािन वाानीित क े। िवभिधानास ुभाषास ुभारोपीयसमैिेटक— 

हमैिेटकपिरवाराणा ं भाषा अभू �ता भवि । पदम-् यने किचदकेिवचार 

अिभिभ �वित तत ् पदम ् इित ववियत े। यथा- रामः, सवुण �म ्, नीितः इािद। 

पदमसमुय:- उेयिवधयेरिहतः पदसातः ‘पदसमुयः' कत े । 

रामिववासनम ्, अित ंसवुण �म ्, जनिहतावहा नीितः इािदः। 

वाम-् पणू �पणे िनितिवचारबोधकः पदसमहूो वा ं भवित । यथा- 

रामिववासन ं कैकेा अिभमतम ्, अित ं सवुण~ िविलनाित, जनिहतावहा नीितः 

राÉा अनुत े। 
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अदेमवधयेमि-यत-्सामा ं वा ं भवत,ु आÉाकं,वाचकम ् 

आशीवा �दाकं वा भवत,ु िक ुसवषा ंवााना ंिवचार ुएकम ् एव भवित । कंे 

वा उेयिवधयेभदेने भागय ंभवित ।य िवषय े िकिद ्कत ेतद ्उेय ं

भवित। उेयिवषय ेयत ेतद ्िवधये ंभवित। यथा- सयू �ः उदिेत। इिन ् वा े

'सयू �ः' इित पदम ् उेयबोधकम ्, ‘उदिेत' इित पद ंिवधयेबोधकं वत �त।े 

******* 

कालमानािन 

वीरे हगेड े 

िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

कृितम � ेसािकशीना ंभावः यदा भवित, तदा कृतकमा �िण सफलािन 

भवि। "  तात ् शा ं माण ं त े काया �काय �वितौ "  इुरीा काय~ 

करणाथ~ शा ंमापन ंभवित। अनकाल वितपिरिमतौ कालगणनाथ~ लोके 

उपयुमानािन मानािन एव कालमानािन इु।े  

' ा ंसौरं तथा िप ंजाप ंच गौरवम ् । 

सौरं च सावन ंचामा~ मानािन व ैनव ।। ' 

एव ं नविवधकालमानािन सि। तषे ु मानवाना ं लोके वहाराथ~ चािर 

मानािन सदा आवयकािन सि। सौरमान ं , चामान ं , सावनमान ं , नाÈमान ं

च।  एतािन चािर मानािन िमिला ' मनुमानम ् ' इित कत।े  आरिहतः 

अखडः कालः एकः वत �त।े अः गणनाकः खडं: कालः । अ खडंकाले अिप 

सू: कालः (अमतू �कालः) तथा लू: कालः (मतू �कालः) इित िवभागय ंिवत।े  

सूािभ े पप े िुट: इित अिभदीयत।े एताश िुटिनमषेभतृयः एव 

सूाः कालाः तथा वहारानहा �: च। वहाराह�ः लूकालः ाणभिृतिवभाग:ै 

कत।े ताम सखुासीनपुष ासोास अव�त कालः ' ाणः ' इित। 

अ असःु इित अपरं नाम वत �त।े षिः ाणःै एका 'िवनािडका' भवित। 

िवनािडकाना ंषा एका ' नािडका ' इित। नािडकाषा च एकं ' नाÈ ंिदन ं' भवित। 
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अतः एतत ् नाÈमानम ् अथवा आÈ �मानम ् इुत।े लोके मानवःै  घटी- 

िवघािद कालिवभागाः नाÈमानने गय।े योः अमावायोः अव�त 

कालः एकः चामासः भवित। एका ितिथः एकं चािदन ंभवित। जगित मासाः 

तथा ितथयः चामानने  एव गणना भवित।  

 ' संाा सौर उत े ' इित उात ्  योः सयू �संमणयोः म 

अरमवे एकः सौरमासः इित वहारः। मषेािदतः मीना ंसौरमासःै एकं सौरवष~ 

पणू~ भवित। लोके जनःै वष �गणनाथ~ सौरमानम ् आीयत।े अािप सयू � गतःे 

आधारेण  मकरिदषमासषे ुउरायणम ् इित , कका �िद षमासषे ुदिÈणायण ंभवित। 

एवमवे वष~ - आयानम ् - ऋतःु इादीना ंआधारः सौरमानम ् अि इित Éायत।े  

'उदयादय ंभानोः भिूमसावनवासरः ' इेु  योः सयूदययोः अव�त 

कालः एव एकं सावनिदन ंइुत।े लोके त - सतूक - िचिकािदष ुिदनवहारः 

एतने सावनमानने ियत।े  

 एव ं - वष �िवभागः सौरेण,मासिवभागः चाणे,  िदनिवभागः सावनने,   

िटकािवभागः नाÈमानने च लोके वियत।े  

सभ �ः :- सयू �िसा:,  ीकिपलेरशािणः,  चौखा सृंतभवनम ् ,  

वारणािस  

******** 

वधा �िशÈासिमितः 

राजशे माहार 

िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

१९३७ तमवष �अोवरमास २२,२३ च 

िदनाेमहारावधा �इिारवाड उिवालय े  वत �मान े  नवभारतिवालय े 

अिखलभारतीयिशÈासिलन े दशेिविशाः िशÈाशािणः समाताः असन ् । 

असलेन समुाटकाः माहाागाीवया �ः आसन ् । अिलेन े

गाीवया �ः  अÈभाषण े ीयाāशिैÈकिवचारािारपणेतुवः। 
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गाीवया �णा ं शिैÈकिवचारान ् आिेः शिैÈकिवचारेः काय �पदानाय 

कािचिमितः तुमासीत ्  । तासिमाः नाम 'वधा �िशÈासिमितः' इित । 

वधा �िशÈासिमाः अÈः डॉ. जिकरसनेवय �ः आसीत ् । डॉ. जिकरसनेवयण 

आाःसिमाःउयन े महायासः कृतःवत �त।े आधारभतूािशÈायाः 

वधा �िशÈासिमाः ितवदेन विैशािन :  १. सवष �पय � ं (७-१४) बालकेः 

िनःशुिशÈा, अिनिनवाया �िशÈा च दयेा । यिमय े गाििभः 

सलेनशेिैÈकिवचाराः िुतकृताः तिमय े भारत िशÈायाः 

अितवशोचनीया िितः आसीत ् । एतव~ गािनः मनिसिनधाय सवष �पय � ं

िशÈा िनःशुािनवाया � च पिरकिता वत �त े । 

२. िशÈायाः मामः मातभृाषा एव भवते ्, मातभृाषा मातःु िमव वत �त े । 

बालक शारीिरकिवकास े मातःु  याश ं ान ं वत �त,े ताशमवे 

मानिसकिवकास ेमातभृाषायाः अिितगाीनः वदि  । 

३.उोगकेितिशÈा-   पĎेोलजी, जान ् िुव, गािभतृयः 

ियाकेियिशÈायाः समथ �काः वत � े । सवषा �किशÈायाः मिबः 

किýहिशी अिप भवेनेिकिýधनाज �नम ् अिप भवते ् । हिशचयन े

छााणा ंवातावरण ंम ् । हिनिम �तवुारा शनःै शनःै िशÈकाय वतेनमिप 

आयोजयते ्  । ावलनिसाषे ुआधािरतािशÈा इय ंभारतीयाना ंकृत ेभारतीयःै 

एव तुमासीत ् । तरैेव िशÈायाः उेयिंनधा �रण ंकृतम ्  ।   

वधा �िशÈासिमाःपामः 

१. िशोोगः - कृिषः, काोोगः, मपालनम ्,चम �काय �म ्, उानकाय �म ्, 

पशपुालनम ्, ववयनम।् २. मातभृाषा ।   ३. सामािवÉानम ् – 

अअिन �िहताः िवषयाः । यथा –  

(क) कृयनम ्   (ख) वनितशाम ्   (ग) जीविवÉानम ्  

(घ) रसायनशाम ्    (ङ) शरीरिवÉानम ्    (च) ािवÉानम ्   (छ) 

नÈिवÉानम ् । 
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४. सामािजकायनम ् - (क) इितहासः (ख) भगूोलः (ग) नागिरकशाम ् । 

५. गिणतम ् ।      ६. कला, सगंीत, िचकला, च ।   

 ७. िही ।         ८. गहृिवÉानम ् (केवलं बालकाना ंकृत)े ।     ९. शारीिरकिशÈा 

******** 

डा. जािकरसनैमहोदय पिरचयः 

रामच भोई  

           िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

१८९७ तम वष � 'फरवरी'-मास अम े (८) िदनाे जािकर सनै 

ज ावान ् । त िपता Èयरोगः (cancer patient) आसीत ् । अतः 

यदा जािकर सनै नववषयः आसीत ्, तदा त िपता पिरवारणे सह 

पनुः उरदशेित ंपरुातनगहंृ गतवान ् । १९०७ तम े वष त िपता िदवतः । 

जािकर सनै यदा उिवालय ेपठन ् आसीत ्, तदा त मातःु, लघुातःु च 'गे'-

रोगणे मृःु अभतू ् । त मातःु, लघुातःु च यदा मृःु अभतू ्, तदा सः 

परीÈाथ �म ् आगरा-महानगरं गतवान ् आसीत ् । सः त जीवा ं िलखित, 

परीÈायाः पात ् यदा अहं गहंृ ा ु ं रलेयान े आसम ्, तदा अहं Éातवान ् 'गे'-

रोग सरणिवषय े (spread) ,  तिन ् िदन े रलेानकात ् मा ं नते ु ं कोऽिप न 

आगतवान ् । अतः अहं पामवे गहृम ् आगतवान ् । गहंृ यदा आगतवान ् , तदा मम 

मातःु मृोः Éानमभतू ् । मम माता मा ंमु रं, ब रं गतवती । ब िनराशः 

अहं िकत �मढूः इततः िमतवान ् । पर ुमम माता री आसीत ् । ताः 

जीवनकाले एव वय ं ातरः िनभ �राः आ । मम माता वदित , “काय~ 

कुव �,ु पवू �जाना ं नाम उलं कुव �”ु इित । ताः वचनम ् अाकं कृत े

आशीवा �दः आसीत”् । 

िशÈणम ्  :  

मातिृपोः िनधनानरं तयोः वचनपालनाथ~ सः अयनाय अिधकं ान ं

यित  । जािकर सनै यदा हदैराबाद-महानगरे िनवसित , तदा एव त 
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अयन आरः अभवत ् । नववष � आयपुय � ंहदैराबाद-महानगरे 'मौलवी' 

त गहंृ पाठनाय गित  । तात ् सः फारसी-उ �-अरबी-अेजी-

भाषाः, कुरान-शरीफ च अपठत ् । हदैराबाद-महानगरात ् ानार े सित इटावा-

महानगरे ितायाम ् इाम-पाठाशालाया ंत वशेः अभतू ् । ता ं

पाठशालायाम ् इामीसता-सृंोः Éानने सह अेजी-सृंतयोः च िशÈण ं

सः ावान ् । पाठशालाया ं पिठत ु ं सः छाावास े िनवसित  । छाावास 

िनयमानसुारं सः ितिदन ं 'नमाज' पठित  । इटावा-महानगरे ाथिमकिशÈण ं

समा अलीगढमडले ित े 'मोहदन ओिरयटल एòðलो' (M.O.A.) 

महािवालय े 'इटरमीिडयटे'् इ अयन ं ारभत सः । ार े

सः िवÉानसाना ंिवषयाणा ंचयनम ् अकरोत ् । पर ुकालार ेसािहिकषे ु

त िचः उूता । अतः सः 'बी.ए.' इानाथ~ अलीगढ-महािवालय ं

गतवान ् । त सः अेजी-दश�न-अथ �शााणाम ् अयन ंारभत । १९१८ तम ेवष 

सः 'बी.ए.' उीण~ कृतवान ् । उमगणुःै उीण �ः सन ् 'इकबाल' इित पदव ावान ् 

सः । ततः सः अथ �शािवषयम ् अिधकृ 'एम.ए.' इ अयन ंारवान ् । 

तदवै ायशा(एल.एल.बी.) अयनमिप सः ारवान ् आसीत ् । १९२० तम े

वष सः 'एम.ए.' इ अयन ं समा अलीगढ-महािवालय े एव वुः पद ं

ावान ् । अापनने सह ायशा अयनमिप कुव �न ् आसीत ् सः । 

***** 

गानदी 

 सिशब दास 

 िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

भागीरथी उराले िहमालय े गोीिहमसहंतःे उूय दवेयाग ं ित 

अलकनाम ् सयंाित। दवेयागात ् एव सा गा इित कत।े याग ेयमनुा गया 

सयंाित। ततः सा उरभारत े सृा वोपसागरं ाोित। त िवतरकनः 
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ðलीपादयः। वोपसागर समीप े सुरवनम ् अि। तत ् ााणा ं मखु ं

िनवासलम ् अि। हैवाः गादवे माता इव पजूयि| 

गायाः तीर े अनकेे हिरार-कायादीिन पिवािण तीथ �लािन सि। 

गाान ंसवा �िण पापािन अपहरित, मोÈमिप ददाित इित जनाः म।े ावः 

हैवाः गाान ंकत ु~ याा ंकुव �ि। ताः तीर ेअिप तपः कुव �ि | एकदा ा 

िवपुादधिूलं सयंो गाम ् िनमा �ित । अत एव गा अित पिवा। भागीरथी 

गोीिहमसहंतःे उवित । 

एकदा महाराजः सगरः अमधेयÉ ं कृतवान ् । त षिसहपुाः  

आसन ् । अः मरणे इेण बः। सगरः अ ंिता ु ंपुान ् िेषतवान ् । त े

अम ् किपलषः आम े अपयन ् । किपलमहिष �ः एव चोरः इित मा त े तम ् 

अबाध।  ुः ऋिषः ा एव तान ् भसात ् अकरोत।् तषेाम ् 

अिमसंारः न कृतः । अत एव त ेग �म ् न ावुन ् । सगर वंयः भगीरथः 

पवू �जानाम ् शाय े गाजलम ् ऐत ् । सः तीणे तपसा गा ं भलूोकं ित 

आनियतवान।् िशवः ता ंगा ंजटाया ंधतृवान ् । गा पापेः सवा �न ् उरित । 

******* 

अनवुादिशÈणम ् 

ीिनवासः बिडगरे 

िशÈाशाी ितीयवष �म ्  

अथ �ः िनव �चनम ् - अन ुइपुसग �पवू �कात ् वद ाया ंवािच इित धातोः भाव े

घञ ् य ेअनवुादशः िनत।े अनसुृ कथनिमित शािकाथ �ः िसित।  

     माणारेण ा अथ � शने अित �नमनवुाद इित केिचत।् 

चÈरुािदिभिरियरैिधगत िवषय वाचा ितपादन ं अनवुाद इपर े । कयािप 

भाषया ोाना ं िवषयाणा ं भाषरेण कथन ं अनवुाद इित अ े ढोथ �ः। 

एषामाशयाना ंपिरशीलनने Éायत ेयत ् ौढभाषया िवरेण रिचताना ंाना ंतथवै 

भाषया सरलतया सÈंपेणे कथनमिप अनवुादः भवित। 
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आवयकता  :- 

१) सविप जनाः सवा �ः भाषाः अते ु ं न शुवि ।तथािप अ भाषा भािषना ं

जनाना ंिवचारानावगमन ेभाषा अवरोिधका न ात।् 

२) य े सािहोपसकाः भवि त े सवा �स ु भाषास ु िवमान ं ाचीन ं अवा �चीन ं च 

सािह पिठतिुमिि। 

३) य ेच िवÉानाराधकाः जनाः सि त ेअिप बिवध ं िवÉान ंभाषया अनिुधतम ् 

अिध Éानम ्  वध �यि। 

अनवुाद काराः :- 

१) शानवुादः                        २) अथा �नवुादः   ३) भावानवुादः   

४) ममा �नवुादः   ५) छायानवुादः 

सृंत िशÈण ेअनवुाद काराः :-   

१) मौिखकानवुादः िविधः    २) िचानवुादः िविधः    ३) िलिपपिरवत �न िविधः  

४) पनूरणवुादः िविधः    ५) ाकरण अनवुादः िविधः ६) भावाणवुादः िविधः 

सभ �ः :-  सृंतिशÈणम ् नवीनिवधयः च,   लीनारायण शमा �,  फतहे िसहं  

 

******* 

जीवनसशेः 

ण�भा सा 

िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

सानने भिÈतम ् अ शि वध �कं भवित । ोध े शाभावने,  ं

सावने,  कृपण ंदानने, अस ंच सने जयते । सनाना ंगहृ ेआितसारः 

हतेःु, कुशिनिम �त ं आसनम ् , आयाथ~ भिूमः, पानाथ~ जलं तथा सानाथ �म ् 

अितिय ंस,ं मधरुवचनाना ंनूता न भवित । सतंोषिपणः सखुमावुि नत ु

धनाः । अधमः केवलं धनिमि , ममाः धनमान ंच उभ ेवाि िक ु

उम जनाना ं कृत ेत ुमानम ् एव धन ंवत �त े। यः साना ं िनयमपवू �कम ् अयन ं
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करोित, त कृत ेावध�काना ंपदाथा �नाम ् उपलता सहजमवे भवित । य 

वानिस शुता भवित सः सवेवदेाीपगत ं फलमाोित । 

******* 
भाषाया: वहार ेसरलतायाः आवयकताः 

                     तृा पािणाही 
 िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

भाषाणात ् भाषा इित कत े । अतः भाषा सव �दा भाषण े अथा �त ् वहारे 
भवते ् एव । वय ं भाषायाः उपयोग ं भाषणसभ लेखनसभ च कुम �ः । िक ु
सवा �िधकः वहारः मौिखकः एव वत �त े। मौिखकवहारे उपयुमाना भाषा अिप 
सरला ौढा इित ििवधा अि । सरलभाषायाः योगणे सामाः जनः अिप 
भाषणकत ु�ः अिभाय ं Éात ु ं शोित। िक ु ौढभाषणकत ु�ः अिभाय ं सवऽिप 
अवगु ं न शुवि । अतः भाषायाः वहारे लेखन े च सरलता अिनवाया �  
अि । लेखनवहारे अिप सरलता कथम ् आसीत ् इित कािलदास का ंपिठा 
अवगमन ं कत ु~  शुमः । महाकिवः कािलदासः रघवुशंका े मलाचरण े
पाव �तीपरमेरयोः िुत ंकरोित । यथा –  

वागथा �िवव सृौ वागथ �ितपय।े  
जगतः िपतरौ व ेपाव �तीपरमेरौ।।  

शाथ इव सव �दा सलंौ पाव �तीपरमेरौ शाथ �िसथ �म ् अथा �त ् 
भाषािसथ �म ् अहं नमरोिम इित अ कािलदास अिभायः । अ 
मलाचरणम ् अि । यथा -  

िमािरपुनेाय यी शावशव े।  
गोािरगोजाय गोा ेत ेनमो नमः ।।  

अ मलाचरण े नमो नमः इित पदम ् अि । तवै सरलता अि । 
अािन सवा �िण पदािन किठनपदािन एव । सामाजनाः ौढभाषा ंवा किठनपदािन 
वा अवग ु ं क ं कुव �ि । अिन ् ोके शालारः अि । शसौय �म ् 
अि। पर ु सुराथ �ितपादकाः सरलाः शाः वागथा �िवव सृौ इित ोके 
अि । अतः एव कािलदासः सरलः सुरः किवः  
अभवत ् । एवमवे भाषणावसरे अिप सरलता सव �दा भवते ् । साषणिशिबरे 
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सरलसृंतने भाषणाथ~ सव यास ं कुव �ि। दशस ु िदनषे ु सव सरलसृंतने 
भाषणाथ~ सामथा �ः भवि । िशिबरसृंत ंसरलम ् अि । अ भाषायाः वहारे 
सरलतायाः आवयकता अि इित कृा सरलमानकसृंत एव योग ं 
कुव �ि । अतः िशिबरसृंत ं सवऽिप आनने अवगि। भाषायाः िवकास े
सरलताः भिूमका धाना अि ।केचन सव �दा ौढसृंतने भाषण ंकुव �ि । िक ु
ौढसृंत यः उपयोग ं करोित सः सव �दा भाषायाः िवषय े िचयित  । ौढा 
गता पुककेिता वा भाषा सवषाम ् इभाषा न भवित । सरलमानकसृंत े
भाषायाः सरलिपिण िनधा �िरतािन सि । अाकं भारत धानमी सव �दा 
सरलभाषायाः एव योग ंकरोित ोाहन ंच करोित । सः लोकसभाया ंभाषणावसरे 
सरलयोग ं करोित । सव भारतीयाः त भाषणम ् अवगु ं शुवि । पर ु
शासभाया ंौढा ंशाीया ंचचा~ कुव �ि शापिडताः। अ ेसामानागिरकाः 
शाचचा~ न अवगि । यतोऽिह शाचचा �या ंसरलता नूा गभीरता अिधका 
भवित । िक ुलोकवहारे सरलायाः एव भाषायाः योगः करणीयः । तदानीमवे 
जनाः आसिं दश�यि । भाषायाः वहार ेसरलतायाः भावणे कोिटशः जनाः 
भाषा ंपिठि । अतः वय ंसव सव �दा वहार ेसरलभाषायाः योग ंकुम �ः । 
सभ �ः :- १. रघवुशंम ् , १९०५, िनण �य सागर काशनम ् , मुई    
२. सृंतसािह का इितहास,  १९५७, किपलिवदेी , चौखा सरुभारती 
काशन,  वाराणसी 

******* 
भिवपरुाण ेभारतीय - इितहासः 

झरना नायक 

िशÈाशाी ितीयवष �म ् 

भिवपरुाण े ायः 14,500 -  ोकाः -िव-ु िशव – सयू � 

ितसगा �ािन पपवा �िण सि।तषे ु अिम ितसग �पव �िण भारत इितहासः 

सिवरं िनिपतः। अिव�िण ऊनिवशंशतकंया 

विýलपकरलैखकैवा �िÈाशंायोिजताः तषे ु परुाणकारोास एव भिवकथन ं कुव �न ् 

इितहासवण �यतीित कृा इितहास िनपणमकािर| त बाइबले ै 
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धमा �वलिनांवेिण �तानोह कथा, यीशमुसीह आिवभा �वः तदीय ं चिरतĆत 

भारत े आगमनमिप परुाणकारणेविण �तम।्राजोिवमािद शासनम 

िविशिनपितम।् ादशशतक इितहास े मोहदगौरी इ आमणािन 

पृीराज युािन आा इऊ दल च चिरतम ्, पृीराजने 

तयोय ु�Ćजयच अवदानिमितसाः भिवपरुाणितपािदताः 

िविशोेखाहा �ः।आा इ आहलाद इित लाखन इ लÈण इित 

सृंतीकृत े नामनी भिवपरुाणं यनुि। तथवै िसरसा नगरं िशरीषपरंु 

महाबँानगरीच महावतीितपरुाणकारणे िनगिदता।आधिुनक इितहास ा 

आहलादलÈणयो (आोदलयोवा �) अि ं माणीकृत ं नाि।परलुोकगाथा 

सपुरः शतसंमा: आोदलयोः गाथाजगेीय े दशाण �Èे े सित बुलेखड 

इिभिहत े एतयोः महाशरूयोः तृयः धिरा ं ितकण ं िवकीणा �ः।जगिनककवःे 

लोकभाषाया ं वीरिस िनबिवपलुकाय ं महाका ं आिेत सÉं ं पृीराजने 

एतयोः यु अ ं ऊज�लं Èिमववण �न ं करोित।भिवपरुाणमिप 

अनयोवरयोः शौय � ओजिनी कथाौित।आधिुनकः इितहासकारपरुाण 

जगिनककमहाकाच सा ं िवचारणीयम।्तथवैनपृतःे परमदः  जगिनक 

महाका े परमाल-इितनाा विण �त चिरमिप भिवपरुाणवे िण �तम।्वतुः 

भिवपरुाण बहवो उेखािववरणािनचतादिंशसियःै आधिुनकेितहासाना ं

पनुः शोधन ंतषेामतनीकरणचं कत ु~शते। 

        जयचोिवासघातकोगहृेदकोवानासीिदित भिवपरुाण ं िवशदीकरोित ।  

जयच एव गौिरणापरामणे ययुधु,े कीय अमा 

राािवासघातारािजðय इित िवापितना िवरिचतया 

पुषपरीÈयाऽिपमाणीियत े । वतुःपृीराजचिर उदातीकरण, 

जयचचिर चरण ं पृीराजाितनेकिवना चवरदाियना कीय े

पृीराजरासो इा े  े आयदातःु माहाकीत �नभावनया वशीभतूने 

तापाकृिविहतिवपरुाण वण �नःै पृीराजजयचयोः चिरतािन 
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अवदानािन च पनुरनसुानमपÈे।ेअधािम �क साृंितक वा इितहास 

ितपादना भिवपरुाणमिततरा ं महपणू �म।् वराहिमिहरधिरस-ु

तुजयदवेादीना ं िवपिता ं भोजीदीिÈतसशाना ं वयैाकरणानाशं राचाय � 

गोरखनाथ - रामान- िनाक�म-ीधर-िवुािम-वािणभषूण-

रामानजुचतैमहाभुभतृीना ं महापुषाणातंःै वित �ताना ं धािम �कसदायाना ं

वासरूदासकबीरदासािदकवीना ंच चिरताविण �तािन। मगुलकािलक इितहास 

ितपादन ेभिवपरुाणः अेः परुाणेो िविशत।े बाबर भारतागमनवण �नने 

सह परुाणकारो मगुलकािलक –इितहास करण ंारभत।े तिसे अकबर 

शासनकालः अिवरेणविण �तः तलुसीदास,मीराबाई भतृयः सः तिाले 

ाभू �ता इित एताशानासता ं चिरतमिप सिवरं परुाणकारणे कीित �तĆसवेाजीय ं

(िशवािजवय �) राम ्, मोगलवशं ासचंसडपरुाणकारोिनपयित। 

******* 

िशवरािः 
    अिप �ता िम  

िशÈाशाी थमवष �म ् 
“िशव रािः िशवरािः” इित, अथा �त ् यिन ् िदन ेिदवोदवेः महादवे 

अहोरादीपलनमपुासन  भवित।धम �शाानसुारेण फाणुमास 
कृचतदु �शी िशवचतदु �शी उमफलदाियका भवित।त े अिन ् उपवासः पजूा 
जागरण ंचिेत ििवध ंकम � अनुीयत।ेजडचतेनशोम� ेएक अनभुवः, दय 
िनम �लता एव ं तýदय े मलमय ईर उपलिः,न त ु दवेालयः आिप त ु
ािचनने ईर सधंानम।्सम जीवनम ् अाकं िशवरािः भवते ्, न त ु
एकिदनमवे जागरणम ् अिप त ुवय ंसतत ंजागिरतो भूा क � सपंादन ंकुम �ः ।  

         एकराि  जागरण ेिकं वा योजनम ् ? 
              िनािवमा �िहत ंमम सतत ंजीवनम”्।। 
यदा िशव रािः िशवराि इित उत।ेअ अवयवयोगात ् िढः बलवती 

भवित।अ योगने ाा।िशवरािशो यौिगकः इित उत ेतदा िशवसबंित ं
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सव~ याः राौ अनुीयत े सा िशवरािः ात।्पर ु ढ े अथ 

माघमासिवशषेणात ् एका एव ितथःे िशवरािशनेहण ंभवित।नागरखड े

उत ेयत ् – 

“माघमास शषे ेसा थमा फु या  

         कृ चतदु �शी सा त ुिशवरािः कीि �ता”। इित ॥ 

******** 

 

शारीरकमीमासंािदशा अिनव �चनीयाितवादः 

लोिहतः िट 

िशÈाशाी थमवष �म ् 

भिूमका 

अारोपापवादाा ं िनप ं पत।ेइतेिूमनसुृ अासः एव 

सवा �नथ �मलूिमित िवचाय � तिराकरणाय अासोपपिः ितपात ेभयूशो िविः 

शा े अतैतितपादनाय शाखचािदायवत ् । तातै-

िसिकृतामिभायमा तैिमािनराकरणाय तैिमा ं ितपादनीयम ् इित 

िनयमानसुारम ् अिैतनाम ् अिनव �चनीयतााित ं ितपादियतमु ् इतरषेा ं

पवू �पÈािभमताना ं ाितवादान ् ितपा अिैतना ं मतमपुािपत ं

भगविभा �कृिः कृतौ शारीरकमीमासंाभा ेअासभा।े 

िवषयवशेः 

 शाकृिः िवचाय �माणषे ु िवषयषे ु आत ं भजय ं ाितवादः। 

ाितपद िमेथ �ः। तथािह यिन ् यिन ् सदाय ेिमिेतय यो यो 

वाथ �ः स एव ाितवादिेत नाा तिन ् तिन ् सदाय ेिसय्ित। अासभा े

अास िमामपुपािदतम।् तथोपपौ अिनव �चनीयाितवादः अिैतना ं

िसित। त च पनुः अषेा ंमतसाय ंमतवशैाय ितपादियतमु ् अऽेिप 
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ाितवादाः ितपािदताः।ततः तषेा ं िनराकरण ं कत ु�म ् अिैतना ं मत ं िसापणे 

ोत।े 

 अिनव�चनीयाितवादः - 

 पवू~ तावत ् यथाममााितवािदनाम ्, अाितवािदनाम ्, 

अथााितवािदना मतमपुा सातम ् औपिनषदानाम ् 

अथााितवादोऽय ंसमपुात।े ताथााितवाद ेलÈण ंतावदास - 

िृतपः पर पवू �ावभासः॥ इित।  

पवू �पÈः 

 पवू �पिÈिभावतीयमान ंसिमीकृतम।् त यिद तीयमान ंिह 

समपुगते तिह आानानोः अासो नोपपते। तथािह तीयमान ं

सिमाधम�ः इीियत ेचते ्, अनाना ं दहेादीना ं िकं काशमानम ् उत 

अकाशमान ंात?् यिद चाकाशमानिमित तिह काशाकाशयोरासो न 

भवतीतः कृत े आानानोः अासो न ात।् यिद च 

काशमानिमपुगते, तिह आानानोः काशमानयोरीकरणने 

सितीयापिः, तने च िसाहािनिरित पवू �पिÈणाÈपेः। 

िसािमतम ् 

 कृतामवेमेा ं शामपनोदियत ु ं ितपािदतोऽय ं ाितवादः। तथािह 

अवसोऽवमतो वा भासः अवभासः। अवपवू �काद ् षÿलृ िवशरणगवसादन े इित 

धातोः िनोऽयम ् अवभासशः। अ तावत ् यारबाधपोऽवभासो 

िवविÈतः। तने िमाÉानमासः इपुपत।े अवभास ं ितपादियतमुपुािमद ं

सू ंायवाित �ककारःै - 

सामािवशषेधम �पिरÉान ेसित तिपरीतधमा �ारोपणे िवपय �यः 

सव � भवतीित।कः पनुरय ंिवपय �यः? अतिंिदित यः॥इित।  

*********** 

उपमालारः 
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मनुाथ गणपित हगेड े 

िशÈाशाी थमवष �म ् 

उपकुव �ि त ंस ंयेारणे जातिुचत ् । 

हारािदवदलाराऽेनुासोपमादयः ॥ 

एत ेअलाराः शाथा �लाराना िधा िवभाः । त काकाश ेनवम े

उास े शालाराणा ं िनपणानरं दशम े अथा �लारषे ु साध �मलूालारेष ु च 

मुाम ् उपमा ंिनपयित यथा – 

                  साध�मपुमा भदे ेइित । 

भदे ेसित साध�म ् उपमा इित अयः ।उपमीयत ेपिरित ेअनने इित 

उपमा । उपमाार े – उपमानम ्, उपमयेः,साधारणधम�ः,साध�म ्, इित 

चतुयमपÈेत े। 

भदे े सित उपमानोपमयेयोः म े भदेः अपÈेत,े एकवै पद 

उपमानोपमये े अथवा तयोः भदेाभाव े अनयः । यथा – इिरिरव  

ीमान ्, गगन ं गगनाकारं इािदष ु उपमानोपमयेयमिप एकमवे पदम ्, 

असायाभावात ् । अतः त अिताि वारणाय भदे े इित पद ं युम ् । एव ं

समानः तुः वा धम �गणुियािद पः ययोः तौ साधमा �णौ , तयोभा �वः साध�म ्, 

इ साधारणधम �वम ् इथ �ः । य धम� सात ् यने सह यपमीयत ेसः 

साधारण धम�ः । तथा च साधारण धम�सः उपमा इित लÈण ं फिलतम ् । 

साय साध�योः भदेः वत �त े एव । यः साधारणधम�ितयोिगकः 

उपमानोपमयेोभयानयुोिगकः सः सः साध�िमुत े । य 

उपमानितयोिगकः उपमयेानयुोिगकः सः सः सायिमुत े । 

“कमलिमव मनोÉ ं मखुम”् इ अिधकगणुवया कमलम ् इित उपमानम ्, नू 

गणुवात ् मखुिमित उपमयेः, मनोिमित साधारणधम�ः, इव इित उपमवाचक । 

एव मनोÉधम�सात ् िसने कमलेन सह मखुमपुमीयत े इित मनोÉ ं

साधारणधम �ः । अिप च उपमानोपपयोः पदयोः एव साध�सः भवित, न त ु
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काय �कारणािदकययोः इिप िनिपतम ् । उपमायाः मुतया ौ भदेौ पणूपमा , 

ोपमा च त पणूपमायाः षड ्भदेाः ोपमायाः एकोनिवशंित भदेाः । 

******** 

ाथिमकिशÈण ेसृंत आवयकता 

     नवीन िदवाकर हðेड े

िशÈाशाी थमवष �म ् 

िववे िवपितो यत ् सृंतभाषा अिताचीनतमा पररा च। इय ं िह 

भाषा ितयगु ंनवनवमाान ंुरित समािवरोित च । अतः भाषऽेयम ् अवयम ् 

अतेा िशिÈता च  । तािप ाथिमकर ेयिद छाेः सृंत िशÈण ं

दीयत े तदा "याव ं तवित"  इितवत ् छा सवा �ीणिवकास े सित तःै 

ियमाणास ुकम �स ुअवय ंसफलता ात े।  

 तिह िकं नाम िशÈणम ् ? अ आः िशÈाशा कोिवदः 

"मानवानिन �िहतशीनाम ् अिभिकरणम1् अथवा अिन �िहत सहजशीना ं

बाजगता ं म े समयसादनमवे िशÈणम"्  इित । अ ाथिमकिशÈण ंवय ं

िधा वंु शुमः । आ ं ाथिमकिशÈण ं गहृादवे आरत े । यथा लोकोिः 

यूत े "  जननी थमः गुः , गहृमवे थमा पाठशाला"  इित । गहृ े

दीयमानभावनापररायतुिशÈणम ् आ ं यावत ् ितित इित त ु िविदतमवे । ततः 

आरवै सृंत अयनने भाषाशिुः,उारणकौशा वध �न ं तथवै 

ोकमलूकेन संारयतुाशंाना ं रणम ् इतेािन बिन योजनािन सेि । 

पनु अपरकारकं ाथिमकिशÈण ं त ु अव �कारणे थमकातः समकापय � ं

दीयमान ं। तािप यिद सृंत ंभवित तदा "वसधुवै कुटुकं" , धिृतः, Èमा, दमः 

, आये,ं शौचम ्,इियिनहः,सम ्,अोधः इषेा ं धारण ं त े कत ु~ शुवि 

२०१८ जनू ् १८ तम े िदनाे " "New York Times  सादकेष ु अतमषे ु

ए.एन ्.ािर इनने कृतने सशंोधनने Éायत ेयत ् यःै बालकैः ितिन ंसृंत 

ोकाना ंअथवा वदे वा पारायण ंियत ेतषे ु" "Brain Accessibility  अिधकं 
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वत �त े इित तथवै मि दिÈणभाग े ित िहपोकेस ् इ विृरिप  

जाता । तःै एना ंिया ं" "The Sanskrit Effect  इित नामान ंकृतम ् । अनने 

सृंत मह ं कीयत ् अि इित Éायत े अतः अाः भाषायाः िशÈण ं

ाथिमकर ेआवयकम ् ।  

 "अिहंसा िह परमो धम �ः" ", एको दवेः सव �भतूषे ु गढूः " "2  , एकं सत ् 

िवाः बधा वदि "3  इािदिवचाराः यिद ाथिमकर ेबो ेतदा िशÈण 

ये ं सेित। यतो िह सढरािनमा �णमवे िशÈण मखु ं ये ं तिददान 

सृंतिशÈणने अवय ंसवित इतः ाथिमकर े सृंतिशÈणमावयकमवे 

इित अिभायः आह ।  

सभा �ः :- 1. ामी िववकेानः  2. तेातरोपिनषद ्     3. ऋðवदेः   

******* 

येः िवरः 

िब.िव.ीपितः 

िशÈाशाी थमवष �म ् 

  महामधेावी , बिुमान ्, सव �शापारतः, जतः अाणो 

भूाऽिप ककम�णा पिरपणू �ाणः इित िसः , ापर े पूानमाः िवरः 

मम ियः इ सहेः न िवत।े 

 भारतयुम ् इित वणमाणे अाकं मनिस सामातया धिम �णः 

पाडवाः, अधिम �णः कौरवाः िृतपथ े समायाि। पर ु तवै िसमवा 

िवरनीतःे कत ु�ः, जीवन निैतकमूाना ंबोĀक िवर रण ंनायाित इतेत ् 

शोचनीयम ् वत �त।े ’धतृरा अमाो भूा त ैितÈणम ् उपिदयवे सारः 

िवरनीितः इित गत।े ’ अधिम �िभरवे ािेन ् किलयगु े पाडवाना ं कौरवाणा ं

समहू े कथ ं वा रीषेः सोषजनकः िवशषेः । अिवविेकना ं कौरवाणा ं समहू े

कथ ंवा अय ंिववकेी यत े? । इदानीनकाले य ेयधन कणा �दीना ंशसंन ेरताः 

वत �,े तेवे अतम धिम �णः िवरािप शसंा कत ु�मजकन ् । 
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माडमहिष �णा ंशापात ् यमः ासमहषः अनुहात ् िविचवीय � दाौ जातोऽय ं

Éावान ् । 

धम चाथ च कुशलो लोभोधिवविज �तः । 

दीघ �दश शमपरः कुणा ंच िहत ेरतः ॥  (आिद 107 -19) 

 िवरमिुय महिष �णा ासने ोिमद ं वचनम।् िवरः तूीडाम ्  

अवित ु ं यम ् कृतवान ् ; ेभाषायाम ् यिुधिराय लाÈागहृ कुकृ ं

िववतृवान।् तथवै अाय अामोहं रीकत ु~ अिप य ंकृतवान ् । 

 अÉानाकारं नाशयन ् सÉुानपदीप ं ालियत ु ं सव �दा यमानः एषः 

अ माग �दश�को बभवू। नाादवे कारणात ् दाश�िनकः ासािदिभः अ ै

िवराय गौरवान ं दम ् । यिद अःधतृराः िवर नीित ं अौषत ् तिह 

महाभारतयुमवे नाभिवत।्  एताशः पणू �Éानी िवरः मम येः आदश�ः च वत �त े

सणू �महाभारत े। ताश िवर सÉुान ंसविप, मिय अिप आयायात ् इित 

आशाि । 

सभा �ः :-  महाभारत पाप (कड) ,  ो. के. एस ् नारायनाचाय � 

******* 

 

ीमगवीतायाः माहाम ् 

सौदािमिन टो 

िशÈाशाी थमवष �म ्  

ीमगवीतायाः पिरचयः िनतराम ् अपÈेत ेइित पिरचय ंकत ु�म ् उकुो भवित। 

पाथा �य ित बोिधतता ंभगवता नारायणने य ं

ासने िथता ंपरुानमिुनना ेमहाभारतम।् 

अतैामतृविष �ण भगवितमादशाियनीम 

ामनसुधािम भगवीतभेवेिेषणीम।्। 
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इनने ोकेन ीमðवितायाः मह ं Éात ु ं शत।े 

सृंतसािहसधुासागरे िवराजमाना भगवीता ासमहिष �िवरिचतमहाभारत े

िसमकेमम।् खुÈेसमरसकलसाहानरं िवमखुतादंदश�।ीकृः 

ममभावनया, पापभीाचरसमरारा अज ु�नयुोखुीचकार  इित। 

ीमðवीतायाम ् अादशाायाः सि। वत �मानभेगवीताया ं 700 

ोकाः उपल।े सकलशासारभतू ीमगवीताशा िवशषेपिरचयः 

भारतीयाना ंसवषाम ् अि।ीमगवीताशा ंनिह केवलम ् आािकं शाम ् , 

अिपत ु धम �-अथ �-मनोिवÉानािदशािवषयाणा ं ितपािदतम।् भगवीतायाः मह ं

मिधकंिवत।ेनिह गीता ं िवना भारतीयसृंितरि। “अनुतानिंमलम ्,  

दाश�िनकानामंाग �ः,  सवषा ं ािणना उारकता � इित पाापिडता-

नामिपिवासः।अज ु�नः सहेाृित, ीकृः सदंहेािनविृकरोित। एव ं

भगवीताया ंिशÈण ंसव~ सवंादिविधना ंचिलतिमित वंुशत।े 

धम �ÈेकुेÈेसेमवतेाययुुवः। 

मामकाःपाडवावैिकमकुव �तसय।।  (ीमगवीता-1-1) 

इित पृसेितसयः िववरणाकपा किथतवान ् इित िववरणाकपतःे 

ावनािपकृतः। 

वासािंस जीणा �िन यथा िवहाय नवािन गृाितनरोपरािण। 

तथा शरीरािण िवहाय जीणा �ािन सयंािन नवािन दहेी।।  

     (भगवीता-2/22) 

यदा सहंरत ेचाय ंकूमानीव सव �शः।  (भगवीता-2/58) 

धमूनेाियत ेविय �था दशमलेनच। 

यथोनेावतृोगभ �थातनेदेमावतृम।्। (भगवीता-3/38) 

इािदोकैः Éायत े यनोवÉैािनकः ीकृः िवषय ितपत े

समिुचतोदाहरणपरुरं चाथ~ पािठतवान ् इित। 

******* 
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भाषा 

सजुाता सा 

िशÈाशाी थमवष �म ् 

दवेवाचमजनयदवेाा ंिवपाःपशवोवदि। 

सानोमोषमजू~हाना धनेवुा �गानपुसुतुतै।ु। 

दवेःवाðदवेीमसजृन।् तावंाचांवािचनःमानवाः, अवािचनः 

जवोऽिप वदि। कषणतुा सावाðदवेी अ-Èय-पयो अासधुुधः। 

भाषाभावसबंः 

भाषायावंािचइाýधातोः (ा. आ. स)े गरुोहलः (3.3.103) 

इित सूने अयकृेत ेभाषा इित पद ंिन ंभवित। भाषाशċद आòðलभाषाया ं

language इित पद ं लािटाषायाः Lingua इितपदाि ं य अथ �ः भवित 

िजा। भाषाायः पिवशंितसहवषः पवू �मवे आिवभू �ता इित 

भाषाशािवदामिभायः। 

वागथा �िववसपंृौवागथ �ःितपय।े 

जगतःिपतरौवपेाव �ितपरमेरौ।। 

इित महाकिवः कािलदासः वागथा �िववसभंयुमानौ, जगतः मातािपतरौ 

पाव �ितपरमेरौ भाषाभावगौरवायनमािम इित भाषाभावयोः अिवनायाव ंाकटयत।् 

भाषायोजनािन :  सामािजक मानव धानाधारः केलेवलं भाषवै। 

भाषासमाजमािितित। भाषा ं िवना िवमवे नाि।भाषायाः आधारेण मानवः 

नतूनानभुतूीः ाोित। पवु �जेः ÉानिवÉानसेापरेः सामयित। 

भाषायोजनािन िाकारकािन : 

सामािजकम ्,  वयैिकम ् 

सामािजकम ् - सामािजककाय �सपंादन ेभाषा एकं मु ंढ ंच साधनम।् 

वयैिकम ्  -  इद ंपनुःिरकारकम।् साेितकयोजनम ्, 

उीपनयोजनिेत । 
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साेितकयोजनम ् - अÈरािण, पदािनचसेताः इित वंुशत।े 

उीपनम ् – किवािदसारतकलास ुउीपन महपणू~ ान ंवरीवित �। 

******** 

विैदक धम �ः 

अशंमुान ना  

िशÈाशाी थमवष �म ् 

      वदेकािलकानामाया �णा ं जाितः धम �धानाऽऽसीत ् । तषेा ं दवेताना ं 

सास ु  ढिवास आसीत ् । तषेा ं कनाया  जगिदद ं ीष ु िवभागषे ु  

िवभमासीत ् । त ेच पृी, अिरÈः,आकाशिेत । केिन ्  लोके दवेताना ं

िनवासः आसीत ् । आया �ः अेपासकाः वीरपुषाासन ् । त ेअौ सोमरसाित ं

िविभदवेताः समिुय ददित । यÉसंा तषेा ं धम �ािवभाममासीत ्  । 

यÉसंा तषेा ं धम �ािवभाममासीत।् ऋðवदेीयकाले संयेमितऋी  

आसीत ् । िक याशमाया �णा ं भावः भुāचधैािर ेताुशवैााः संाया 

पिरचयः ऋðवदेायननेवैालभत। विैदकधम बदवेवािद यÉ एव ं धान - धम � 

आसीत।् अ कितपयषे ुमेवे सव �दवेताविद धारणा ðगोचिर भवित।       

 

******* 

सृंतसािह ेराियभावना 
बिनता दलाई 

िशÈाशाी थमवष �म ् 
सामातया सांिेतकाः जनाः कथयि यत ् राियभावना पााानामवे 

दान ंवत �त े। सृंतसािह ेराियभावनायाः लेशः अिप न िह िवत ेइित िक ु
इय ं साितकाना ं धारणा ािपणू �म ् एव वत �त े ।सृंतसािह े राियभावनायाः 
चरुसामी समपुलत े । सृंतसािह े रामल भावनायाः अखड 
राकना सव � यत े। 
िववधंु पिरकना  : 
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‘वसधुवै कुटंुबकम ्'सनातनधम� मलूसंारमवे िवचारधारा व �त।ेअय ं
मम आजः एव ंपरिेत एताशीिचन ंÈीणभाविबिशाः मनुाःएव कुव �ि, 
पर ु उदारदयिविशाः मनुाःसणू~वसधुाएव पिरवारसशः भावयि । 
िहतोपदशे ेपिडतनारयणने उम ्  :- 

''अय ंिनजः परो विेत गणना लघचुतेसाम ् । 
उदारचिरताना ंत ुवसधवैकुटुकम ् ।।'' 
कुमारसवमहाका ेरािय भावना : 

  भारत गौरववण �ना से िवकिवकािलदासः वदि सिुवशालिहमालय 
पव �तमवे भारतवष � गौरव मापकािठ।यथा –  

अुरा ंिदिशदवेताा 
िहमालयो नाम नागािधराजः । 

पवूा �परौ तोयिनधीिवगाः 
ितः पिृथा इव मानदडः ।। 

महाभारत ेराियभावना : 
महाभारत े राियभावनािवषय े विण �तमि।भारतीयराÉामआ्चार-िवचार- 

वहारः- क �ाः िकंभवते ् ? तत ् िवषय े शािपव विण �तमि- धम�ः भवित 
राजानगुत ।यः राजा धम �पालन ंनकरोित, तिन ् रा ेजाअसतंोषः यत े।वदेाः 
ाः याि एव ं िव ं धारियाधम �ः रसातलगामीभवित । शािपव  
उेिखतमि :- 

“राजमलूो महााÉ ! धम लोक लत े। 
जा राजभयादवे नखादि पररम।् 

मदे धम�यी नात ् यिद राजा नपालयते।्।” 
परुाण ेराियभावना : 

भारतवष � िवरःकाकुमारीतः आरःगायाः उंलं यावत ् 

अिभिहतः अि| मपरुाण ेउम ् –  

“आयामकुुमारीतो गायाः वहाविधः ।” 
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वदे े राियभावना ऋðवदे नदीसेु ऋिषः दशे पिवमाणा ं नदीना ं रण ं

कामनापू कुव �न ् पिं –  

“इम ेच गे यमनु ेसरित 

शतुिुोम ंसचता पषा । 

आिसका मु ेिवतपा 

िजकीय ेणुा सपूोमया ।।” 

एिभः मःै तीयत े यत ् आया �ः दशे नदीः दवेतापणे म े

  ।तषे ुतषे ुविैदकेष ुसेुषआुया �ः दशेाखडंतायाः एकतायाः च कामनाःकुव �ि 

 । अनने कारेण सृंतषे ुराियभावनायाः ाचयू �ः सव � िवलोत े। 

सभा �ः :-  सृंतसािह इितहासः, ो, हरकृे शतपिथ. िहतोपदशेः, 

ायाचाय � ीकृबभाचाय �ः.  बहृृंत िनवकािलका । 

******** 

वत �मानयगु ेनारीणा ंिितः  

सिरता दाश 

      िशÈाशाी िितयवष �म ् 

नशृात ् ृिववÈाया ं नारीशो िनत,ेय नारयित पालयित 

पुदीिनित नारीश ुथ �ःीियत े ।एकेन चेण िवना यथा रथ 

गितन �भवित तथवैससंारे िया िवना अय ं पुषः न ससंिरत ु ं शोित।इय ं अवला 

सततंकृितवत ् पुषमअ् े सारायित यने शोभनः ससंारः सवित शाािदष ु च 

नारीणा ं गिरमा सिवतुो वत �त े ।नारीणा ं य पजूा त दवेाना ं वासो 

भवित।समाज दशे च काण ंसमपुितत।ेतं-  

य नाय � ुपूत ेरम ेत दवेताः। 

यततैा ुन पू ेसवा �ाफलाः।। 

यथा गहृ मलूिभिः ससुगंिठता चते ् गहंृ कदािप न नयित तथवै बाल 

ाथिमकः गु माता।सा िशिÈता धीरा भवित चते ् नवै िशशःु कदािप 
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मखूा �यत।ेतदथ~ ीणा ं कृतिेशÈादान ं सदा अपÈेत।ेमातभृिूमः मातभृाषा च इित 

वहारेण य दशे मातरः सिुशिÈताःपारता सोय ं दशेः ननूसंमुतः 

ात।्मातरः यिद सिुशिÈताः ःु तिहता एव सिुशÈांा िशशवः सदाचारे 

िवÉान े वा मनीिषणः भवयेःु। विैदकाकले यथा सािवी – गाग – लोपामुािद 

मिहलाना ं कृत े शाायानािदकं चिलत ं आसीत ् तथवै सातमिप भारतीयाना ं

ीणा ं कृतिेप सव �दा अयनवा सव �कारेण िवधाता।सवै नारी गहृािद – 

अिधरम े माीयित िपीयित गवु �यित च िनतराम।्सये ं पितगहृ े ीने 

आादयित पािदन, िक मातृने पालयित पुािदन।् ियः लोकतंात ् 

सिंगतािदÈे े मनोिवषशेाय भय ं ापयि।पर ु इमाः सिंगतकला ं सा 

मधरुवातावरणम ् ापियतमु ् अह�ि। 

अतः तासा ं कृत े एताश Èेषे ु अवकाशः दयेः ।सित सव े पुष 

मापान े समाज अय ं ितते ्,पर ु नारीणा ं मपान े त ु सकृंितलोपना साकं 

भिूमरीयमपिवा ात।् िशशविशिÈतः ःु।तदथ~ तासा ं कृत े समाज े िनतरा ं

सव �कार िरपÈेत े पनुरिप तासा ं नारीणा ं कृत े सवः भारतीयःै िवजयागानाथ �म ् 

एकसूता ापनीया मिहलानामपुरी कथिदिप लौिककः सदाचारः यथा न ात ् 

तदथ~ यतते िनतराम।् 

अनिुदनिमदान वतृःे भावणे जौतकुाथा अपहरण 

बलाारािदसमाःजाय।ेएषा ं िनराकरणाय सामािजक आोलन ं सव �था 

अपÈेत।े 

******** 
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िजदंगी दो पल की 
 आराधना धान 

िशÈाशाी ितीय वष � 
कुछ पल की ह ैय ेिजदंगी 

कब गजुर जाए कुछ पता ही नह 
कुछ गलितया ँभी करो, 

पर करो कुछ सही 
करो कुछ ऐसा काम िक यादगार हो िजदंगी 
िजयो इस ेइस तरह िक लाजवाब हो िजदंगी 

शायद िफर न िमले य ेिजदंगी । 
कुछ पल की ह ैय ेिजदंगी 

कब गजुर जाए कुछ पता ही नह। 
कुछ नासमिझया ँभी करो, 

पर समझो व की हर घडी 
करो कुछ ऐसा काम िक इितहास म हो तरेा नाम  

करो कुछ ऐसी आशा िक िजदंगी म न रह ेिनराशा 
शायद मौका न द ेय ेिजदंगी  
कुछ पल की ह ैय ेिजदंगी  

कब गजुर जाए कुछ पता ही नह।  
िदल की हर बात सनुो, 
सनुो तमु मन की भी 

कभी टूटे न ऐसी,  ढ िनय कर अपन ेमन म 
कभी टे न मखु स ेतरेी यह िनम �ल कोमल  हँसी 

शायद बारा न आए दो पल की य ेिजदंगी  
कुछ पल की ह ैय ेिजदंगी  

कब गजुर जाए कुछ पता ही नह।  
******* 

त भारत म िहंदी  िशÈक 
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        इंपाल  

िशÈाशाी ितीय वष � 

  िकसी भी भाषा की उित तथा मान - मया �दा बनाए रखन ेके िलए यिद कोई 
उरदायी हो सकता ह ै तो वह ह ै — िशÈक । िशÈक वाव म हमार े रा का 
जीवन  । िकसी न ेकहा ह ैिक — “िव - िजसके िशÈक सधुरे नह ह,ै अवय ही 
िबना सधुरा आ िव होगा ।”   िशÈक ही रा का जीवन ह।ै इसकी पिु करन ेके 
िलए अ एक उि ह ै िक - “भवन के िनमा �ण म जो योग ¥ट का ह ै , रा के 
िनमा �ण म वही मू िशÈक का ह ै” । 

िहंदी राभाषा के पद पर सशुोिभत ह।ै यही कारण ह ैिक िशÈक इस भाषा 
का Éान अपन ेब को दतेा द ेरहा ह ै। अब  यह उठता ह ैिक – िहंदी िशÈक म 
कौन-कौन स ेगणु होन ेचािहए िजसके आधार पर उसके कत � की पिूत � हो सके, 
अथा �त वह अपना सफल जीवन यापन कर सके ? 

आज का िवाथ कल का िजदेार अिभभावक बनगेा । िशÈक का कत � 
वत �मान माज वह घर के वातावरण को बदलना भी ह ै।िशÈक य ंउस भावना स े
ओतोत होगा तभी यह काय � सभंव हो सकता ह ै । 
िहंदी  िशÈक के गणु   
1)  मनोिवÉान के अयन स े Éात होता ह ै  के बालक म सव �थम अनकुरण  
तदनतंर अषेण की विृ होती ह ै। उसके भिव के अषेण पवू � के अनभुव पर 
आधािरत होत े ह ै। यही कारण ह ैिक अी िशÈक के सपंक�  म आकर बा बत 
कुछ उित कर सकता ह ै। जबिक अयोðय िशÈक के सपंक�  का िबुल िवपरीत ही 
पिरणाम  होगा  । िशÈक का ि भावशाली होना चािहए । 
2)  िशÈक का र  , मधरु और ओजपणू � होना चािहए। िशÈक की भाषा म 
वाह तथा भाव होना चािहए। कÈा म योग की जान ेवाली भाषा ऐसी ना हो जो 
कान को कक�श तीत हो – अिपत ु वह शु पद और भाव उादक आकष �क 
चमार यु महुावरदेार दशे के अनसुार था उेय स ेयु होनी चािहए । 
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3) अिभिकरण िशÈक का िविश गणु ह ै। िशÈक जो Éाता ही होता ह ैदश�क 

नह एक अा िशÈक नह हो सकता । ायः दखेा जाता ह ैिक एक िशÈक अपन े

िवाथ जीवन म थम णेी का िवाथ रहा ह ै, परंत ुअापक होकर वह कुछ भी 

नह कर सकता परंत ुसरी ओर और हम एक ततृीय णेी का िवाथ भी अा 

िशÈक िदखाई दतेा ह ै।                         

4)  िशÈक का थम गणु ह ै। ब की के समा को सलुझाना िशÈक का 

मखु कत � ह ैकÈा की िवषम पिरिितय को उिचत धयै � तथा सहनशीलता स ेर 

करना चािहए । जĆेस एस० रॉग के श म - “ एक ि िजस ेसहानभुिूत का 

उपहार नह िमला ह ै उस े िशÈक नह बनना चािहए । इस स े Éात होता ह ै िक 

िशÈक को सहनशील तथा धयै �वान होन े के साथ ही साथ सहानभुिूत पणू � भी होना 

चािहए । 

 सभ � :   मातभृाषा िशÈण ,  ले. – के० Èिया              

******** 

असम के ौहार 

किवता दवेी 

िशÈाशी ितीय  वष � 

            िब असिमया ारा मनाया जान े वाला सबस े लोकिय ौहार ह।ै िब 

श ‘इावन’ की ुि ह,ै िजसम माच � िवषवु के साथ सिĆ मिलत सभी भारतीय 

ý योहार शािमल ह। यह मौसम का ागत करन ेका उव ह ैऔर यह असम म 

एक िकसान के जीवन के िलए महपणू � ह।ै यिप इस ोहार न ेअपनी मौिलकता 

को बनाए रखा, लेिकन इसम शहर के जीवन की िविश िवशषेताए ँशािमल थ। तीन 

िब अथा �त ् रगाली, भोगली और कगली अलग समय पर दखे ेजात ेह। 

रगाली िब या बोहाग िब: 
 इस ेवसतं के दौरान बवुाई के मौसम म लाया जाता ह।ै यह अंजेी कैलडर 

के अनसुार असिमया नए साल की शुआत और 15 अलै के आसपास भी ह।ै 
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सचमचु, यह असम के Èे म बत धमूधाम स ेमनाया जाता ह।ै मिहलाए ं ‘िपसा’ 
और  ‘लास �’ नामक ‘दसेी’ िमठाई बनाती ह। िबसे, पारंपिरक लोक गीत आनदं 
की माहौल बनान े के िलए बनाए गए ह। िमथक यह ह ै िक अहोम राजाओ ं म स े
थम, सकुफा, इस Èे म एक झलक पान े के िलए आया था। रगाली िब को 
उव�रता का ोहार माना जाता ह ैऔर यवुा मिहलाओ ंको परू ेउाह, नृ और 
गायन के साथ भाग लेन ेके िलए ोािहत िकया जाता ह।ै 
कगाली िब:  

यह तब दखेा जाता ह ैजब खते भ होत ेह लेिकन खिलहान छोड दते ेह। 
यह परूी फसल का समय ह।ै यह कम मौज-मी और हषास का अवसर ह।ै 
टुकड ेका जाप िकया। 
भोगली िब:  

यह फसल की कटाई के बाद मनाया जाता ह।ै इस ेमाघ िब के नाम स ेभी 
जनवरी के म म मनाया जाता ह ै। मजा, दावत, सामदुाियक भोजन इसके िह े
ह । मिेजस नामक छोटी झोपिडया ँखाना बनान ेऔर दावत दने ेके िलए बनाई गई 
ह। रात के दौरान लोग अलाव के चार ओर चर लगात ेह और गात ेह और खले 
खलेत ेह। अगली सबुह व ेआग म ‘पीठा’ और सपुारी फ कत ेह। व ेअिंतम कटाई के 
मौसम को िचित करन ेवाले अि दवेताओ ंकी भी पजूा करत ेह। िविभ ‘उाही-
साृंितक’ समहू ारा दखे ेगए अ पारंपिरक ोहार ह।  
असम का सगंीत : 

सगंीत असिमया सृंित का एक अिभ अगं ह।ै िविवध समदुाय के लोग 
 अवरोही पमैान ेऔर िपरािमड सरंचना असम सगंीत की िवशषेता ह।ै धोल, मास, 
ताल, पपेा, गोगोना दश�न के दौरान इमेाल िकए जान े वाले िविभ सगंीत 
वायं ह। सगंीत के कार ह: 
१. भारीगान               २. झमुरु               ३.िबगटे  
असम की भाषा : 

यह कई जातीय समदुाय का घर ह,ै मु प स ेअसिमया और बोडो जसैी 

आिधकािरक भाषाए ंबोल रह ेह। बगंाली भी असम म िवशषे प स ेबराक घाटी म 
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बोली जाती ह।ै असिमया को सािहिक भाव िमला ह;ै दशे के इस Èे स ेउा 

सािहिक रचनाए ँिवकिसत ई ह। 

 

******** 

बरगड  के िस पय �टन ल 

        िमभान ुिबिश 

िशÈाशाी ितीय वष � 

  भारत के ओिडशा रा म ित बरगड एक ाचीन शहर ह,ै जो पिम 

ओिडशा का एक बडा  ापािरक क  भी माना जाता ह।ै 11 व शताी स ेसबंिंधत 

िशलालेख बतात ेह िक यहा ंकभी कोई ाचीन िकला था, उस व इस ेबाघर कोट 

कहा जाता था । माना जाता ह ैिक यहा ंबत समय तक बौ धम� का अि रहा, 

िजसन ेयहा ंकी जीवनशलैी को बत हद तक भािवत िकया। आज भी  म दखेन े

लायक बत स ेलोकिय ान मौजदू ह, लेिकन यह अपनी साृंितक िवरासत के 

िलए जाना जाता ह।ै यह ान कई ऐितहािसक खजान स ेभरा ह,ै िजसम बौ मठ 

स ेलेकर ाचीन गफुाए ंशािमल ह। इस लेख के माम स ेजािनए यहा ंके चिुनदंा 

सबस ेखास पय �टन ल के बार ेम।  

निृसहंनाथ : 

  ित नरिसहंनाथ ओिडशा म सबस ेिस धािम �क ल म िगना जाता ह,ै 

जो भगवान िव ु के निृसहंनाथ अतवार को समिप �त ह।ै निृसहंनाथ एक ाचीन 

मिंदर ह ैिजसका िनमा �ण 1413 ईी म करवाया गया था। यह मिंदर 45 फीट ऊंचा 

ह ैऔर दो भाग म िवभ ह।ै पहल ेभाग म भगवान निृसहंनाथ िवराजमान ह सर े

भाग म चार खभं ेह जो तीन ार का समथ �न कर रह ेह। 

        आप इस मिंदर के मा स े ओिडशा की वाकुला को भली भािंत समझ 

सकत ेह। मिंदर के अदंर कई दवेी-दवेताओ ंकी मिूत �या ंह जो इस मिंदर की धािम �क 

खबूसरूती को बढात ेह। आािक अनभुव के िलए आप यहा ंआ सकत ेह। 
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गमादन : 

 के सबस ेलोकिय ल म िगना जाता ह।ै इस ल का सबंधं िह महाका 

रामायण की एक पौरािणक घटना स े ह।ै माना जाता ह ै िक जब हनमुान मिूÈ �त 

 का एक अशं इसी ान पर िगरा था। 

 वजीव अभयारय  

ऐितहािसक और धािम �क ल के अलावा आप यहा ंाकृितक ल की 

वजीव अभयारय अपनी रोमाचंक याा के िलए जाना जाता ह,ै जहा ं आप 

िविभ वनितय के साथ जीव-जओु ंको भी दखे सकत ेह। समु तल स े2267 

फीट की ऊंचाई पर ित यह अभयारय एक लोकिय पय �टन ल ह।ै यह ान 

इसिलए भी िस ह ैिक यहा ंसरुद साई नाम के वीर तंता सनेानी को ििटश 

के िलय ेलडा था। जीवो म आप यहा ंभारतीय बाइसन, हाथी और काले िहरन आिद 

को दखे सकत ेह। इसके अलावा आप यहा ंिविभ पÈी जाितय को भी यहा ंदखे 

सकत ेह। 

अ शभं ू  के सबस े महपणू � िह म िगना जाता ह।ै यह आठ िशव 

मिंदर का समहु ह ैजो भगवान िशव को समिप �त ह। माना जाता ह ैिक इन मिंदर का 

िनमा �ण चौहान के शासनकाल के दौरान िकया गया था। 

य ेआठ मिंदर िमलकर अ शभं ूका िनमा �ण करत ेह। य ेमिंदर ह िवमलेर 

मिंदर, नीलकंठेर मिंदर, केदारनाथ मिंदर, िवेर मिंदर, बैनाथ मिंदर, ेर 

मिंदर, माधंाता बाबा मिंदर और बेर मिंदर। 

******** 

पिम बगंाल के लोक नृ 

                     ऋिषकादवे शमा � 

 िशÈाशाी ितीय वष � 

पिम बगंाल के लोक नृ रा की समृ साृंितक िवरासत को दशा �त े

ह। इस रा के िविभ लोक नृ को उनके उाह और स ुदंरता के िलए जाना 
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जाता ह।ै पिम बगंाल के के Èे म दश�न के िलए कुछ अलग ह।ै नृ 

आिदवासी जीवन शलैी का एक िहा ह।ै पिम बगंाल का सबस ेिस लोक नृ 

आिदवासी नृ ह ैिजस ेछऊ नृ के नाम स ेजाना जाता ह।ै इस रा म लोक नृ 

शु म या तो  भिपणू � थ े या कृिषपणू �। बगंाल के मखु लोक नृ का वण �न 

इसकार ह ै| 

िता नृ : 

िता नृ पिम बगंाल के लोक नृ म स ेएक ह।ै इस ेवतृा नृ भी कहा 

जाता ह।ै यह मु प स ेबगंाल की मिहलाओ ंारा िकया जान ेवाला एक आान 

नृ ह,ै जो ब को ज दने ेम असमथ � ह। केवल मिहलाए ंब को ज दने ेके 

बाद भगवान के सामन ेझकुन ेके सकेंत के प म इस नृ को करती ह । इस कार, 

व ेअपनी इा परूी होन े के बाद भगवान को धवाद दते े ह। अर, यह नृ 

संामक रोग स ेउबरन ेके बाद भी िकया जाता ह।ै 

छऊ नृ : 

पिम बगंाल रा म िकया जान ेवाला एक और मखु लोक नृ छऊ 

नृ ह।ै यह भारत म िस आिदवासी माश�ल नृ म स ेएक ह।ै चूिंक लोक नृ 

के इस प की कना पिम बगंाल रा के पुिलया िजले म की जाती ह,ै 

इसिलए इस े बगंाल म पुिलया छऊ के नाम स े जाना जाता ह।ै यह लोक नृ 

िविभ रा म चिलत अ छऊ नृ स ेकाफी िभ ह।ै यह नृ एक मखुौटा 

नृ ह ैजो केवल बगंाल म पुष नत �क ारा िकया जाता ह।ै यह एक पौरािणक नृ 

भी ह,ै िक यह मु प स े महाभारत और रामायण के महान महाका के 

िविभ एिपसोड पर आधािरत ह।ै 

गिंभरा नृ : 

गीरा नृ बगंाल के लोक नृ म स े एक ह,ै िजसन े इस रा की 

सृंित म एक महपणू � ान ा िकया। लेिकन बाद म, कृिष नृ को धािम �क 

और भि नृ प ारा बदल िदया गया। गीरा नृ बगंाल के िस भि 
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लोक नृ म स े एक ह।ै यह लोक नृ माच �-अलै के महीन े म िवशषे प स े

चादक ोहार के दौरान िकया जाता ह,ै और यह उर बगंाल म िवशषे प स े

मालदा िजले म बत लोकिय ह।ै यह एक एकल दश �न ह ैिजसस ेितभागी समान 

दश�न करत ेए मा पहनता ह।ै 

टुस ूडासं : 

कई लोक नृ ह जो िवशषे उव के मौसम के दौरान मनाए जात े ह। 

उनम स ेएक बीरभमू िजले का टुस ूनृ ह ैजो िहं कैलडर के पौष माह म िकया 

जाता ह;ै िदसबंर और जनवरी के महीन के दौरान िकया जाता ह।ै टुस ू एक 

आिदवासी लोक नृ ह,ै जो पुष और मिहलाओ ंदोन ारा िकया जाता ह।ै यह 

पुिलया और मिेदनीपरु म लोकिय ह ैऔर फसल ोहार के दौरान दश�न िकया 

जाता ह ैतािक आन ेवाली फसल का ज मनाया जा सके। 

******** 

िशवनगरी काशी  

                नरशे जोशी 

िशÈाशाी ितीय वष � 

काशी नगरी वत �मान वाराणसी शहर म ित पौरािणक नगरी ह।ै इस े

ससंार के सबस ेपरुान े नगर म माना जाता ह।ै भारत की यह जगिस ाचीन 

नगरी गगंा के वाम (उर) तट पर उर दशे के दिÈण-पवू कोन ेम वणा और 

असी निदय के गगंासगंम के बीच बसी ई ह।ै इस ान पर गगंा न ेाय: चार 

मील का दिÈण स ेउर की ओर घमुाव िलया ह ैऔर इसी घमुाव के ऊपर इस नगरी 

की िित ह।ै इस नगर का ाचीन 'वाराणसी' नाम लोकोारण स े'बनारस' हो गया 

था िजस ेउर दशे सरकार न ेशासकीय प स ेपवू �वत ् 'वाराणसी' कर िदया ह।ै 

काशी िवनाथ मिंदर  

िव के सवा �िधक ाचीन थं ऋðवदे म काशी का उेख िमलता ह ै - 

'कािशिर.े. आप इवकािशनासगंभृीता:'। परुाण के अनसुार यह आ वैव ान 
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ह।ै पहले यह भगवान िव ु(माधव) की परुी थी। जहा ंीहिरके आनदंा ुिगरे थ,े 

वहा ंिबंसरोवर बन गया और भ ुयहा ंिबधंमुाधव के नाम स ेितित ए। ऐसी एक 

कथा ह ैिक जब भगवान शकंर न ेु होकर ाजी का पाचंवा ंिसर काट िदया, तो 

वह उनके करतल स ेिचपक गया। बारह वष तक अनके तीथ म मण करन ेपर भी 

वह िसर उन स ेअलग नह आ। िकंत ुजसै ेही उन ेकाशी की सीमा म वशे 

 िदया और वह कपाल भी अलग हो गया। जहा ं यह घटना घटी, वह ान 

कपालमोचन-तीथ � कहलाया। महादवे को काशी इतनी अी लगी िक उन ेइस 

पावन परुी को िवजुी स ेअपन े िन आवास के िलए मागं िलया। तब स ेकाशी 

उनका िनवास-ान बन गया। 

काशी िवनाथ का इितहास  

हिरवशंपरुाण के अनसुार काशी को बसानवेाले भरतवशंी राजा 'काश' थ।े 

कुछ िवान के मत म काशी विैदक काल स ेभी पवू � की नगरी ह।ै िशव की उपासना 

ता ह;ै िक सामा प स ेिशवोपासना को पवू �विैदककालीन माना जाता ह।ै वसै,े 

काशी जनपद के िनवािसय का सव �थम उेख हम अथ �व �वदे की पैलादसिंहता म 

(५, २२, १४) िमलता ह।ै शुयजवुद के शतपथ ाण म (१३५, ४, १९) कािशराज 

धतृरा का उेख ह ै िजस े शतानीक सािजत ् न े परािजत िकया था। 

बहृदारयकोपिनषद ्म (२, १, १, ३, ८, २) कािशराज अजातश ुका भी उेख ह।ै 

कौषीतकी उपिनषद ्(४, १) और बौधायन ौतसू म काशी और िवदहे तथा गोपथ 

ाण म काशी और कोसल जनपद का साथ-साथ वण �न ह।ै इसी कार काशी, 

कोसल और िवदहे के सामा परुोिहत जलजातकूय � का नाम शाखंायन ौतसू म 

ा ह।ै काशी जनपद की ाचीनता तथा इसकी िित इन उपय ु� उेख स े 

हो जाती ह।ै वाीिक रामायण म (िकिंधा काडं ४०, २२) सुीव ारा वानरसनेा 

को पवू �िदशा की ओर भजे ेजान ेके सदंभ � म काशी और कोसल जनपद के िनवािसय 

का एक साथ उेख िकया गया ह ै: 
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मह कालमह चािप शलैकानन शोिभतंा। मालिदहेां 

मालवाािशक सलान।् 

महाभारत म काशी जनपद के अनके उेख ह और कािशराज की काओ ं

के भी ारा अपहरण की कथा तो सव �िविदत ही ह ै (आिद पवू �, अाय १०२)। 

महाभारत के यु म कािशराज न ेपाडंव का साथ िदया था। 

 

******* 

अÈरधाम मिंदर 

ीतम सा 

िशÈाशाी ितीय वष � 

          ामीनारायण अÈरधाम कॉे का मु आकष �ण अÈरधाम मिंदर ह।ै 

यह 141 फुट (43 मी.) ऊँचा, 316फुट (96 मी.) फैला और 356 फुट लंबा (109 

मी.) ह।ै यह जिटलतापवू �क इस ेफूल, पश,ु नत �को, सगंीतकार और अनयुाियय स े

सजाया गया ह।ै 

  महिष � वा ु आिक टेर के अनसुार ही इस े िडजाईन िकया गया ह।ै इस े

मु प स ेराजानी गलुाबी पर स ेऔर इतािलयन कारा �रा माब �ल स ेबनाया 

गया। इसका िनमा �ण िह िश शा के अनसुार ही िकया गया ह ैऔर साथ ही 

सर े इितहािसक िह मिंदर की तरह ही इसम भी मटेल का उपयोग नह िकया 

गया ह।ै इस ेबनात ेसमय ील और कीट का उपयोग भी नह िकया गया। 

  इस मिंदर म 234 आभिूषत िकय े ए िपर, 9 गुद और 20000 

साधओु,ं अनयुाियय और आचाय की मिूत �या ँह।ै मिंदर के िनचल ेभाग म गजे 

पीठ भी ह ैऔर हाथी को ाजंिल दने ेवाला एक  भी ह ैऔर िह सािह 

और सृंित म इस ेबत मह िदया जाता ह।ै इसम 148 िवशाल हाथी बनाय ेगए 

ह ै िजनका वजन तक़रीबन 3000 टन होगा। मिंदर के बीच के गुद के िनच े11 

फुट (3.4 मी) ऊँची ामीनारायण भगवान की अभयमुा म बठैी ई मिूत � ह।ै 
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        ामीनारायण मिंदर जाितगत गुओ के िवचारो की ितमाओ स ेिघरा आ 

ह।ै ामीनारायण म बनी हर एक मिूत � िह परंपरा के अनसुार प धात ुस ेबनी ई 

ह।ै इस मिंदर म सीता-राम, राधा-कृा, िशव-पाव �ती और ली-नारायण की 

मिूत �या ँभी ह।ै 

अÈरधाम मिंदर का इितहास  

        अÈरधाम मिंदर के पीछे संा BAPS का हात ह,ै िजसका अथ � 

बोचासनवासी ी अÈर पुषोम ामीनारायण संा स ेह।ै इसके मखु ामी 

महाराज न ेमिंदर को बनान ेम मु भिूमका िनभाई ह।ै आज अÈरधाम मिंदर िदी 

शहर का मु आकष �ण क  बन चकुा ह ैऔर वत �मान म अÈरधाम मिंदर के िबना 

िदी शहर की कना करना मिुकल ही नह नाममुिकन ह।ै 

        भारत म अÈरधाम मिंदर जसै ेबहोत स े इितहािसक मिंदर बन े ए ह,ै आज 

यही मिंदर भारत के इितहािसक और इितहािसक कलाकृितय की बया ँकरत ेह।ै हम 

भारत के इन मिंदर पर हमशेा गव � होना चािहए और गव � होना चािहए की आज भी 

हम एक ऐस ेदशे म रहत ेह ैजहा ँ के लोग सिदय परुानी परराओ को आज भी 

मानत ेह। 

अÈरधाम मिंदर की कुछ रोचक बात 

1. अÈरधाम मिंदर का एक और आकष �ण गाड�न ऑफ़ इिंडया ह,ै मु प स ेयह 

मिंदर के Èे म बना हरा लॉन ह।ै इस गाड�न म बत सी कासं ेकी मिूत �या ँबनी ई ह ै

जो दशे के कुछ महापुष को धाजंिल दते े ए नजर आत ेह ैजसै ेसिैनक, बाल 

हीरो और महान मिहलाय ेऔर महापुष दशेभ। 

2. अÈरधाम मिंदर की मु ईमारत एक सरोवर स े िघरी ई ह ै िजस े नारायण 

सरोवर कहा जाता ह,ै िजसम ेदशे की तक़रीबन 151 िवशाल सरोवर और निदय का 

पानी भरा आ ह।ै सरोवर के पास ही म 108 गौमखु भी बन ेए ह ैऔर माना जाता 

ह ैकी यह 108 गौमखु 108 िह भगवान का ितिनिध करत ेह।ै 
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3. इस सुर और मनमोहक मिंदर म आकिष �त करन ेवाला एक िूजकल फाउंटेन 

शो भी ह।ै यह शो हर शाम 15 िमनट तक होता ह।ै इस शो म जीवनच भी 

िदखाया जाता ह,ै जो इसंान के ज स ेशु होता ह ैऔर मृ ुपर ख होता ह,ै 

इस ेिदखात ेसमय ही िूजकल फाउंटेन का उपयोग िकया जाता ह।ै 

******* 

मौत का ाद 

      शभुम जनै 

       िशÈाशाी ितीय वष � 

मौत के ाद का 

चटखार ेलेता मनु, 

थोडी कडवी िलखी ह ैपर मन की बात िलखी ह।ै 

मौत स ेार नह, मौत तो हमारा ाद ह।ै 

बकर ेका, 

तीतर का, 

मगु का, 

हलाल का, 

झटके का, 

ताजा ब ेका, 

भनुा आ, 

छोटी मछली, 

बडी मछली, 

ही आचं पर िसका आ। 

न जान ेिकतन ेअनिगनत ाद ह मौत के। 

िक मौत िकसी और की, और ाद हमारा। 

ाद स ेकारोबार बन गई मौत। 
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मगु पालन, मछली पालन, बकरी पालन, पोĉी फाĆस �। 

नाम ’पालन’ और मक़सद ’हा’। ाटर हाउस खोल िदय,े वो भी ऑिफिशयल। 

गली - गली म खलेु नानवजे रेॉरट, मौत का कारोबार नह तो और ा ह ै? 

मौत स ेार और उसका कारोबार इसिलए िक मौत हमारी नह ह।ै 

जो हमारी तरह बोल नह सकत,े 

अिभ नह कर सकत,े अपनी सरुÈा य ंकरन ेम समथ � नह ह, 

उनकी असहायता को हमन ेअपना बल कैस ेमान िलया ? 

कैस ेमान िलया िक उनम भावनाए ंनह होत ? 

या उनकी आह नह िनकलत ? 

डाइिनगं टेबल पर हिया ंनोचत ेबाप ब को सीख दते ेह,ै "बटेा कभी िकसी का 

िदल नही खाना! िकसी की आह मत लेना ! िकसी की आखं म तुारी वजह स े

आसं ूनह आना चािहए !" 

ब म झठेू संार डालत ेबाप को, अपन ेहाथ म ेवो हडडी िदखाई नह दतेी जो 

इसस ेपहले एक शरीर थी, िजसके अदंर इसस ेपहले एक आा थी, उसकी भी एक 

मा ंथी । 

िजस ेकाटा गया होगा । 

जो कराहा होगा । 

जो तडपा होगा । 

िजसकी आह िनकली हगी । 

िजसन ेबद आ भी दी होगी । 

कैस ेमान िलया िक जब जब धरती पर अाचार बढग ेतो भगवान िसफ�  इसंान की 

रÈा के िलए अवतार लग े? 

ा मकू जानवर उस परमिपता परमेर की सतंान नह ह ? 

ा उस ईर को उनकी रÈा की िचतंा नह ह ै? 

आज कोरोना वायरस उन जानवर के िलए, ईर के अवतार स ेकम नह ह ै। 
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जब स ेइस वायरस का कहर बरपा ह,ै 

जानवर ंद घमू रह ेह। 

पÈी चहचहा रह ेह। 

उ पहली बार इस धरती पर अपना भी कुछ अिधकार नजर आया ह।ैपडे पौध ेऐस े

लहलहा रह ेह, जसै ेउ नई िजदंगी िमली हो। धरती को भी जसै ेसासं लेना 

आसान हो गया हो…….. 

******* 
तलुसी के औषधीय लाभ 

      िृतरेखा ाईँ 
िशÈाशाी ितीय वष � 

भगवान िव ु को सबस े िय ह ै तलुसी का पा। भगवान को जब भोग 
लगात ेह या उ जल अिप �त करत ेह तो उसम तलुसी का एक पा रखना जरी 
होता ह।ै तलुसी मुता तीन कार की होती ह- कृ तलुसी, सफेद तलुसी तथा 
राम तलुसी िजसम स ेकृ तलुसी सव �िय मानी जाती ह।ै कोरोना काल म आओ 
जानत ेह तलुसी के कुछ औषधीय फायद।े 
क सर :  

तलुसी स ेाथिमक र का सामा क स ेठीक होन ेका दावा िकया जाता 
ह।ै यिद तलुसी के 4 प ेरोज खात ेरहो तो कभी क सर नह होता ह।ै 
बखुार :  
सद व िफर हा बखुार म िमी, काली िमच � और तलुसी के प े को पानी म 
काढा बनाकर पीन ेस ेसद व हे बखुार म फायदा होता ह।ै 
सद जकुाम : 

तलुसी का गरम पानी पीन ेस ेसद, कफ, खासंी और जकुाम जसैी तकलीफ 
स ेराहत िमलती ह।ै 
अमा :  

इसका रस पीन ेस ेअमा और जकडन म भी लाभ िमलता ह।ै िनयिमत 

प स ेतलुसी का पानी पीन ेपर शरीर म शगुर का र चमारी प स ेकम हो 
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जाता ह।ै यह भी कहा जाता ह ैिक तलुसी के समीप आसन लगाकर यिद कुछ समय 

ितिदन बठैा जाए तो ास व अमा जसै ेरोग आिद स ेटकारा िमल जाता ह।ै 

 : 

तलुसी के 8-10 प को पीसकर चीनी म िमलाकर पीन ेस े नह लगती 

ह ै। अगर  लग गई ह ैतो आराम िमल जाता ह।ै 

ितरोधक Èमता : 

तलुसी के 4-5 प ेितिदन खान ेस ेशरीर की रोग ितरोधक Èमता का 

िवकास होता ह।ै िषत पानी म तलुसी की कुछ ताजी पिया ंडालन ेस ेपानी का 

शिुकरण िकया जा सकता ह।ै ताबंा और तलुसी दोन ही पानी को शु करन ेकी 

ती ह।ै 

दातं के रोग : 

तलुसी म एटंीमाइोिबयल गणु होत े ह, िजस कारण य े दातं व म ुहं के 

कीटाणओु ंको ख करन ेम मदद करती ह। साथ ही सासं की बदब ूको र करन ेम 

भी सहायक होती ह।ै तलुसी का गरम रस पीन ेस ेआथ �राइिटस के मरीज को लाभ 

िमलता ह ।यह एक दद � िनवारक का काम करता ह।ै 

******** 

बचपन 

          सिुमा बहेरेा 

िशÈाशाी ितीय वष �  

बचपन तो बीत गया, 

पर बचपन अभी भी याद ह ै। 

बाबा का चहेरा पता नह, 

पर पापा के कंध ेयाद ह ै। 

अब कंध ेतो थोड ेकमजोर ए, 

पर उनम होश और जोश अपार ह।ै 
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बचपन के खले तो भलू गए 

पर उनके िलए,मी का थड याद ह ै। 

थड का दद � तो तीखा था, 

पर ार का मीठापन तो लाजवाब ह ै। 

अब र ए घर स,ेसब स े

पर बािरश म टपकता छर याद ह ै। 

क स,े 

र स,े 

ाद ना आया उन आमो म, 

 के खाना याद ह।ै 

बचपन तो बीत गया, 

पर बचपन अभी भी याद ह ै। 

****** 

निृसहंनाथ मिर 

िववके सा 

िशÈाशाी ितीय वष � 

  िव की पावन धरा पर वसै े तो अनके िस मिंदर तीथ  ल ह ै मगर 

नरिसहं े का अपना ही एक िवशषे मह  ह।ै यहा ँपर साल भर दशे िवदशे स े

लोग इस पावन धरा पर पचँत ेह, कृित की गोद म िवराजमान गधं मादन पव त पर 

लभ जडी- बटूी की खदान मौजदू ह।ै यहा ँ के घन ेजगंल, किपल धारा के झरन े

दखेन े योय ह,  जो सभी सलैानी को अपनी ओर आकिष त करत े ह।ै निृसहंनाथ 

मिंदर  के पइैकमाल के पास गधंमध न पहाडकी तलहटी म ित ह।ै भारत के 

म स े एक निृसहंनाथ िसः ह ै । निृसहंनाथ मिंदर म िविच वातावरण ह ै और 

म इसके दश न करत ेह । 
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निृसहंनाथ का इितहास : 
इितहास के अनसुार, जब लोग मिुसका दै (अवतार माउस दानव) स े

बत पीडत थ,े तो मारजारा केशरी के प म िव ुमिण राÈसी मषूक प म भोजन 
करन ेके िलए दौड - मिुसका दै सरंुग स ेकभी बाहर नह आए और मरजारा केशरी 
न े इतंजार िकया। उस िदन। इस पौरािणक इितहास के साथ मिंदर उसी िदन स े
ितित ह।ै यह कहानी अाचार और यातना की राÈसी  शि के आधार पर ह ै
जो कभी भी आग े आन े की िहत नह करती ह ै और भगवान निृसहंनाथ उफ�  
मरजारा केशरी तब स ेइसकी रÈा कर रह ेह। 
वाकुला - 

पाटनागड के राजा बजैल िसहं दवे न े1313 ईी म इस ऐितहािसक मिंदर 
की नव रखी। यह केवल 45 फीट की ऊंचाई पर ह,ै िजस ेदो भाग म िवभािजत 
िकया गया ह:ै पहला भगवान निृसहंनाथ की सीट ह,ै सरा जगमोहन को आविंटत 
िकया गया ह ै (एटंीचबैर िजसम 3 गटे ह और के म 4 खभं ेह। ओिडया और 
दवेनागरी िशलालेख के अनसुार, मिंदर था) 15 व शताी की शुआत म बजैल 
दवे ारा िनिम �त। यह मिंदर भारत के ओिडशा Èे म चिलत दवेला शलैी की 
किलंग वाकुला की उृकृित ह।ै 
पजूा और ौहार : 

निृसहं चतदु �शी के अवसर पर यहा ंपिव बसैाख मलेा लगता ह।ै हर साल 
यह एक िवशाल सभा को आकिष �त करता ह।ै ौहार यहा ँसौर और चं हण के 
अवसर पर भी होत ेह। यह एक लोकिय पय �टन ल भी ह।ै 
किपल धारा की री : 

मिंदर पिरसर स े३ स े४ िकमी िक री पर घन ेपहाड के उपर यह जल धारा 
ह ैमोटर सायकल या पदैल चलकर यहा ँपंचा जा सकता ह ैउसकी जल धारा दखेन े
 िक छोटी स े िनम �ल जल िक धारा िगरती रहती ह ैजो कभी भी बदं नह होती ह,ै 
उसम ेअपार जल भडंार ह ैऔर उसी जल म भ जन ान आिद काय � करत ेह। 

********* 

 

जीवन नह मरा करता ह ै
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मनुमनु िमा 

िशÈाशाी ितीयवष � 

िछप-िछप अ ुबहान ेवाल, मोती थ � बहान ेवालकुछ सपन के मर जान े

स,े जीवन नह मरा करता ह।ै 

सपना ा ह,ै नयन सजे पर 

सोया आ आखँ का पानी 

और टूटना ह ैउसका  

जाग ेकी नद जवानी 

गीली उमर बनान ेवाल, डूब ेिबना नहान ेवाल 

कुछ पानी के बह जान ेस,े सावन नह मरा करता ह।ै 

माला िबखर गयी तो ा ह ै

खदु ही हल हो गयी समा 

आसँ ूगर नीलाम ए तो 

समझो परूी ई तपा 

ठे िदवस मनान ेवाल, फटी कमीज िसलान ेवाल 

कुछ दीप के बझु जान ेस,े आगँन नह मरा करता ह।ै 

खोता कुछ भी नह यहा ँपर 

केवल िज बदलती पोथी 

जसै ेरात उतार चादंनी 

पहन ेसबुह धपू की धोती 

व बदलकर आन ेवाल! चाल बदलकर जान ेवाल! 

च िखलौन के खोन ेस ेबचपन नह मरा करता ह।ै 

लाख बार गगिरया ँफूट, 

िशकन न आई पनघट पर, 

लाख बार िकितया ँडूब, 
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चहल-पहल वो ही ह ैतट पर, 

तम की उमर बढन ेवाल! लौ की आय ुघटान ेवाल! 

लाख कर ेपतझर कोिशश पर उपवन नह मरा करता ह।ै 

ट िलया माली न ेउपवन, 

टी न लेिकन ग फूल की, 

तफूान तक न ेछेड पर, 

िखडकी ब न ई धलू की, 

आन ेवाल! 

कुछ मखुड 

 की नाराजी स ेदप �ण नह मरा करता ह!ै 

किव – गोपालदास  नीरज    उृत -  रा शिैÈक अनसुधंान एव ंिशÈण पिरषद, 

रायपरु, छीसगढ 

******** 

जनै दशन के अनसुार षट ् 

 महावीर जनै 
 िशाशाी ितीयवष  

 श का योग जनै दश�न म  (substance) के िलए िकया जाता 
ह।ै सलÈणĆसू म सत ् का ताय � अिवान ् ह।ै 'सत ्' वही ह ै िजसके पया �य 
का उादन(Production) औरय (Destruction) तो होता ह ै पर ु
मलूपदाथ �का अभाव नह होता ह ै जसै े :-  सनुारनसेोन(ेGold) की अगंठूीस े
कणा �भरण बनाया तो कणा �भरण पपया �य का उाद और अगंठूी प पया �य का 
नाश आ पर ुसोना(Gold) पहले भी था अभी भी ह।ै यही का स ह।ै 
अधोिलिखत  6  कार का ह ै: 

जीव ं- जो उपयोग ( Éानोपयोग, दश�नोपयोग) और चतेनगणु स ेयु हो, 

वह जीव ह।ै  
िताले चपाणा, इिंदय बलमाउ आणपाणो य। 
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ववहारा सो जीवो िणयणयदो चदेणाज ॥3 ॥ (संह) 
वहार नय स ेिजस के चार ( इिंय, बल, आय,ु ासोास) ाण ह और 

िनय म स ेजो चतेनायु ह,ै वह जीव  ह।ैजसै े - मनु, हाथी, घोरा, बदंर 
आिद। 

पुल - िजसका िनरंतर एकीकरण और िवभाजन होता ह उसस ेपुल कहत े
ह। जो परूण  -गलन (बनन े -िमटन)े के भाव कोिलए , उस े पुल  कपडा , 
चटाई मकान वाहन आिद। 

सो बधंो सहुमो, थलूो सठंाणभदेतमछाया 
उोदादवसिह पðुगल द पाया ॥16॥ (संह) 

धमा �िकाय – जो जीव एव ंपदुगल के गमन म अथा �त ् एक ान स ेसर े
ान पर जान ेम उदासीन प स ेसहायक होता ह,ै उस ेधम � कहत ेह।जसै े - 
मछली के िलए जल। 

गइपिरणयाण धो, पðुगलजीवाण गमणसहयारी 
तोय ंजह माणअंंता णवे सो णईे ॥17॥ (संह) 

अधमा �िकाय – जो गमन करत ेए जीव एव ंपदुगल  को कन ेम 
उदासीन प स ेसहायता दान करता ह,ै उस ेअधम� कहत ेह।जसै े– पिथक के 
िलए छाया। 

ठाणजदुाण अधो पðुगलजीवाण ठाणसहयारी। 
छाया जह पिहयाणगंंता णवे सो धरई ॥18॥ (संह) 

आकाश – यह जीव आिद सभी (पाचं)  को अवकाश(ान)  दतेा ह।ै 
सभी  इसी म अवित ह।  सबके अवान म यह सामा िनिम ह यह दो 
भागम िवभह।ै 
1. लोकाकाश      2. आलोकाकाश । 

अवगासदाण जोðग,ं जीवादीण ंिवयाण आयास।ं 

जेहं लोगागास ंअोगागासिमिद िवहं ॥19॥(संह) 
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काल - यह की वत �ना, पिरणमन, िया, पर (े) और अपर 

(किन) के वहार म उदासीनसहायक होता ह,ै उस े काल कहत े

ह।काल दो कार का ह ै: 

1. िनय काल      2. वहारकाल । 

दपिरववो, जो सो कालो हवइे ववहारो। 

पिरणामादीलो वणलो व परमो ॥21॥(संह) 

******** 

किवता 

        अनमोल झा 

        िशÈाशाी थमवष � 

बोलो , कहा ँतक िटक सकोग े| यिद राम सा सघंष � हो. 

सह ली िकतनी यातना , पर  कत � सवपिर रखा  

िजस तरह जीिवत रखा , बोलो कहा ँतक िटक सकोग े 

यिद राम सा सघंष � हो ,  

कल मकुुट िजस पर साजना था... अब उस ेसबकुछ ागना था.. 

िनण �य के  स े,एक बालपन का सामना था.. 

वचन भी था थामना, आदशे भी था मानना, 

तब इस तरह सोचो य ंक ,धम � पर तमु रख सकोग?े 

यिद राम सा सघंष � हो . 

केवट न जान ेा िकया था ,  सौभाðय जो उसको िमला था  

राम स ेही तारन ेको , राम स ेही लड गया था  

कुछ वशं उस के तर रह ेथ,े सब राम अप �ण कर रह ेथ े 

जब सबकुÈ  हो िबखरा आ ,तमु सहज कब तक रह सकोग े? 

बोलो कहा ँतक िटक सकोग े?, यिद राम सा सघंष � हो .. 

ह ैयाद वो घटना तु ?  जब राम थ ेवनवास म  
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िसया थी हर ली गई , था कौन उसके साथ म  

कुटी जब सनूी पडी थी, दो भाई और िवपदा बडी थी... 

बोलो ऐस ेमोड  पर, तमु धयै � कब तक रख सकोग.े.? 

बोलो कहा ँतक िटक सकोग े?, यिद राम सा सघंष � हो... 

वह तो य ंभगवान था ,पर कहा ँउसम ेमान था  

िकरदार भी ऐसा चनुा , िजस म िसफ�  बिलदान था ... 

मया �दा के ाण थ,े रघवुशं के अिभमान थ े 

ी राम के अाय स े,एक पृ हािसल कर सकोग.े. 

बोलो कहा ँतक िटक सकोग े,यिद राम सा सघंष � हो  

था इतनी ही नही ह , कथा इतनी ही नही ह ै

कुछ श उनको पणू � कर द े,राम को गाथा नही ह ै 

जब तप ेसघंष � म , तब ए उष � म  

ा तमु भी ऐसी रेणा ,पीिढय के बन सकोग े.. 

बोलो कहा ँतक तमु िटक सकोग े,यिद राम सा सघंष � हो... 

(किव ी सदंीप िवदेी) 

 

******* 

िशÈा म पिरवार का मह  

राजिकशोर झा 

िशÈाशाी थम वष � 

1. सो का िवचार :  सो न े पिरवार के मह पर बल दते े ए िलखा ह ै

“िशÈा ज स ेही ारंभ होती ह ैतथा माता उपयु पिरचािरका ह”ै। 

2.  ोबले का िवचार :  जम�नी के िस िशÈाशाी ोबल का भी मत ह ैिक 

“माताए ंबालक की आदश� गु होती ह ,तथा पिरवार ारा ा ई अनौपचािरक 

िशÈा सबस ेअिधक भावशाली और ाकृितक होती ह”ै। 
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3. पेलॉजीका िवचार :  िøजरलड के िस िशÈाशाी पेलॉजी की 

िशÈा की आयोजन उसकी माता के ार भरे वातावरण म आ था ।अत:उसन े

पािरवािरक वातावरण म ा की ई िशÈा को सवम मानत ेए िलखा ह ै“पिरवार 

ार तथा हे का क  , िशÈा का सवम ान तथा बालक का थम िवालय  

ह ै”। 

4. मडैम का िवचार :  मडैम न ेभी पिरवार की िशÈा की शसंा की ह ै।इसिलए 

उसकी शिैÈक संा “बो के घर म मे और तंता का वातावरण पाया जाता 

ह”ै। 

5. मजैनी का िवचार :  मजैनी न ेमाता - िपता ारा दान की ई िशÈा के 

मह पर काश डालत ेए िलखा ह ै“बालक नागिरकता का थम पाठ माता के 

चुन एव ंिपता के सरंÈण के बीच सीखता ह ै”। 

पिरवार एक छोटी सी सामािजक संा ह ैिजसम ेरहत ेए बालक माता – 

िपता के अितिर भाई बहन तथा अ सबंिंधय के सपंक�  म आता ह ै।इन सभी का 

अपना – अपना अलग - अलग काय � होता ह ै ।यह काय � िर नह होता ।सभी 

सद एक - सर ेके साथ आदान दान करत ेह तथा एक - सर ेपर अपना भाव 

डालत ेह ।बालक भी पिरवार के के सद स ेके Èण भािवत होता रहता  

ह ै । इस भाव स े वह समाज के तौर - सीखता ह ै तथा अपन े ि का िनमा �ण  

करता ह ै। 

िशÈा जरी ह ै

िशÈा जरी ह ैसंार की 

सृंित की रÈा के िलए । 

िशÈा जरी ह ैइितहास की 

एक नए िवकास के िलए । 

िशÈा जरी ह ैसमाज को 

सामािजक बनान ेके िलए । 
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िशÈा जरी ह ैआा की 

य ंके अि को जानन ेके िलए । 

िशÈा जरी ह ैमानवता को 

एक मनु बनन ेके िलए। 

******* 
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All things bright and beautiful 

   Laxman Bhoi 

  Shiksha Shastri, II  year 

All things bright and beautiful, 

All creatures great and small, 

All things wise and wonderful, 

The Lord God made them all. 

Each little flow’r that opens, 

Each little bird that sings, 

He made their glowing colors 

He made their tiny wings: 

The purple-headed mountain, 

The river running by, 

The sunset and the morning 

That brighten up the sky: 

The cold wind in the winter, 

The pleasant summer sun, 

The ripe fruits in the garden, 

He made them ev’ry one: 

The tall trees in the greenwood, 

The meadows where we play, 

The rushes by the water 

We gather ev’ry day: 

****** 
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College life of students 

Mahima mundu 

Shiksha Shastri, II  year 

 College life is known as one of the most memorable 

years of one’s life. It is entirely different from school life. 

College life exposes us to new experiences and things that 

we were not familiar with earlier. For some people, college 

life means enjoying life to the fullest and partying hard. 

While for others, it is time to get serious about their career 

and study thoroughly for a brighter future. 

  None the less, college life remains a memorable time 

for all of us. Not everyone is lucky enough to experience 

college life. People do not get the chance to go to college due 

to various reasons. Sometimes they do not have a strong 

financial background to do so while other times they have 

other responsibilities to fulfill. The ones who have had a 

college life always wish to turn back time to live it all once 

again. 

College life is a big transition from school life. We go 

through a lot of changes when we enter college. Our schools 

were a safe place where we had grown up and spent half our 

lives. The transition to college is so sudden that you’re no 

longer protected by your teachers and friends of your school 

time. 
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College life poses a lot of challenges in front of you. 

You are now in a place full of unfamiliar faces where you 

need to mingle in. It teaches us to socialize and form 

opinions of our own. In college, students learn their free will 

and they go on to become more confident and composed. 

In school life, we were always dependent on our 

friends or teachers. College life teaches us to be independent. 

It makes us stronger and teaches us to fight our own battles. 

It also makes us serious about our careers. We make 

decisions that will affect our future all by ourselves, as in 

school life our parents did it for us. 

Additionally, in schools, we viewed our teachers as 

our mentors and sometimes even parents. We respected 

them and kept a distance. However, in college life, the 

teacher-student relationship becomes a bit informal. They 

become more or less like our friends and we share our 

troubles and happiness with them as we did with our 

friends. 

Experience of college life :- 

  College life experience is truly one of a kind. The most 

common memories people have of college life are definitely 

goofing around with friends. They remember how the group 

of friends walked around the college in style and playing 

silly pranks on each other. 
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  Moreover, people always look back at the times spent 

in the college canteen. It was considered the hub of every 

students where they enjoyed eating and chatting away with 

their friends. 

  Another, college life experience I have seen people 

cherish the most is the annual fest. The annual fest created so 

much excitement and buzz amongst the students. Everyone 

welcomed other students with open arms and also made 

friends there. All the competitions were carried out in a good 

spirit and the students dressed their best to represent their 

college well. 

******* 

Importance Of  A Teacher 

Immadisetty Pulla Rao 

Shiksha Shastri, II  year 

   Teachers evaluate the strengths and weaknesses of 

their students and guide them to follow the best practices. 

They not only bring out the best from the students but teach 

them valuable life skills too like communication, 

compassion, organization, and presentation. Teachers are 

the ones who motivate the students to do better in every 

domain and help them achieve life goals. Through their 

guidance, the students know to differentiate between right 

and wrong. Teachers are the ultimate role models in a 

student’s life. In their academic life, students come across 
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different types of teachers. A great teacher is always 

supportive and compassionate towards his students and 

appreciates their achievements in every field. They have a 

precious connection with the students and always encourage 

them to do better. Teachers are their role models who always 

hold a positive attitude in life and so help their students to 

follow the same. 

Teachers are dedicated learners who can not only 

teach but listen to the students problems and try mentoring 

them to the best of their ability. Skilled teachers handle 

things patiently and can shape the academic goals of the 

youths. They rarely do it for recognition rather they follow 

their heart! The concept of powerful education and teaching 

students valuable skills are directly proportional. Teachers 

know the cause and contribute towards shopping for a 

better tomorrow. 

******* 

 

Why  I Love Being a Teacher 

Ranjan kansrali 

Shiksha-shastri first year 

Being a teacher isn’t going to make anyone rich—but 

it is one of the most rewarding careers on the planet. A 

teacher can have a huge impact on a child’s life, and to see a 
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child progress and grow is something that brings great joy 

to teachers. 

So why teach? Here’s why I do it: 

1. make a difference –Essentially, I can be the positive 

influence in their lives. 

2. I can inspire – I can help students build self-esteem 

and believe in themselves and their ability to learn, no 

matter their background or abilities. 

3.  I experience a diverse world – Students can come 

to school from various socio-economic statuses, ethnic 

backgrounds, disabilities, and abilities. This keeps me 

grounded and helps me to develop empathy for all children. 

4. I can be a life-long learner – Teachers are required 

to take professional development courses in order to renew 

their certificate periodically. Being an educator allows me to 

keep learning and growing in knowledge. 

5. I can encourage children to dream – Dreams lead to 

big ideas—which can lead to innovations and changes for 

the future. A teacher can inspire kids to think beyond their 

comfort zones and challenge them to reach their fullest 

potential. 

6.  To prove that one person can make a difference – I 

can’t teach every child in the world—but I can make a 

difference for the ones that I do teach. The impact I have on 
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their lives can stay with them throughout their years of 

schooling and beyond. 

References Book – Vista Higher Learning 

 

******* 
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ಜಡಭರತ 
  ΅ಾ ಾῡ ಮಂಜು῿ಾಥ ಭಟῒ  

  ⁏₀ಾ ಾ⁑⁷ೕ  ⁂ῦ⁀ೕಯವಷῇ 
ಭರತ ಮ‍ಾ ಾಜ ವೃ´ಾῚಪῡದ⁌ῤ ತನΊ  ಾಜῡವನುΊ ಮಗ⁄⁕ ಒ⁅῜⁑ 

΅ಾ‽⁕ ⁲ೂೕದನು. ⁒ ಾಲಯದ⁌ῤ ಒಂದು ಪಣῇ  ಾ⁬ಯನುΊ ⁄⁉ῇ⁑ Ώಾ⁤ೕ 
ತಂದ ಕಂದಮೂಲಗಳ ⁩ೕ⁬ ‹ೕ⁎ಸುತῗ ಅಂತ ಾῇ⁉ ಾದ ಪರ ಾತῠನನುΊ 
ಕು⁋ತು ‷ಂ⁀ಸು⁀ῗದῙರು.  ⁒ೕ⁕ ಒಂದು ⁂ನ ‹ಂ⁓⁶ಂದು ಆ ಋ⁐ಯು ತಪಸುῩ 
 ಾಡು⁀ῗದῙ ಸῘಳ⁓Ὲ ⁄ೕರು ಕು‽ಯಲು ಬಂ⁂ತುῗ.  ಅ⁢ೕ ಸಮಯದ⁌ῤ 
ದೂರ⁂ಂದ ಗ‹ῇ⁑ದ ⁑ಂಹದ ಧῦ⁄ಯನುΊ ⁓ೕ⁍ ‹ಂ⁓ಯು ಭಯ⁂ಂದ ⁄ೕರು 
ಕು‽ಯುವ⁳ದನುΊ ⁇ಟುῒ ನ⁂ಯನುΊ ´ಾಟಲು ⁤⁕⁊ತು. ಭಯಗῢಸῗ ಾ‵  
ಕಷῒ⁂ಂದ ‍ಾರು ಾಗ ಮ⁋ ‍ಾ″ ಸತುῗ⁲ೂೕ⁊ತು .  ಆ ದೃಶῡವನುΊ ಗಮ⁄⁑ದ 
 ಾಜನು ಆ ಮ⁋ಯನುΊ ರ₂⁑ ಮು⁂Ῑ⁑ ⁗ೕತ⁋⁑⁓ೂಳುῥವಂ⁠  ಾ‽ದನು. ಆ 
‹ಂ⁓ಯನುΊ ⁅ῢೕ⁀⁊ಂದ  ಾಜನು ‌ಾಕ⁠ೂಡ‵ದನು.  ಅ⁃΅ಾರ ಅಂತಸುῗ ಬಂಧು-
ಬಳಗಗಳ ಆಕಷῇ ⁊ಂದ  ಾ ಾ‵ ಬಂದವನು ‹ಂ⁓ಯ ಮ⁋ಯ⁌ῤ ಆಸಕῗ῿ಾದನು 
‹ಂ⁓ಯ ⁩ೕ⁬ ⁥ῢೕಮ ⁲ῲಾ῍ದಂ⁠ಲῤ ಪರ ಾತῠನ ಕು⁋ತು ‷ಂತ⁤ 
ಕ‽⁩ ಾ⁊ತು .  ⁒ೕ⁕ ⁓ಲವ⁳ ವರುಷಗಳು ಕ⁭ದವ⁳ ಒಂದು ⁂ನ ಆತ⁄⁕ ಮೃತುῡ 
ಬಂ⁢ೂದ‵´ಾಗ ಪರ ಾತῠ ನನುΊ ‷ಂ⁀ಸುವ ಬದಲು ‹ಂ⁓ ಬ⁕Ὴ ‷ಂ⁀ಸುΏಾῗ 
 ಾῢಣ⁇ಟῒನು .   

ಇದ⁋ಂದ ಅವನು ಮುಂ⁂ನ ಜನῠದ⁌ῤ ‹ಂ⁓ ಾ‵ ಹು※ῒದನು.  
ಪ⁳ಣῡಕಮῇ ಗ⁍ಂದ ‹ಂ⁓ಯ ⁢ೕಹದ⁌ῤದῙರೂ  ಮೂಕ ಾ‵ದῙರೂ ಅದ⁓Ὲ ತನΊ 
⁒ಂ⁂ನ ಜನῠದ ⁤ನಪ⁳ ಗ⁍ದῙವ⁳.  ಆದῙ⁋ಂದ ‹ಂ⁓ಗ⁍ಂದ ದೂರ ⁲ೂೕ‵ 
ಉಪ⁄ಷತῗನುΊ ಅಧῡಯನ  ಾಡು⁀ῗದῙ  ಾಗ ಯ₄ಗ⁍⁕ ಸ⁉ೕಪದ⁌ῤ 
 ಾ ಾಗಲೂ ⁩ೕಯು⁀ῗತುῗ .   

‹ಂ⁓ಯ ಜನῠವನುΊ Ώಾ⁍ ಆದ ⁩ೕ⁬ ಅವನು ΅ಾಲ ಾ‵ ⁏ῢೕಮಂತ 
 ಾῢಹῠಣನ ″⁋ಯ ಮಗ῿ಾ‵ ಹು※ῒದನು .  ಈಜನῠದ⁌ῤಯೂ ಅವ⁄⁕ ತನΊ 
⁒ಂ⁂ನ ಜನῠ⁮ಲῤವ⁳ ₅ಾಪಕ⁎ತುῗ.  ಮಗು ಾ‵ರು ಾಗ⁬ೕ ಮ⁠ೂῗ⁩ῠ 
 ಾಪಪ⁳ಣῡಗಳ ಬ⁬⁕ ⁇ಡುವ⁳⁂ಲῤ⁮ಂದು ಸಂಕಲ῜  ಾ‽⁓ೂಂಡನು.  
ಮಗು⁧⁭ದಂ⁠ ಾῤ ಬಲ ಾ‵ ದೃಢ ಾಗುΏಾῗ ಬಂತು.  ಆದ⁫  ಒಂದು  ಾತನುΊ  
ಆಡು⁀ῗರ⁌ಲῤ. ಪῢಪಂಚದ⁌ῤ ಮ⁠ೂῗ⁩ῠ ಎ⁌ῤ ⁇ೕಳು⁮⁤ೂೕ ಎಂದು ಜಡನಂ⁠  
ಹುಚ῍ನಂ⁠ ಇದῙನು.  ಅವನು  ಾ ಾಗಲೂ ಅಂತ ಾತῠವನುΊ ಕು⁋ತು 
‷ಂ⁀ಸುΏಾῗ ತನΊ  ಾῢರಬῚ ಕಮῇವನುΊ ಸ⁒ಸುವ⁳ದ⁓Ὲ  ಾತῢ ಇದῙನು. 
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΅ಾಲಕῢ⁩ೕಣ ತಂ⁢  ΅ಾಲ ಾದ ⁩ೕ⁬ ಮಕῈಳು  ಆ⁑ῗಯನುΊ ತಮῠ⁬ῤೕ  
ಹಂ‷⁓ೂಂಡರು.  ⁓ೂ⁤ಯವನು ಮೂಗ  ಾವ⁳ದಕೂῈ ಪῢ⁶ೕಜನ⁎ಲῤ⁮ಂದು 
ಅವನ  ಾಲನುΊ ಇವ⁫ೕ ಕ⁑ದು⁓ೂಂಡರು. ಅವನು ಇ´ಾῙನಲῤ ಎಂದು ಸῦಲ῜ 
ಆ‍ಾರವನುΊ  ಾತῢ ⁓ೂಡು⁀ῗದῙರು. ಅಣῖಂ⁂ರ ⁲ಂಡ⁀ಯರು ಆತನನುΊ 
ತುಂ ಾ ⁄ದῇಯ ಾ‵ ನ⁝⁑⁓ೂಳುῥ⁀ῗದῙರು. ಅಷುῒ  ಾ‽ದರು ಕೂಡ ಒಂದು 
 ಾತನುΊ ಕೂಡ ಆತ ಆಡು⁀ῗರ⁌ಲῤ. 
          ⁒ೕ⁕ ಒಂದು ⁂ನ ಅಣῖಂ⁂ರ ⁲ಂಡ⁀ಯರು ⁲ῲಾ῍‵ ⁄ದῇಯ ಾ‵ 
ಅವನನುΊ ΅ಾ‽´ಾಗ ಅವನು ಮ⁤⁊ಂದ ⁲ೂರ⁕ ⁲ೂೕ‵ ಒಂದು ಮರದ ⁓ಳ⁕ 
ಕು⁍ತು⁓ೂಂಡನು.  ಆ ಸಮಯದ⁌ῤ ಆ ⁢ೕಶದ  ಾಜನು, ⁧ೂೕ⁊ಗಳು 
⁲ೂತುῗ⁓ೂಂಡು ⁲ೂೕಗು⁀ῗದῙ ಪಲῤ″Ὲ⁶ಳ⁕ ⁲ೂೕಗು⁀ῗದῙನು. ಅವರ⁌ῤ 
ಒಬ῞ನು ಇದῙ″ῈದῙಂ⁠ `ಾ⁊⁬ ⁇ದῙನು.  ಅವನ ಬದಲು ಮ⁠ೂῗಬ῞ನನುΊ 
ಅವನ ಕ⁝ಯವರು ಹುಡುಕು⁀ῗದῙರು. ಮರದ ⁓ಳ⁕ ಇದῙವನನುΊ ಕಂಡು `ಾ⁊⁬ 
ಆದವನ ಬದಲು ಪಲῤ″ῈಯನುΊ ⁲ೂೕಗು⁀ῗೕ ಾ? ಎಂದು ⁓ೕ⁍ದರು. ಭರತ 
ಸುಮῠ⁤ ಇದῙನು.  ಅವನು ಬಲ ಾ⁌ ಾ‵ದῙನುΊ ⁤ೂೕ‽  ಾಜನ ಕ⁝ಯವರು 
ಅವ⁄⁕ ಪಲῤ″ῈಯನುΊ ⁲ೂ⁋⁑ದರು.  ಒಂದು  ಾತನುΊ ಆಡ⁢ ಭರತ 
ನ⁝ದು⁓ೂಂಡು ⁲ೂೕದನು. ಇ´ಾದ ⁩ೕ⁬ ಪಲῤ″ῈಯನುΊ ಜನ ಸ⁋ ಾ‵  
⁲ೂರು⁀ῗಲῤ⁮ಂದು ⁢ೂ⁫⁕ ⁕ೂΏಾῗ⁊ತು.  ಾಜ ⁲ೂಸಬ⁄⁕ "ಮೂಖῇ, ಸῦಲ῜ 

ಸು῾ಾ⁋⁑⁓ೂ, ⁄ನΊ ⁲ಗಲು ⁤ೂೕಯು⁀ῗದῙ⁫ " ಎಂದ. ಆಗ ಪಲῤ″ῈಯನುΊ 

⁒‽ದು ಜಡಭರತ ಪῢಪῢಥಮ ಾ⁋⁕ ‹ೕವನದ⁌ῤ  ಾತ῿ಾ‽ದನು. "⁲ೕ ಾಜ 

⁄ೕನು  ಾರನುΊ ಮೂಖῇಮೂಖῇ⁤ನುΊ⁮?  ಾ⁋⁕ ⁤ೂೕವ⁳ ಎನುΊ⁮? 

⁎ಶῦ ಾῡ⁅ ಾದ ಆತῠ⁓Ὲದ‿ವ⁳, ಆಲಸῡ, ⁤ೂೕ ಾಗುವ⁳⁢? ಎನುΊΏಾῗ ಓ  ಾಜ 
ಈ ⁢ೕಹವ⁳ ⁤ಲದ ⁩ೕ⁬ ಹ⁋´ಾಡುವ ″ῢ⁉ಗಳನುΊ ತು⁍ಯುವ⁳ದು ನನ⁕ 
ಇ⁗῎⁊ರ⁌ಲῤ , ಅದನುΊ ತ⁅῜ಸುವ⁳ದ΅ಾῈ‵ ಪῢಯ⁀Ίಸು⁀ῗ´ಾῙಗ ಪಲῤ″Ὲ 

ಸῦಲ῜ ಅῸಾ῔⁂‽῔ ಾ⁊ತು. ಆದ⁫ ಆತῠ⁄⁕ ‌ಾ΅ಾ‵ರ⁌ಲῤ,  ಅದು 

ದುಬῇಲ ಾ‵ರ⁌ಲῤ.  ಏ⁓ಂದ⁫ ಆತῠ ಸವῇ ಾῡ⁅ . ⁎ಭು"  ⁒ೕ⁕ ಜಡಭರತ 
ಆತῠ⁎⁢ῡ ಮತುῗ ⁯ῢೕಷΐ ₅ಾನಗಳನುΊ ಕು⁋ತು ಅದು῟ತ ಾ‵ ⁧ೂೕಧ⁤ 
 ಾ‽ದನು.   ಾಂ‽ತῡ , ಬು⁂Ὶ, ತತῦ₅ಾನದ⁌ῤ ಸ ಾನರಲῤ ಎಂದು 

⁩⁫ಯು⁀ῗದῙ  ಾಜ ಪಲῤ″Ὲ⁊ಂದ ಇ⁍ದು ಜಡಭರತ⁄⁕ ⁒ೕ⁕ ⁲ೕ⁍ದನು " ⁲ೕ 
ಮ‍ಾನು ಾವ, ನನನುΊ ⁿ⁉ಸ⁧ೕಕು. ಪಲῤ″ῈಯನುΊ ⁲ೂೕರು ಎಂ´ಾಗ  Ώಾವ⁳ 
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ಮ‍ಾ₅ಾ⁄ಗಳು ಎಂದು ನನ⁕ ⁕ೂ⁀ῗರ⁌ಲῤ." ಎಂದ. ಭರತ ಅವನನುΊ  

ಆ⁏ೕವῇ⁂⁑ ⁲ೂರಟ. ⁒ೕ⁕ ಜಡಭರತನು ಸಂ‌ಾರ ಬಂಧನ⁂ಂದ ಮುಕῗ῿ಾದನು .  
ಸಂದಭῇ :-  ಸ῿ಾತನ  ಾರತ  

******* 

 

ಅ ಾῠ ಎಂದ⁫ ಏ⁤ೂೕ ಹರುಷವ⁴ 

     ಸುಜ῿ಾ  ಾ ಾῗ⁙ 
     ⁏₀ಾ ಾ⁑⁷ೕ  ⁂ῦ⁀ೕಯವಷῇ 

            ಅ ಾῠ ...!! ⁲ೂತುῗ ⁲ತುῗ ತುತುῗ ⁄ೕ‽ದವಳು. ಅಮῠ ಎಂದು 

ಉಚ῍⁋⁑ದ ಕೂಡ⁬ೕ  ಾತῩಲῡದ ಜಗ⁠ೂῗಂದು ಕ ῖದುರು ⁠⁫ದು⁓ೂಳುῥತῗ⁢. 

ಆ⁓⁕ ಪ ಾῇಯ ಾದ ಪದವ⁴  ಇಲῤ ,ವಸುῗವ⁴ ಇಲῤ, ವῡ″ῗಯೂ ಇಲῤ. 

ಜಗ⁀ῗನ ಏ⁓ೖಕ ⁄‌ಾῦ⁁ῇ. ಅಮῠ ಎಂದ⁫ ⁅ῢೕ⁀.ಅಮῠ ಎಂದ⁫ ಮಮ⁠. ಅತುῗ 

ಕ⁫´ಾಗ⁬ಲῤ ಎ⁀ῗ ಆ‽⁑,ತು⁀ῗಟುῒ ಕ⁡ ಕ※ῒದವಳು. 

Ώಾ⁊ ಗುರು ಾ‵ ⁎⁢ῡ-ಬು⁂Ὶ ಕ⁌⁑ದವಳು.ಕಲುῤಮು⁍ῥನ ಮ⁣ῡ 

⁓ೖ⁒‽ದು ನ⁝⁑ದವಳು. ಪ⁳ಟῒ ⁲⁙῏ಗಳು ತಡವ⁋⁑´ಾಗ ಅತῗವಳು. ಭದῢ ಾ‵ 

ಬದುಕು ⁤⁬ ಕಂῸಾಗ ಸಂತೃ⁅ῗ⁊ಂದ ಮನದುಂ⁇ ನಕῈವಳು. ಅ‽ಗ‽⁕ ಎದು ಾದ 

⁤ೂೕವ⁳ ಅಸ‍ಾಯಕ⁠ಗಳನುΊ ನುಂಗುತῗ⁬ೕ ಬಂದವಳು.  ಾಸῗವದ ⁇⁑ಯನುΊ 

ಒಳ⁕ೂಳ⁕ ಅರ‵⁑⁓ೂಂಡವಳು. ದು‽⁩ಯ ‍ಾ⁂ಯ⁌ῤ  ಾಳು ಸ⁮⁑ದವಳು. 

⁄ವೃ⁀ῗ⁪ೕ ಇಲῤದ ಉ⁢ೂῡೕಗದ⁌ῤ ಉ⁋ವ ⁂ೕಪ ಾ‵⁪ೕ ಬದು″⁕ ಸ⁋ದವಳು.  

 ಾವ⁓ೂῈಂದು ‹ೕವ ⁓ೂಟುῒ, ‹ೕವ⁓ೂῈಂದು ರೂಪ ಇಟುῒ ಬದು″⁕ೂಂದು 

ಗುರುತು ⁓ೂಡುವ ಅಮῠ.  ಬದು″ನ  ಾಸῗವದ ಕ⁒ ಜಂῴಾಟವನುΊ ಸ´ಾ ತನΊ 

 ಾತῩಲῡದ ⁤⁕⁶ಳ⁕ ಅಡ‵⁑ ಸುಂದರ ‍ಾಗೂ ಸರಳ ಾದ  ಾಲῡವನುΊ 

⁓ೂಟῒವಳು. ⁲ತುῗ ಹ⁀ῗರ ಾದವಳು. ತುತῗ⁄ತುῗ  ಾಳಬು⁀ῗ ⁠ೂೕ⁋⁑ದವಳು. 

ಮುತῗ⁄ತುῗ ಅ‿ಮುತῗ῿ಾΊ‵⁑ದವಳು. ⁲ಸರು ಇಟῒ ದ⁰ῒೕ ಅಲῤ. ಇಟῒ ⁲ಸರು 

ಉ⁍⁑ದವಳು. ಎ⁀ῗ⁓ೂಂಡದುῙ ಅ⁰ῒೕ ಅಲῤ ಎತῗರ⁓Ὲ ⁧ದವಳು. ⁓ೖ ⁒‽ದು⁑⁭ 
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ನ⁝ದ ದ⁰ῒೕ ಅಲῤ ⁓ೖ ⁂ೕ⁎⁕ ಾದವಳು.... ಒῶಾῒ⁫ ಾ‵  ಾಳ ⁲ೂ⁭ಯ 

ಏ⁋⁍ತ⁂ ‌ಾ‵ಬರುವ  ⁠ೕಲು⁂ೕ ಾ ಾ‵´ಾῙ⁭ ಈ ಅಮῠ. 

⁒ೕ⁕... ಅಮῠ ಎಂದ⁫ ⁲⁩ῠ, ಅಮῠ⁤ಂದ⁫ ⁎ ಾಲ.. ಆದῙ⁋ಂದ⁬ೕ 

ಜಗ⁀ῗನ⁌ῤರುವ ಧಮῇ, ⁢ೕಶ,  ಾ⁰ ಅಮῠನನುΊ ⁵ದಲ ‌ಾῘನದ⁌ῤ⁋⁑⁢. 

⁒ಂದೂ ಧಮῇದ⁌ῤ "Ώಾ⁊⁪ೕ ⁢ೕವರು"ಎಂಬುದು ⁎ ಾῦಸ, ಇ‌ಾῤಂನ⁌ῤ 

"ಸῦಗῇ ⁎ರುವ⁳ದು Ώಾ⁊ಯ  ಾದದ‽ಯ⁌ῤ"ಎಂಬ ನಂ⁇⁓, ⁓ῢೖಸῗರು 

ಮ⁋ಯ… ⁢ೕವ⁠ ಅನು ಾ⁊ಗಳು: ⁒ೕ⁕ ⁤ೂೕ‽ದ⁫ ಸವῇ 

ಧಮῇಗಳ⁤ೂΊಳ⁕ೂಂಡ ಭವῡ  ಾರತ ⁢ೕಶ." ಾರತ  ಾ⁠" ಎಂದು ಕ⁫ಯು⁀ῗ⁢. 

ಇದು ಅಮῠ⁄⁕ ⁑ಗುವ ῰ೌರವ. ಅಮῠ ⁄ಜಕೂῈ ಜಗ⁧,⁀ಳಕು. ಜಗ⁙ೂῡೕ 

ಜಗ″ರಣ,ಜಗಕಣῠ‿. ಮು⁋ಯದ ⁑Ῐರ ಾದ ಸಂಬಂಧ. ಎಲῤ ಬಂಧ″Ὲಂತಲೂ 

ಅತῡಗತῡ ‍ಾಗೂ ಉ´ಾತῗ ಾದ ಸಂಬಂಧ ಅಮῠನ ⁙ೂ⁠ ಾ‵⁢.  ಾಂ⁀ῢಕ 

ಬದುಕನುΊ ಸ⁋ಪ‽ಸುವ  ಾಂ⁀ῢಕ ಶ″ῗ⁶ಂ⁂ದῙ⁫ ಅದು Ώಾ⁊ಯ ಮನಸುῩ. 

⁏⁌῜⁶ಬ῞ ಒಂದು ಕಲῤನುΊ ⁓ೂ⁫ದು ⁀⁂Ῑ ⁀ೕ‽ ಒಂದು ಸುಂದರ ರೂಪ 

⁓ೂಡುವಂ⁠ Ώಾ⁊ ಮಕῈಳನುΊ ಸಲಹುΏಾῗ⁭."⁄ನΊಯ ಋಣವನುΊ ⁀ೕ⁋ಸ⁌, ῿ಾ 

⁲ೕಗಮῠ??"  

 ಅ ಾῠ.... ಅ ಾῠ..... ಅ ಾῠ.....!!!!! 

 

********* 
ಹರ ಮು⁄ದರು ಗುರು ΅ಾಯುವ 

ಧನಂಜಯ ⁓ೂಯೂῡರು 
⁏₀ಾ ಾ⁑⁷ೕ ಪῢಥಮವಷῇ 

ῴಾತಂ ಪಂಚ ಮು`ಾತῩವῇಂ 
ಬῢಹΊ ೂೕ ⁎ಶῦ ಜನῠನಃ 
⁮ೕ⁢ೂೕ ಭವ⁀ ⁎₅ಾನಂ 
⁎ಶῦಕಮῇ ಜಗದುῊರುಃ 

ಎಲῤ⁋ಗೂ ವಂ⁂ಸುΏಾῗ ‹ೕವನದ ´ಾ⁋ ಉದῙಕೂῈ ನಮῠ ‹ೕವನದ⁌ῤ 
ಎ⁰ೂῒ ಜನ ಬಂದು ⁲ೂ‵´ಾῙ⁫. ಅಂತಹ ‹ೕವನದ ಒಂದು ತುಣುಕನುΊ ῿ಾನು 
⁲ೕಳಲು ಬಯಸು⁠ῗೕ⁤. ನಮῠ ‹ೕವನವನುΊ ಸ⁋ದೂ‵ಸುವ⁌ῤ ನಮῠ ತಂ⁢ 



िशÈाधारा-2022 

Page 77 of 88 

 

Ώಾ⁊ಗಳಂ⁠ ⁓ಲಸ  ಾ‽ದವರು ನಮῠ ಗುರುಗಳು.  ನಮ⁕ ⁎⁢ῡಯನುΊ 
⁨ೂೕ⁂⁑ ಸ῿ಾῠಗῇದ⁌ῤ ನ⁝ಯುವಂ⁠  ಾ‽ದῙ⁫.  
  ಗುರು ⁢ೂῙೕ⁇ ⁄ಷῒ ΅ಾಪῸಾ ‌ಾಬುನ ⁑ರಜ῿ಾῪರ   
  ಸುರ⁀ ⁑ ಾ ಪರ ⁢ೂῙ ಇವ ⁑ಕⁱೖ ⁙ೂೕ⁀ ಅ ಾರ 
  ಗುರುವ⁳ ಅಗಸನಂ⁠, ⁏ಷῡ⁤ಂಬ ಬ⁛ῗಯನುΊ  
  ಕ⁌ῤನ ⁩ೕ⁬ ಒ⁕ದು ₅ಾನ⁮ಂಬ ‌ಾಬೂ⁄ನ ಅ₅ಾನ⁮ಂಬ 

⁓ೂ⁭ಯನುΊ ⁠ೂ⁭ಯುವನು ಎಂದು ಮ‍ಾತῠ ಕ⁈ೕರರು ⁲ೕಳುΏಾῗ⁫.  
ಪῢಸುῗತ ⁂ῦಪ⁂ಯ⁌ῤ ಸಂತ ಕ⁎ ಕ⁇ೕರರು ಗುರುವನುΊ ⁓ೂ⁭ ಾದ 
ಬ⁛ῒಯನುΊ ⁠ೂ⁭ದು ಶುಭῢ  ಾಡುವ ಅಗಸ⁄⁕ ⁲ೂೕ⁌ಸುΏಾῗ⁫. ಏ⁓ಂದ⁫ 
ಗುರುವ⁳ ⁏ಷῡನ ಮನಸῩನುΊ ಶುದῚ⁕ೂ⁍⁑ ₅ಾನದ ಪῢ΅ಾಶವ⁳ ⁲ೂ⁭ಯುವಂ⁠ 
 ಾಡುವವ῿ಾದುದ⁋ಂದ ಈ ಉ´ಾಹರ  ಸೂಕῗ⁮⁄ಸುತῗ⁢. ಸ ಾಜದ 
ಮಧῡದ⁌ῤ ⁲ೂ⁭ಯುವ ವῡ″ῗಗಳ῿ಾΊ‵  ಾಡುವ⁳ದ⁋ಂದ ಭರವⁱ⁊ಂದ 
⁥⁴ಷಕರು ಗುರುಗ⁍⁕ ತಮῠ ಮಕῈಳನುΊ ಒ⁅῜ಸುΏಾῗ⁫. ಈ ಭರವⁱ⁕ ಚುῡ⁀ 
 ಾರದಂ⁠ ಗುರುಗಳು ⁏ಷῡನ ಅ₅ಾನ⁮ಂಬ ⁓ೂ⁭ಯನುΊ ₅ಾನ⁮ಂಬ ‌ಾಬೂ⁄⁄ಂದ 
⁠ೂ⁭ದು ⁏ಷῡನ ಬು⁂Ὶಯು ಪῢ΅ಾಶ ಾನ ಾಗುವಂ⁠  ಾಡುΏಾῗ⁫. ಆದುದ⁋ಂದ 
“ಗುರು⁎ನ ಗು ಾಮ῿ಾಗುವ ತನಕ ⁢ೂ⁫ಯದಣῖ ಮುಕು⁀” ಎಂಬ 
´ಾಸ ಾ‿ಯಂ⁠ ಗುರು⁎ನ  ಾಗῇದಶῇನ⁎ಲῤ⁢ ⁏ಷῡ ಅ₅ಾನದ ⁓ೂ⁭ಯನುΊ 
ಕ⁭ದು⁓ೂಳῥಲು ‌ಾಧῡ ಾಗದು ಎಂಬ ⁎ῲಾರವನುΊ ಕ⁇ೕರರು ಈ ⁂ῦಪ⁂ಯ⁌ῤ 
⁲ೕ⁍´ಾῙ⁫. ಇಂತಹ ಗುರುಗಳು ಎಲῤರ  ಾ⁌⁕ ⁑″Ὲರಬಹುದು. ಅಂತಹ 
ಗುರುಗಳನುΊ ಸῠರ   ಾ‽⁓ೂಂಡು ಅವರ  ಾತುಗಳನುΊ ⁤ನಪ⁳  ಾ‽⁓ೂ⁍ῥ⁋. 
 

******** 
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List of Students of Shiksha Shastri I Year
ARPITA MISHRA  AT-JAMUNA PO-
BHUBANESWARPUR PS-JAJPUR SADAR 
DIST-JAJPUR, ODISHA, 755043  
ARPITAMISHRA5207@GMAIL.COM   
Phone : 7504875137 
 
MRUTYUNJAYA PANDA  AT/PO -
PANCHIRIDA ,PS-SARANKUL ,DIST-
NAYAGARH ,PIN-752080, ODISHA, 752080  
PANDAMRUTYUNJAYA9938@GMAIL.COM  
Phone : 6370826629 
REETUPARNA BRAHMA  AT/PO-RIMULI PS-
CHAMPUA BLOCK-CHAMPUA DIST-
KEONJHAR,  
ODISHA, 758047  
REETUPARNA25@GMAIL.COM   
Phone : 9348325372 
ANMOL JHA  VILL . PADEYA , POST . 
GARHUA , MUZAFFARPUR , BIHAR, BIHAR, 
844112  ST7473186@GMAIL.COM   
Phone : 8795941791 
SWARNAMAYEE PANDA  AT-
KHALAGADHIA POST-KANTIA VIA-BONTH 
DIS-BHADRAK PIN-756114, ODISHA, 
756114  
SWARNAMAYEELIZA143@GMAIL.COM  
Phone : 9861790149 
DHANANJAYA KOYYURU  SUMUKHA 
NILAYA, KOYYURU GRAMA , BELTANGADY, 
DAKSHINA KANNADA, KARNATAKA, 
574214  
DHANANJAYAKOYYURU@GMAIL.COM  
Phone : 8792562880 
 
MANJUNATHA GANAPATHI HEGADE  
GANAPATHI HEGADE YAKSHAGANA 
ARTIST HANGALOOR POST, KUNDAPURA 
TALUK, UDUPI DISTRICT KARNATAKA 
576217, KARNATAKA, 576217  
MANJUNATHAGHEGDE@GMAIL.COM  
Phone : 9483939282 
PARVATI ROUT  AT- BIRUAN, PO- 
SERGARH, PS- KHANTAPADA, VIA- 
REMUNA,  
DIST.- BALASORE, ODISHA, 756060  
PARBATIROUT17743@GMAIL.COM   
Phone : 7682968626 

BHAGYASHREE JANA  BHAGYASHREE JANA 
D/O BABURAJENDRA JANA NANDI YAVRA 
MANE HATTIRA ALMEL VIJAYAPURA 
KARNATAKA586202, KARNATAKA, 586202  
JANABAGYASHREE82@GMAIL.COM   
Phone : 6363358876 
JYOTIRANJAN NAYAK  AT-CHASABARABATI 
PO-CHAMPESWAR PS-KANPUR, ODISHA, 
754037 
NAYAKJYOTIRANJAN40@GMAIL.COM  
 Phone : 7008537633 

SWATHI N N  SWATHI N N D/O 
NARASIMHAMURTHY POST: 
LOKANATHAPURA TQLL: KOPPA 
(CHIKKAMANGALUR), KARNATAKA, 
577123  
SWATHINBHAT.BHAT@GMAIL.COM   
Phone : 7022337947 
SUDHANSU KISAN  AT- SAHEBAPADA, PO- 
TAINSAR, BLOCK- KUCHINDA DIST- 
SAMBALPUR, ODISHA, ODISHA, 768227  
SUDHANSUKISAN3@GMAIL.COM   
Phone : 6370877289 
SOUDAMINI TAPPO   
AT-BARIHAGARPOSH, PO-GARPOSH,  
DIST-SAMBALPUR, ODISHA, 768224  
TAPPOSOUDAMINI02@GMAIL.COM   
Phone : 7847938140 

B V SHRIPATI  SHREE DURGA 
PARAMESWARI TEMPLE HODKE, 
HODKESHIROOR, HONNAVARA, 
UTTARAKANNADA, KARNATAKA, 581338  
SHRIPATIBHAT2000@GMAIL.COM   
Phone : 8762033378 
RAJ KISHOR JHA  VILL+POST -DEOHAR , 
THANA - ANDHRATHADHI , DIST -
MADHUBANI ,, BIHAR, 847224  
RAJKISHORJHA55@GMAIL.COM   
Phone : 9449046730 
RANJAN KANSRALI  AT-BARAB PO-
KUTARIMAL BLOCK-BAMRA DIST-
SAMBALPUR PIN-768221 STATE-ODISHA, 
ODISHA, 768221  
RANJANKON12@GMAIL.COM   
Phone : 8277031673 
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NETHETI  D/O N. NAGESWARARAO, 3-8, 
SATYAVARAM VILLAGE&POST, 
NARASANNAPETA MANDAL, SRIKAKULAM 
DISTRICT, ANDHRAPRADESH, PINCODE - 
532421, ANDHRA PRADESH, 532421  
NRUSIMHASMITHA1988@GMAIL.COM  
Phone : 9014209766 
DHIRAJ SARKAR  VILL-SARAI PUR, POST-
MAHIPAL, P.S-KUSHMANDI, DIST-DAKSHIN 
DINAJPUR, PIN-733121, WEST BENGAL, 
733121  
SARKARDHIRAJ0312@GMAIL.COM  Phone 
: 9832353162 
PRIYADARSINI BALABANTARAY  AT-
BANKIJALA,PO-SATAPADA,VIA-
BRAHMAGIRI,DIST-PURI, ODISHA, 752011  
PBALABANTARAY70@GMAIL.COM   
Phone : 8144849664 
SUJATA SAHU  AT/PO-BARIHAPALI, VIA-
JAMALA, PS-PADAMPUR, DIST-BARGARH, 
ODISHA, 768049  
SUJATASAHU2004@GMAIL.COM   
Phone : 7735485759 
NAVEENA DIVAKARA HEGDE  AT : 
ERAGOPPA PO : DEVISAR TQ SIDDAPUR DI 
:UTTARA KANNADA KARNATAKA, 
KARNATAKA, 581340  
NAVEENERAGOPPA@GMAIL.COM  Phone 
: 8277741356 
RANJITA PATEL  AT- KHUJEN, PO-
BARIHAPALI, VIA-JAMALA, PS-PADAMPUR, 
DIST-BARGARH,, ODISHA, 768049  
RANJITAPATEL887@GMAIL.COM   
Phone : 7852934157 
 

TANUKU MANIKANTA  NTR COLONY 4TH 
STREET NIDADAVOLU WESTGODAVARI 
ANDHRA PRADESH, ANDHRA PRADESH, 
534301  19HSMA02@UOHYD.AC.IN   
Phone : 8919632607 
ANKITA GIRI  
RANGAMATIA,MORONDA,JAMDA,DIST-
MAYURBHANJ, ODISHA, 757046  
ANKITAGIRI052@GMAIL.COM   
Phone : 6371765189 
VIJAY PRAKASH DUBEY  VILL- DIYARI PO- 
AMOVAN KAIMUR BHABHUA BIHAR, 
BIHAR, 821104  
VIJAYPRAKASHD9@GMAIL.COM  Phone : 
8299489273 

SASMITA BARAL  CARE OF RAGHUNATH 
BARAL AT-BAGULAPARI, PO-MULA ALASA, 
PS-SATYABADI, DIST-PURI, ODISHA, 
752014  SASMITABARAL506@GMAIL.COM   
Phone : 7008048116 
SARITA JENA  AT-PAIKASAHI, PO/PS-
BANPUR,DIST-KHORDHA,  
ODISHA, 752031  
SJENA2224@GMAIL.COM   
Phone : 8455963292 
MONALISA SAHOO  AT/PO/PS/VIA-
HARICHANDANPUR DISTRICT-KEONJHAR, 
ODISHA, 758028  
MONALISAMONA98765@GMAIL.COM  
Phone : 8688770142 
RAJ KUMAR MISHRA  BAIDYA 
STREET,PO/PS-
GOSANINUAGAON,BERHAMPUR,GANJAM, 
ODISHA, 760003   
RM713326@GMAIL.COM  
 Phone : 6371216059 
SANDEEP BIJALWAN  SHANTI MANDIR 
MAGOD MAHAFALIYA POST, ATUL , 
DISTRICT, VALSAD GUJARAT 396020, 
GUJARAT, 396020  
SANDEEPBIJALWAN97@GMAIL.COM   
Phone : 9016854933 
BANITA DALAI  AT-KHANDESWAR PO-
DEVIDWAR DIST-JAJAPUR, ODISHA, 
755007  BANITADALAI83@GMAIL.COM   
Phone : 8917297405 
AJNADIPTI PARHI  AT-PAIKASTA PO-
GOPALPUR DIST-BALASORE, ODISHA, 
756044  
AJNADIPTIPARHI1998@GMAIL.COM   
Phone : 6370804374 
MAITRI SETH  AT /PO GONDTURUM DIST 
BARGARH, ODISHA, 768115  
MAITRISETH146@GMAIL.COM   
Phone : 7077785368 
PABITRA BAGH  AT,TANGARMUNDA , 
POST,UCHHAKAPAT, BLOCK,BAMRA , DIST, 
SAMBALPUR ,, ODISHA, 768221  
PABITRABAGH2442@GMAIL.COM   
Phone : 7735518236 
RINMAYA SARANGI  AT/PO - 
CHICHINDA,VIA- SOHELA,DIST - BARGARH, 
ODISHA, 768033  
RINMAYA134@GMAIL.COM   
Phone : 8144341464 
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MANASI SAHU  AT/PO-SRIGIDA , PS - 
SOHELA , DIST - BARGARH PIN-768033 , 
STATE - ODISHA, ODISHA, 768033  
MANASINBMANASI528@GMAIL.COM  
Phone : 7377312043 
SUBHASHREE SUBHADARSINEE PATI  AT-
JAHANGIRA BAD PO-SISUA BLOCK-
SALIPUR DIST-CUTTACK, ODISHA, 754202  
SSUBHADARSINEE25@GMAIL.COM   
Phone : 8144974270 

SARITA DASH  AT/PO - KANSINGHA , P.S - 
PADAMPUR, DIST - BARGARH STATE - 
ODISHA PIN-768036, ODISHA, 768036  
SARITA4DASH@GMAIL.COM   
Phone : 9556896741 

LOHITH T  BANDRE COLONY SHIVANI 
RAILWAY STATION AJJAMPURA TQ , 
CHICKMAGALUR DT, KARNATAKA, 577549  
LOHITHT11@GMAIL.COM  Phone : 
9123059095 
SWAPNAMAYEE BEHERA  AT-WORD NO-
12 , KANTOL , PO/PS-ATHGARH , DIST-
CUTTACK, ODISHA, 754029  
SWAPNAMAYEE19@GMAIL.COM  
 Phone : 8908636651 
MITANJALI PANDA  AT - DEKHATA, PO- 
SUNUGORADI , PS - NIMAPARA DIST - 
PURI, ODISHA, 752114  
MITANJALIPANDA1998@GMAIL.COM   
Phone : 8658811092 
GAYATRI NIBEDITA DHANI  AT/PO-
BISHNUPUR VIA-AVANA PS-KHANTAPADA 
DIST-BALASORE, ODISHA, 756051  
GAYATRIDHANI1998@GMAIL.COM   
Phone : 6371653421 

SANGEET KUMAR DAS  AT-GADABHANG 2, 
PO-PADAGAN,VIA-KHANTAPADA,DIST-
BALASORE, ODISHA, 756043  
SANGEETKUMARDAS0@GMAIL.COM   
Phone : 8249393892 
ANSHUMAN NANDA  POLOSARA, MALI 
STREET,DIST-GANJAM, STATE-
ODISHA,POST -POLOSARA, ODISHA, 
761105  
ANSHUMANNANDA33@GMAIL.COM   
Phone : 7848016171 
S G ALINA PALEI  AT-KHEJURIA PO-
AHARBANDH DIST-MAYURBHANJ, 
ODISHA, 757050  
PALEIALINA792@GMAIL.COM  Phone : 
9337004197 
 
BHUMISUTA JENA  AT-SOLAPATA,PO-
GOTISAHI PS-SARANKUL DIST-NAYAGARH, 
ODISHA, 752070  
SUTABHUMI9@GMAIL.COM   
Phone : 9337683824 
 
PRIYA DARSHANI MAHALIK  AT/PO-
NAHANGA, VIA-KUPARI, PS-KHAIRA, DIST-
BALASORE, ODISHA, 756059  
PMAHALIK233021@GMAIL.COM   
Phone : 7750079473 
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List of students of Shiksha Shastri II Year 

1.
 

 

PRITAM SAHU, At-
Nagdihi, 
Po-Bhengrajpur,Ps-
Paikmal,Dist-Bargarh, 
Odisha, 768039, 
7847971730, 
ps0768657@gmail.com 

2.
 

 
VEERENDRA GANAPATI 
HEGDE, Kolsirsi, 
Kolsirsi Post, Siddapur 
Tq, Uttara Kannada, 
Karnataka, 581355, 
9449639562, 
veerendra7.hegde@g
mail.com 

3.
 

 

MITRABHANU BISHI, 
At-Dewandihi, Po-
Khaliapali, Ps-Buden 
Via-Rbs Padampur, 
Dist-Bargarh, Odisha, 
768036, 8457065802, 
mitrabhanubishixyz@g
mail.com 

4.
 

 

LAKSHMINARAYAN 
RAMAKRISHN 
BHAGWAT, 
Malalagaon Yellapur- 
Tq Uttarakannada-Dis 
Post- Hutkanda, 
Karnataka, 581359, 
9480174058, 
lakshminarayanbhagw
at@gmail.com 

5.
 

 

PRALIPTA 
PRIYADARSHINI GIRI, 
At/Po- 
Panchapokharia, Via- 
Champua, Dist- 
Keonjhar, Odisha, 
758041, 8280282331, 
praliptaa2020@gmail.c
om 

6.
 

 

KABITA DEVI, 
Hahchara Singhdwar 
Manipuri Gaon. P. O. 
Singhdwar Sivsagar. 
(Assam), Assam, 
785701, 9113894150, 
kabitadevi102@gmail.
com 

7.
 

 

SUJANA VALTHAJE, 
D/O Subrahmanya 
Valthaje Valthaje 
House Chokkadi 
Post,Sulia Tq Dakshina 
Kannada, Karnataka, 
574212, 9740725039, 
9sujanavalthaje6@gm
ail.com 

8.
 

 

YASHASWINI SATEESH 
HEGDE, Yashaswini 
Sateesh Hegde  
D/O Sateesh Hegde 
Madnakal Po :Kansur 
Tq : Siddapura Uttara 
Kannada, Karnataka, 
581340, 9480622581, 
samayaghegde02@gmail.
com 

9.
 

 

BHAGYASHREE L,  
D/O Lalitha 
Parameshwara Bhat 
#5-35/9,Near Abhaya 
Marbles, Bypass Cross 
Road,", Tenkila, Puttur, 
Dakshina Kannada., 
Karnataka, 574201, 
9980791699, 
bhagyashree14297@gmai
l.com 

10
. 

 

SHREEDHAR HEGDE, 
Umbalamane Post 
Sarakuli Tq Siddapur 
Dist Uttar Kannada, 
Karnataka, 581450, 
9480593698, 
shreedharhegde1993
@gmail.com 
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11
. 

 

IMMADISETTY PULLA 
RAO,  
20-8/2-19,A/1 5th 
Lane 
Ayodyanagar,Vijayawa
da, Krishna District, 
Andhra Pradesh, 
520003, 8639256398, 
immadisettypullarao@
gmail.com 

12
. 

 BIBEK SAHU, At/Po-
Barikel, Dist-Bargarh, 
Ps- Padampur, Odisha, 
768036, 6370018693, 
bibekarya000@gmail.c
om 

13
. 

 

 

DHARMASENA KUJUR, 
At-Raidihi, Po-
Panchora, Block-Kutra, 
Dist-Sundergarh 
Odisha Pin-770018, 
Odisha, 770018, 
8917629147, 
dharmadsk11@gmail.c
om 

14
. 

 

SUVENDUPADHAN, 
At/Po -Badbausen,Ps- 
Bijepur, Dist - Bargarh, 
Odisha Pin - 768032, 
Odisha, 768032, 
9938678792, 
suvendupadhan143@g
mail.com 

15
. 

 

SATYASHIB DAS,  
At-Gopalpur  
Po-Prathamakhandi 
P.S-Kuakhia Dist-Jajpur 
Via-Dharmasala, 
Odisha, 755008, 
7894626281, 
dassatyashib1996@gm
ail.com 

16
. 

 

TRUSHNA PANIGRAHI, 
At- Gopalpur Po- 
Badapal Remuna 
Balasore, Odisha, 
756019, 6372894895, 
trushnapanigrahi2000
@gmail.com 

17
. 

 

 

NARESH JOSHI, Village- 
Tushrar P.O Tushrar 
Tehsil - Dhari Distt. 
Nainital, Uttarakhand, 
263157, 9458351232, 
shastrinaresh99@gmail.c
om 

18
. 

 

SWARNAPRABHA 
SAHOO, At-
Biridiha,Post-
Kantipal,Ps-
Anandapur,Dist-
Keonjhar, Odisha, 
758021, 8908629031, 
sahooswarnaprava64
@gmail.com 

19
. 

 

CHANDRA KANTA 
SAHU, At- Kudopali, 
Po- Kansingha, Ps- 
Padampur, Dist- 
Bargarh, Odisha, 
768036, 7077899703, 
sahuchandrakanta991
@gmail.com 

20
. 

 
SHREENIVAS KALAPPA 
BADIGER, Shreenivas K 
Badiger C/O Near Om 
Shanthi Ainapur Tq 
Kagawad Dist Belagavi 
591303, Karnataka, 
591303, 8722712242, 
shreenivasbadiger4@g
mail.com 

21
. 

 

MAMANI 
PRIYADARSINI SAHOO, 
At - Krushnanagar,Po - 
Laxminagar, Dist - 
Jajpur Ps - Jajpur Road, 
Odisha, 755015, 
6371468102, 
mamanisahoo199@gmail.
com 

22
. 

 

DIPANJALI BISWAL, 
At/P.O-Arisandha, Ps-
Nimapara, Dist-Puri, 
Pin-752106, Odisha, 
752106, 9438118941, 
dipanjalib448@gmail.c
om 
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23
. 

 

PRADYUMNA 
PALLABIKA PUHAN, At 
/ Po / Ps - Jubuli Town 
Dist - Dhenkanal, 
Odisha, 759001, 
7205752317, 
pradyumna.puhan96@
gmail.com 

24
. 

 
NARESH SARASWAT, 
Village- Ghavra, Post- 
Divna, Tehsil- 
Meerganj Dist- 
Bareilly, Uttar Pradesh, 
243504, 9639899735, 
saraswatnaresh850@g
mail.com 

25
. 

 

 

MAHIMA 
KARAMCHAND 
MUNDU, At-
Sankobahal, Po-
Uchakapat, Dist-
Sambalpur, Odisha, 
768221, 8660512468, 
maxmkc1997@gmail.c
om 

26
. 

 

BIJAYEE 
PRIYADARSHINI ROUT, 
At- Erakana Po- 
Podamarai Ps- 
Mahanga Dist- 
Cuttack, Odisha, 
754206, 7894320741, 
mama100.rout@gmail.
com 

27
. 

 

SMURTIREKHA SWAIN, 
At- Salakana,Po/Ps- 
Korai,Dist -Jajpur 
State- Odisha Pincode-
755022, Odisha, 
755022, 7735517978, 
smurtirekhaswain155
@gmail.com 

28
. 

 

MANORANJAN BHOI, 
At- Behera Pali, Po- 
Jhal Pali, Dist- Bargarh, 
Odisha, 768034, 
9113961266, 
mranjan17095@gmail.
com 

29
. 

 

BHAGYASHREE 
TRIPATHY, At - 
Banamali Pur Po - 
Biraharekrushna Pur 
Dist - Puri, Odisha, 
752002, 8249231386, 
bhagyashreetripathy00
0@gmail.com 

30
. 

 SRIKANTA BISWAL, 
At/Po- Mursunda, Dist- 
Balangir, Odisha, 
767021, 9668821194, 
biswalsrikanta473@g
mail.com 

31
. 

 

RAKSHA R DONGRE, 
Matha House, 
Kervashe Karkala Tq 
Udupi Dist, Karnataka-
574122, 9113542820, 
dongreraksha9@gmail.
com 

32
. 

 

MUKESH DEBTA, At-
Dhuben Pali Po-
Areigudi Via-Bheden 
Dist - Bargarh, Odisha, 
768104, 7077598412, 
mukeshdebta@gmail.c
om 

33
. 

 

MAMINA ROUT, At-
Oriso Po-Badalasasan 
Ps-Balipatna Khordha, 
Odisha, 752106, 
9090764330, 
routmamina1994@gm
ail.com 

34
. 

 

ABHILIPSA NAYAK, At-
Raintira,Po-Adia,Ps-
Agarpada,Dist-
Bhadrak, Odisha, 
756114, 9078794112, 
abhilipsanayak6370@g
mail.com 
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35
. 

 

GAYATRI PARIDA, At-
Bhuskapada, Po-
Balidihi, Via/Ps-
Banpur, Dist-Khordha, 
752031, Odisha, 
752031, 9178558542, 
gayatriparida43@gmai
l.com 

36
. 

 
INDER PAL, Village -
Ladhyani P.O Lehri 
Sarail Tehsil 
Ghumarwin Distt. 
Bilaspur, Himachal 
Pradesh, 174027, 
9816517680, 
inderpal.shastri@gmail
.com 

37
. 

 

RISHIKA DEBSHARMA, 
Village And Post - 
Shaspur, District - 
Bankura, Block - Indas, 
West Bengal, 722205, 
9732313811, 
rishikadebsharma@gm
ail.com 

38
. 

 SUMITRA BEHERA, At- 
Tadhana, Po- Villigram, 
Ps- Nimapada, Puri-
752106, Odisha, 
752106, 6371874667, 
sumitra8b@gmail.com 

39
. 

 

MUNMUN MISHRA, 
At/Po - Birapratap Pur, 
Ps - Chandanpur, Dist - 
Puri, Odisha, 752012, 
7001429864, 
munmunmishra71@g
mail.com 

40
. 

 

SHREERAKSHA S V, 
Shankhadamoole 
House, Bellu Post, 
Mulleria, Kasargod, 
Kerala, 671543, 
8547077234, 
svshreeraksha@gmail.
com 

41
. 

 

KAVYA MANJUNATH 
BHAT, Baloor 
Po:Baloor 
Tq:Siddapura 
Dis:Uttarakannada, 
Karnataka, 581340, 
8277785069, 
katyayinimbhat21@g
mail.com 

42
. 

 

LAXMAN BHOI, At- 
Ainlabhata, Po/Via-
Jamala, Dist-Bargarh,, 
Odisha, 768049, 
9141033614, 
laxmanbhoi272@gmail
.com 

43
. 

 

RAMCHANDRA BHOI, 
At- Ainlabhata, Po/Via-
Jamala, Dist-Bargarh,, 
Odisha, 768049, 
8114991251, 
ramchandrbhoi149@g
mail.com 

44
. 

 RAJESH MAHAR, At- 
Khair Pali, Po-Budamal, 
Dist- Bargarh, Odisha, 
768036, 9178506291, 
rajeshmahar55@gmail
.com 

45
. 

 

PURASTAM SAHOO, 
At/Po - Khuntubandha 
Ps/Dist -Nayagarh, 
Odisha, 752079, 
9773159218, 
purastamsahoo97@g
mail.com 

46
. 

 

PRAJNA PARAMITA 
SETHY, At-Kadai, 
Po/Ps-Badachana,Dist-
Jajpur, State-Odisha, 
Pin-754296, Odisha, 
754296, 8260579837, 
prajnaparamita843@g
mail.com 
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47
. 

 

UTPAL KUMAR KAR, 
At/Post-Lunia, Via-
Gadia, Dist- 
Mayurbhanj, State-
Odisha, Pin-757023, 
Odisha, 757023, 
9337355121, 
utpalkumarkar246@g
mail.com 

48
. 

 
ARADHANA PRADHAN, 
At-Swarupvilla Po-
Budhikhamari Via- 
K.C.Pur Ps-Baripada 
Sadar Dist-
Mayurbhanj, Odisha, 
757029, 8093204337, 
paradhana786@gmail.
com 

49
. 

 

MAHESH BAGHWAR, 
At-Jharbeda Po-
Tulsikani Dist - 
Sundargarh, Odisha, 
770036, 8328932433, 
maheswararya1998@g
mail.com 

50
. 

 

JHARANA NAYAK, 
Baliasara, 
Kabisuryanagar District 
- Genjam,  Odisha, 
761104, 9177882915, 
nayaksibaji143@gmail.
com 

51
. 

 

Akshaya Jain, Near 
Govt. School. Abhana 
Village and Post, 
Damoh Dist. Madhya 
Pradesh - 470661 , 
Phone :9972275629 ,  
 

52
. 

 

Mahavir Jain, Sri Di. 
Jain Mandir, 
Prabhashagiri 
(Prabhosha), Goraju 
Post, Kaushambi Dist. 
Uttar Pradesh-212214 
, Phone: 9131905649 ,  
 

53
. 

 

 

Shubham Jain, S.o 
Sanjay Jain, Near 
Dattmandir, 
Lakshmipur ward, 
Sagar,Madhyaprades
h - 470002 Phone 
:8770855120, 
jshubham1811@gm
ail.com  
 

54
. 

 
 

Ankit Jain, Pisanhari 
Madia Parisar, Eash-
Gadha, Jabalpur 
Village, Post Gadha, 
Jabalpur district, 
MadhyaPradesh-
482003 , Phone : 
7879330900,  
 

55
. 

 

 

Biswajit Padhi, Puri , 
Odisha  
padhib724@gmail.co
m 
Phone :6370045949 ,  
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