






जगेीयता ंसतम ् 

 
’तमसोमा ोितगमय’ इौपिनषद ं वचः । ानसमपुाजनमवे मनु 

परम ंलिमित िविदतचरमवे समषेाम ् । अधीतायाः िवाया असािरवे परम ं

योजनम ् इित वय ं िविसमः । त िश णकौशलाना ं समाहार एव 

िश ाशािमित वियत े। अतः साितके समाज ेताािप मह ंववित । 

ितहायनिमव ऐषमः ’िश ाधारा’ इित वािषकी पिका ाकाय ं नीयत े

तिभागीयःै । त छााापकानाम ्, आचायाणा लेखाः िवराज े । पिकेय ं

शारदाचमौलीरयोरसीमानकुया जगुणा ं ी ी भारतीतीथमहाािमना ं

तथा जगुणा ं ी ी िवधशुखेरभारतीमहाािमना कृपाकटा वी णने च 

समधेता ंइाशास।े लेखकेः सवो अिभननािन शभुािशष िवतीय े। 

 

               ॥इित शम ् ॥      

     ( ो. िस.एस ्.एस ्.एन ्. मिूत ) 

        िनदशेकः 

         



  

 



शभुाशसंनम ् 

 

 

 

सृंतवाय ं ान अमूिनिधः वतत े । तिन ् महित वाय े
िश ाशाािप ‘बहवो िबवः समपुल े । तिैरीयोपिनषिद तािप 
िश ावा ं िश ाशा आधारभतूािन तािन ितपदम ् अवलो े इित 
िविदतमवे सवः िश ािवि: । िवशषेणे िश णियायाः  कौशल िश ण च 
समावशेः िश ाशा े यत े । तदवे िश ावा ं “आचायः पवूपम ् 
अवेाुरपम”् इािदिभः वाःै सक ् िप । एव ं सित 
उमाापकाना ं पाठनियासव ं िश ाशा े ववित । तात ् िश ाशा 
िवकासमपुल िश णािथना ं लेखनकौशलिवकासमलु च ितवषिमव अिन ् 
वष अिप  ’िश ाधारा’ इित पिकायाः काशन ंियत े। एव ंसततकाशनकायिसौ 
भगवाः शारदाायाः कृपािवशषे एव कारणिमित म े िवासः । छााणाम ् 
अापकाना लेखाः पिकायाः शोभा ं वधयि । अ महतः काय िसौ 
डा.दयािनिधवयः छााापकसमहू  यम ् अकाषदतः   तेः समेः 
शभुमातनतुा ं ीशारदाजगु  ।  सभिन ् समषेा ं पिठतणृा ं
मानसमानमयमकरोत ्  िश ाधारा इाशासानः उभयषेा ं जगुणा ं
ीशारदााया चरणारिवयोः णितततीः समपयािम । 

                     इम ् 
 

 (ो. चकाः) 
      िवभागा ः  



सादकीयम ् 

उमिश णिवषयाः सवदा ामािणकाः भवि । िश ायाः मलेू एतषेा ं

भावः त े । भरतीयिश ावाया ं शाायनने सह शोधकमायिप 

महपणूािन एव वत े। शोधायन ंशोधलेखन ंिदशित । शााणाम ् इय ंाचीना 

पररा वतत े । शासरं णाथ पठनपाठनािदना सह शोधलेखािदकाशनमिप 

सृंतशााणाम ् अिधगमन े िनतराम ् उपकारं करोित । िश ाशािवभागीया इय ं

’िश ाधारा’ इित पिका ितवषिमव अिषऽिप कात े । अ ाापकाना ं

छााणा लेखाः शोधलेखा कािशताः वत े। पिकायाम ् अा ंलेखाः सृंत 

– िही – आ ल – कड ्इित चतसिृभभाषािभिनबाः सि ।  

अाः पिकायाः सादनकमिण िश ाशा-िवभागा ाणा ं ो. 

चकावयाणा ं सरेणया कायािण आरािन । सणक-ाापकाना ं शिशधर ् 

के.िववयाणा ं पिकायाः पिनधारण े महपणू योगदान ं वतत े । िवभाग 

थमवषयाः छााः नवीन िदवाकर हगेड े, िब.िव.ीपितः , मनुाथ गणपित हगेड े

च पिकायाः सीकरण े महत ् साहा ं कृतवः ।तेः सवः सहाद कात  ं

समपयािम । भगवतः  ीरामच , िशव , मातःु शारदााया अनुहणे 

एतत ् काशनकम सािदतम ् ।  

- सादकः  

 

 









ससारः 

सारः  
ीशारदाायाः पिरपणूकृपाकटा ःै ी ी भरतीतीथमहाािमनाम ् 

अनुहिवशषेःै अुलपतीनामाचायाणा ं शभुाशीिभः ेरी े े िवराजमान 
राजीवगाीपिरसर िश ाशािवभाग ऐषमः शिै कस आरः  
10.10.2021 तम ेिदनाे अभवत ् । 
वा विधनीपिरषद ् 

छााणा ं वाि ववधनाय सभाभीतापनोदनाय च ितवरवत ् 
हायनऽेििप वा विधनीपिरषदः सालन ं िवभागप तः समजायत ् । पिरषदः 
सयंोजकः डा. अरिव सोमदवयः आसीत ्  ।  
साािहकी सोी  

िश णाने कौशलिवकासाय ितशिनवासरं िनितिवषयषे ु गोः 
सािलताः । सयंोजकने डा. नारायणवैमहोदयने दाियिमदम ् उमरीा 
सािदतम ् । 
छाितिनधयः  

वशेिययाः समानरं िश ाशािक ायाः  अ – ब इित वगयोः 
िवभाजनम ् अजायत । त ाित एन ्.एन ् , नवीन िदवाकर हगेड,े यशिनी सतीश 
हगेड,े नरेश ् जोशी, इााः चारः छााः छाितिनिधने िचताः अभवन ् । 
ावसाियक मतोयनकायमाः ( E.P.C. Programs ) 

िश ाशा पामानसुारम ् अिन ् वषऽिप 
ावसाियक मतोयनकायमाः िवभाग ेसमायोिजताः  । तषेा ंिविवधकायमाणा ं
िववरणम ् मशः अधोिलिखतपणे  वतत े। 
िश णवगः अनवुादकायशाला च  ( 21.02.2022 – 04.3.2022 ) 

िवभाग े भाषाकौशलिवकासाय िश णवग अनवुादकायशालायाः च 
दशिदनाकम ् आयोजन ंिविहतम ् । एत कायम सयंोजकने ो.हिरसाद ्
के महोदयःै उमरीा दािय ंसािदतम ् । 



साृंितककायमाः   (14.3.2022  - 16.3.2022)   
छााापकाना ं कलास ु नपैुयसादनाय िवभागप तः 

साृंितककायमाः आयोिजताः । एतषे ु नानािवधधाः समायोिजताः । 
कायम सयंोजकः डा. अरिव सोमदवयः आसीत ् ।  
िहीभाषाधाः ( 23.3.2022 ,30.3.2022 ) 

िवभाग े राजभाषायाः  कौशलिवकासाय िहीभाषासाः धाः 
आयोिजताः । अ ामुने िनबलेखनधायाः गीतधाया आयोजन ं
िविहतम ् । कायमा सयंोजकने डा. दयािनिधशममहोदयने दािय ं
सािदतम ् । 
िवकीपीिडयाकायशाला ( 07.4.2022 – 08.4.2022 ) 

छााणा ं सणककौशलिवकासाय िविवधाशंाना ं सादनाथ च 
िवकीपीिडयाकायशाला समायोिजता । एता ंकायशालाया ं  ीमती शभुामहोदया 
तथा च ीमान ् सयूहेारवयः ससंाधकपणे आाम ् । कायशालायाः सयंोजकाः 
ो. हिरसाद ्के महोदयाः आसन ् ।  
आदशसा ाारः ( 11.4.2022 ) 

छााापकाना ं सा ाारनपैुयसादनाय िवभागप तः 
आदशसा ाारः समायोिजतः । 
अिन ् कायम े डा.मिकाजनुमहोदयः  डा. महशेकाकर ् वय ससंाधकौ 
आाम ् । कायम सयंोजकः सहाचायः डा.वेटरमणभमहोदयः आसीत ् । 
वीिथनाटकं शोभायाा च ( 12.4.2022 ) 

िवभाग ेछााापका ंकलाकौशलिवकासाय अयम ् एकिदवसीयः कायमः 
समायोिजतः । शारदादवेालयात ् आर ज.ेिस.िब.एम ् महािवालय पयम ् इय ं
शोभायाा अनिुता ।माग बष ु ानषे ु छाःै नाटकािभनय ं िविहतम ् । अ 
कायम सयंोजकः सहाचायः डा. वेटरमणभमहोदयः आसीत ् । 
राियसोी  (29.4.2022 – 30.4.2022) 

िवभाग े िदनयािपनी राियसोी ’शिै कशासन े िश ाशा 
भावः’ इित िवषयम ् अिधकृ समायोिजता । सोा ं कुिकाभाषण ं गुवायरू ्



पिरसर िश ाशािवभागीयःै आचायः के.के. शनै ् महोदयःै कृतम ् । 
समापनसमारोह े मुाितिथपणे भोपाल ् पिरसर ो.नागेनाथझा वयः  
ाान ं िविहतम ् । एताः सोाः सयंोजकौ डा.वेटरमणभमहोदयः डा. 
नारायणवैमहोदय आाम ् ।  
ीडाधाः (05.5.2022)  

छााापकाना ं शारीिरककौशलिवकासाय ीडाधाः समायोिजताः । 
बिभः छाःै िविवध ीडास ु उाहने भाग ं ीकृतम ् । एत कायम 
सयंोजकने िश ाशािवभागा ःै ो.चकावयः डा.नारायणवैवयः 
शारीिरकिश ााापकैः डा.रामच एच ्.िड वयः उमरीा दािय ं 
सािदतम ् ।  

******* 
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सततिवतृमूानम ् 

Continuous Comprehensive Evaluation 

ो.हिरसादः के. 

मूाकलन ं िश णािधगमियायाः एकम ् अिवभा ं अम ् अि । 

इेु िश णारं ातणे ियमाण ं काय मूाकलन ं नाि । िश णने 

अिधगमने च सह एत अ ं अिवनाभावसः अि । मूान ं केवलं 

छा र अवलोकनाथ ियमाणा परी ा नाि । तु िश ण 

अिधगम च भाव ंवधियत ु ं िवमान ंमहपणू साधनमि । अयनने छाः 

िकयत ् साफम ् अिधगतवान ् इित मूानने यथा ायत ेतथवै िकयत ् अतेम ् 

अविशमि ? तदथ को वा उपायः आयणीयः अि? इािदपणे ितपिुः 

अिप मूानने ात े। एताशम ् मूान ंकदा कथ ंकत ं  इित िचन 

एकः उमः पिरणामः एव सततिवतृमूानम ् इुत े। 

1986 सवंर राीयिश ानीतौ एत िवषय े बलं दमासीत ् । 

“सततिवतृमूानम ् समाापनावधौ िश ायाः िवालयीयाणा ं

िवालयतेराणा ं च िवषयाणा ं (शिै कान ् िश तेरान ् च िवषयान)्मूान ं 

सयंोजयित” 

(Continuous and comprehensive evaluation that 

incorporates both the schoolastic and non schoolastic 

aspects of education, spread over the total span of the 

instructional time.)     

 राीयिश ानीितः - १९८६ 

भारत अनकेास ु मािमकिश ासंास ु एत ियायन ं 

आरमि । केीयमािमकिश ापिरषदा एतिषय ेइ ंीकृतम ् –  

सततिवतृमूानम ्  िवालय े सचंामान ं मूान ं अि य 

छािवकास सवान ् प ान ् आदाय वतत े । एतत ् मूान ं मूाकलन 
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िवकाससादनिया अि य च धान ं उेययमि मूान े सातम ्, 

अिधगमजिनत वहारपिरवतन च ापकपणे मूाकलनम ् इित ।  

तिह िकं नाम सततिवतृमूानम ् ? 

 नरैयण ापकपणे च ियमाण ं मूान ं सततिवतृमूानम ् 

इुत े । मूान ं स े एकवारं ियमाण ं काय न भवते ् । सणूस े िनररं 

अनकेवारं िविभरीा मूान ं कतम ् । घटकपरी ाः अिधकसंया 

चालनीयाः । ताः िनयतपणे भवयेःु ।  अयनकािठािन कािन सीित  

मूानने ातम ् । तषेा ंकािठानाम ् अपनोदनाय यः कतः । पनुः परी ण ं

कतम ् ।  अनने आमूान ंकत ुछाणे िश केण च ितपिुः लत े। छाः 

ितपुा  अिधगम े पिरवतनम ् आनयित ।  िश कः ितपुा अापन े

पिरवतनमानयित । इ ंिनररं ियमाणने मूानने अिधगम िश ण च 

रः वधत े।  

 िवतृम ् इेु छािवकास सवषा ंप ाणाम/्आयामानाम ् मूानम ् 

इथः । इेु शिै किवकास िश ासहगािमियास ु िवकास च मूान ं

इथः । िश ासहगािमियाः छा सवािकिवकासानकूुलाः भवयेःु । तदानीमवे 

छािवकास सवऽिप प ाः िवकिसताः भवि ।  

सततमूान ंिकमथ कतम ् ? 

 िश णािधगमियायाः साफ ं परीि त ु ं मूान ं सामातः कुमः । 

छा वहारे कीश ं पिरवतनम ् अपिे तम ् इित या योजना कृता अथवा यः 

सः कृतः भवित  त अवगमनाय मूान ं ियत े । एतत ् ावहािरकं 

पिरवतन ं ानेाियाप ं भवित । एत े ानेाियािपप ाः  Cognitive 

Domain, affective Domain, Conative Domain  इु े। ईश ं



िश ाधारा-2022 

Page 3 of 88 

 

ानेाियािप ावहािरकं पिरवतन ं िश णािधगमियाया ं िनररं भवित । 

एवमवे  छाि सवषाम ् अिप आयामानाम ् पिरवतन ं जायत े ।  छा े

जायमानम ् एताश ं पिरवतन ं िश कः सामातः अवलोकननेािप अवगु ं 

भवित । छाणे सह सवंाद ं कृा त ावहािरकं पिरवतन ं ात ु ं शोित । 

ईशम ् अवलोकनम ् िवालयीयिवषयषे ु िवालयतेरिवषयषे ु च कत ु शत े । 

िवालय ेिनयिमतपणे पाचयायाम ् अभािवतषे ु िवषयषे ुजायमान ंपिरवतनम ्, 

पाचयाया ं अिवमानषे ु िवालयाद ् बिहः मणने 

िविवधसामािजकियाकलापािदष ु भाग ं ओा सात ं पिरवतन ं च अवलोकियत ु ं

शत ेइथः । िवालयीयषे ुशिै किवषयषे ुिश ासहगािमियास ुच  छागितः 

अवलोकियत ु ं शत े ।  एताशम ् अवलोकनमिप मूान े अभवित ।  ईश ं

मूान ं  िनररं िनयतपणे ियत े चते ्   छा अिधगमकािठ ं ायत े

इतः तत ् पिरहतमु ् अवसरो भवित । तत ् अिधगमकािठ ंछा कारणात ् वा 

अापक कारणात ् वा पिरितःे कारणात ् वा भिवतमु ् अहित । अतः 

मूानात ् एतिषय े ितपिुः ात े इतः पिरहाराषेण,ं पिरहार 

अनुानम ्, पनुः परी णम ्, पनुबलन ंचिेत सव सेित ।  

िवतृमूान ंिकमथ कतम ् ? 

िवतृम ् इेु िकम ् ? िवतृम ् इेु छािवकास सवषा ं

प ाणाम/्आयामानाम ् मूानम ् इथः । इेु शिै किवकास मूानने 

सह िश ासहगािमियास ुिवकास च मूानम ् इथः । िश ासहगािमियाः 

छा सवािकिवकासानकूुलाः भवि । तदानीमवे छािवकास सवऽिप प ाः 

िवकिसताः भवि । एतासा ं िश ासहगािमियाणा ं सालनने छा े कीश ं

ावहािरकं पिरवत ् आगतम ् अि इित परी णीयम ् ।  एतत ् परी णम ् एकाः 

ियायाः ियत े चते ् योजन ं न भवित । सािलताना ं सवासा ं
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िश ासहगािमियाणा ं भाव परी ण ं िवतृपणे कतम ् । तदानीमवे 

छाि अिधकािधकाः प ाः परीि ताः भवि । तदानीमवे 

सवािकिवकासानकूुलकायािण साथकािन भवि ।  छा सवािकिवकासः 

िश ायाः लम ् अि चते ् तदनकूुलवातावरण ं िनमाय, ियाकलापां आयो 

मूाकलन ं कतम ् ।  इ ं िवतृमूाकलन ं छाि सवषा ं प ाणा ं

िवकास ंलीकृ वतत ेइित मम ् । 

सभाः 

 Assessment for Learning – S.K. Mangal & Shubhra 

Mangal 

 Teaching A guide to current ideas about the theory 
and practice of English language teaching. Hedge,T. 

 

*******
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अिवादः 

डा. दयािनिधशमा 

सयः  

 सवदशनानामुवः मनुः । दशन ं ससंारं िदशित । दशनमवे ससंार 

आधारभिूमः ससंार कालचं नरैयण मित । एत भावानगुणु ं

भौितकजगित पिरवतनमवलोत े । चारपििरव गित भा यपिः इित 

नाटककार भास दाशिनकं िचनम ् । एवमवे मानव ज लोके सुलभम ् । 

मानव मखु ं काय जीवन े त ान ािः । त ान ं िवना नर ं िनरथकं 

थ वा अनभुयूत े । यतोिह सव मानवाः मरणशीलाः मृमुखु ं ित गमनम ् 

अिनवायिमित । मरणात ् अनरं जीवन े िकमिप नाि । यावत ् शरीरं तावत ् 

ससंारः । तलेन उत ेयत ् वय ंके ? ( what we are ? ) अहं कः ? (who 

am I ?) वय ं िकं ? (what we are ?) वय ं मृपुरायणाः । मरणशीलाना ं

मानवाना ंससंारोऽयम ् । अत एव दाशिनकाः यि ;  

  All men are mortal. 

  Immortal men do not exist. 

  Nietzsche is a man, 

  There fore, Nietzsche is mortal. 

अिवाद इयमवे आधारभिूमः । अय ं वादः मानवाि 

ाान ंामािणकपणे िनपयित ।  

उिः  

 १९ तम े अ े अिवाद भावः शनःै शनःै ससंार िश ा े े

सतृः । एत शताःे मनोरमभातकाले आान ं ीकत ु मानवः 

नतूनतानाम ् अषेणाथ िनाः । यरुोप ् महाीप े एकोनिवशंिततम े अ े

दशनशाीय िवषा ं समहूने अिन ् वाद े िवचारः िविहतः । पर ु , इतोऽिप पवू 

सोरेन िकक गाड ( soren Kierkegaard 1813 -1855) महोदयः 
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अिवाद ितापकः िवत े । जीवनारम ् अाकम ् अिवादः 

ामािणकः नाि, त जीवन कृत े जायमानमकंे क ंवतत,े भय ं िवत े मृोः 

भयम ् , अकटकभाव भय ं च । अिवाद दाशिनकेष ु जीन ्  पाल ् सा, 

ेडिरकनी श े( 1811-1900) मखुौ वतत े।  

िसााः  

 अिवादः मानव पिरिनगुणु ं कालानगुणु ं वा जीवन 

सस ाना ं समाधानिवषय े िचयित । सखुःखयोः सिृः केवलं मानव 

िनिमता वतत े । सः यमवे आनः कृत े एताश सिृ ं रचयित । पररा, 

ानशाम ् , भौितकवादः, निैतकवाद सवष ु यषे ु मानव एव ेतमः । 

मानव ाधाम ् अवणनीयिमित । इतोऽिप अिवाद अधोिलिखताः 

मुिसााः सि ;  

१. तः िवचारः । 

२. मानव ामािणकरीा िवकासः । 

३. जीवनारं कािप अि ंनाि । 

४. सखुःखयोः कता मानवः । 

५. िााषेकः मानवः । 

६. जगतः अनभुवाना ंप ंमानवः । 

७. अि पवू िवचारः महपणूः । 

८.  सारताप े या पवू अि ंिवत े। 

अिवाद ुएकः मानवतावादः  

 अिवादने सह मानवतावाद उस ं िव ाय केचन 

अिवािदनः महत ् आय कटयि । यिन ् किन ् अिप सभ वय ंवदामः 

यत ् अय ं वादः अाकं शानाम ् अनभुवः वतत े । यथा “अहं एकः 

अिवािदभवािम” । ससंार े ईरः मानव ं िनमातमुकेा ं िया ं सय 

अीकरोित । यथा – एकः िचकारः सुरं िच ं रचयित , िच े बिन वणािन 
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दशयि । एवमवे कंे मानवः कािप रचनायाःअनभुवः वतत े । इद ं  ं

भवित यत ् मानव मिके नवसजनायाः अनभुवः िवत े ।अय ं ाकृितकपणे 

ईरानुहणे च सवित। १८ तम े अ े वायेरकाटमहोदयौ 

मानवकृितस ेिचितवौ । तौ उवौ यत ् कंे मानवः सावभौमकृतःे 

िविशाशंः िवत े । अत एव मानवतावाद भावः वादा सभ ु ं 

शत े। 

अिवादः क ा च 

   क ायाः सयः अिन ् वाद े विैशमाोित ।अिवाद 

मतानगुणु ं “क ा” (class) नाम ामािणकिचनारा वयैिकचीना ं

परी णिमित । अय ंवादः छा कृत ेाभािवकम ् अिधगमिमित । अनभुवाः 

नसैिगकाः ःु । आिनदशन ं यताथिचन आवयकम।् िश ाा ु ं 

“िवालय” एव मखु ं ान ं िवत े । समाज उमसदाना ं िनमाण,ं 

रेणादान भवित । छााणा ंबुौ तािक कं  ान ं िदन े िदन ेविृमायुात ् । ताश ं

िश णम ् आवयकम ् । िवालयाः कदािप नीितिवषयकं  भाव ं छाषे ु नवै 

कटययेःु । सवदा छााः किठनकायष ु  साः सिया ःु । अनशुासन ंतषेा ं

जीवन मु ंविैश ंभविेदित । अ लूपणे क ायाः विैश ंिनत े; 
१. आिनदशन ेसजनाककायाणा ंसरंचना । 
२. वािवकं िश ण ंात ् । 
३. आयथाथ ान परी णम ् । 
४. पाचयासभाः िनिषाः । 
५. िवालयीयवातवरण ंायोिगकं भवते।् 
६. तिचनम ् । 
७. यताथमयमुेयम ् । 
८. पठन - भाषण - सगंणनकौशलेष ु नपैुयम ् ।  
९.  अनशुासनमय ंजीवनम ् । 
१०. शासन ंस ाननीयिमित । 
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अापकः 
     अापकः वादा से िमवत ् आचरित । छााणा ं दय े
िवमानवि  ं ाात ु ं ीकत ु च सः िदवार ं तरो भवते ् । अापकः 
छााणामुथम ् उमवातावरण ं रचयते ्, यिन ् छााः ातणे मागम ् 
अीकुयःु । पररं वातालाप ेचचाया ंच बलम ् दातम ् । समेः िवकासः 
करणीयः, न त ु  केवलं मनसः । क ाया ं पाठनावसर े अापकः 
ामािणकिसाःै छाान ् सवदा रेयते ् । 

यथा ; रपुािण वत े(  flowers are red ) | वािमद ंकािप 
छा रचनाशेः पम ् । कनाशीना ं िवकासने छााः  
उम ानमजयि । एका ाथिमकशालायाः बािलका वदित  ’my cat is 
orange’ पर ु अापकः कथयित  ’all cats are black, so your cat 
should be black.’ अय ं बािलकायाः कनाशेः नाशः । कथननेानने 
बािलकायाः सजनाकशिः िवना । एताश – सजनाकिवचाराणा ं हनन ं
बािलकायाः सणूजीवन ंभावयित । अनने उाहभो जायत े। सौयानभुिूतः 
िनिया भवित । वादोऽय ं बालकं समासमाधानाय सवदा िदशित । यथा – 
ीडारताना ंबालकाना ंकृत ेीडाया अनरं कायकरण ेबलं दातिमित ।  

पाचया आसजनाकेितः पामः भवते ् । तािप आािभिः 
ाधाने  अीकरणीया । अिन ् ऐितहािसकपिरितीना ं ानमावयकिमित । 
िस आदशजनाना ंत ुअनकुरणम ् अवयमवे करणीयम ् । इतोिप केचन िविशाः 
िवषयाि  

१. मानिवकी (बभाषाशाम)् 
२. गिणतम ् 
३. ाकृितकिव ानम ् । 

िश णिवधयः  
 िश ण ंत ुएका कला वतत े; िश कः कलाकारः । िश ण साफ ंकेवलं 

िश क ह ेएव ितित । ायशः पाठनावसर े७% शािकवहाराः , ३८% 
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सेताः , ५५% अशािकवहारा भवि । अिवाद मतानगुणु ं

मखुिश णिवधयः िवधय िनिलिखताः वत;े  

१. िकेितिविधः । 

२. आशा ैअिधगमः ।  

३. मुसः । 

४. अापकसाहचयम ् । 

५. अापनकौशलेिचः । 

िश ायाः ेषे ुअिवादः शरीरिव ान – जीविव ान – मनोिव ान – 

मनोसमाजिव ा च ामािणकथा ं नवै नयित । अय ं केवलं मानव 

अििवषय े िचयित । िवचारोितः परमावयकी । िक ु , मानवः सवष ु

सासंािरकतषे ुेः । त िवकासाथ सवदा या िवधयेाः ।   

सभाः : 

ओड, लीलाल के. (1994). िश ा की दाशिनक पृभिूम, राजान िहंदी  

अकादमी.  

केनलर जाज (1965). एिेि शयिल ज ए एजकेुशन ् िफलोसोिफकल ्

लाइरेी. माथरु, एस ्,एस ्. (1997).   

िश ा के दाशिनक तथा सामािजक आधार, िवनोद पुक मिर. शमा, गणपित 

राय, ास हिर (1993).  

िश ा एव ंभारतीय समाज, राजान िहंदी  अकादमी. 

******* 
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उदयखडिगरी 

अिंकत जनै 

िश ाशाी ितीयवषम ् 

भारतदशे समृातीत ऐितहािसक अविशपणे ओिडशा ा 

राजधाा: भवुनेरात ् 5 km र ेबिहः े े उदयिगिरःखडिगिरः चासौ िशखरौ 

ितौ ः। िशखरयोः बः गहुाः सि । उदयिगरौ अादशाः गहुाः सि। 

खडिगरौ  पदशाः गहुाः सि । पवतयोः एषाः गहुाः ईसापवूथमशतााः पवू 

किलसाा महामघेवाहनवशं 'खारवले' इित नाा सुिसनपृणे 

िनमािपताः आसन ् । एताः गहुाः भारत सुािपतायाः कलायाः  दया साकं 

हे-कणा-धािमकसिहतुायाः सदंशेवाहकाः अिप सि । उदयखडिगरी गहुाः 

एताः भारतवष आयष ुअतमाः शोभ े। काित ् गहुाः त ुाकृितकाः सि, 

अिपत ु काित ् पवताः कतिया िनमािपताः सि । एतत ् कारणात ् ेिमद ं

पवूभारत मणाथ अतम ंलोकियम ् आकिषत ंच पयटकलं िवराजत।े 

'उदयिगिरः' इ सं ाथः सयूदय िगिरः इि। 'रानीगुा' इ 

िवशालतमा गहुा, 'आलीशानगुा 'इित लघतुमा गहुा वतत।े अकैा 'गणशे 

गुा' इािप गहुा गणशेमतूणा ं कृत े सुिसा िवत।े अवै ‘हाथीगुा’ इित 

गहुाया ं खारवलेनपृ साा च वणन ं िवत।े िशलालेखषे ु एकः सुिसः 

िशलालेखः िवत े यारः जनैधम पिवम:ै 'णमोकारमःै ियत े । 

अोदयिगरौ एव सृंतभाषायाः सवथमः िशलालेखः ात ेइित । 

******* 

चतिुवधमम ् 

                   महशे बाारः 

        िश ाशाी ितीयवषम ् 

                    अहं वैानरो भूा ािणना ंदहेमाितः । 

ाणापानसमायुः पचा ंचतिुवधम ् ॥ 
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अहमवे ािणना ं शरीरे जठरािपणे िा ाणापानाा ं युतुय 

कारकम ंपचािम। 

चतथुााय े य ं योगेरणे कृने इियािः, सयंमािः, योगािः, 

ाणापानािः, ाििरािद योदश- चतदुशािन नामेुख ं कृतम ्, यषे ु सवषा ं

पिरणामो ानमि । ानमवेािरि । कथयित ीकृः, एवमिपो भूा 

ाणापानाा ं युतिुभिविधिभः (जप: ास-ासाा ं भवित, त जप 

चारः सि िवधयः- वखैरी, ममा, पयी, परा एिभचतिुभिविधिभः) 

समुममहमवे पाचयािम। 

ीकृमतानसुारेण वैकैमाममि, यनेाा पणूपणे तृत,े पनुः 

कदािप न भवतृः । शरीर पोषकं चिलताािन योगेर आहार सं ा ं

दवान ् (युाहारािदः) । वािवकम ंपरमााि । वखैरी, ममा, पयी, 

पराया चतिुभिविधिभिनःसृवै तद ं पिरपं भवित। एतदवेानकेे महापुषाः 

नामपलीलाधामिेत किथतवः । पवू नाः जपो भवित । मशः दयदशे ेइ 

प ं कटियत ु ं ारभत े । तािद लीलाया: बोधो भिवत ु ं लगित यत ् स 

ईर: केन कारेण ितकण ंाोऽि ? केन कारेण स सव काय करोित? अनने 

कारणे दयदशे े ियाकलापाना ं दशनमवे लीलाऽि । (बिह  े

रामलीलारासलीलावत ् लीला नाि) त ईरीयलीलाया  मनभुिूत ं कुवन ् 

यदा मलूलीलाधािरण: जायत े संश: तदा धानः िितः समायाित । ता ं ाा 

साधकामवे ितितो भवित । ता ं ितापन ं परावाया पिरपावाया ं

परणः श कृा त सिुरीभवनमभुौ सहवै भवतः। 

अनने कारणे ाणापानयोरथात ् ासासाा ं युो भूा 

चतिुभिविधिभरथात ् वखैरी, ममा, पयी तथा पराया मशः जात उान े

परायाः पिूतकाले 'तद'ं -  पिरपं भवित, िमलिप, पचिप, पाायिप 

पिरपािन भवि । 

******* 
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आकाशवाणी 
                   ा पिरिमता सठेी 

िश ाशाी ितीयवषम ् 
AIR(All India Radio) इित अाः सं पेनाम अिधकृतपणे 

आकशवाणी इित जनाः कथयि । एषा भारत रिेडयोसार मामम ्  
अि । एषा सारभाराः अम ् अि । एषा १९६३ तम ेवष आरा । अ एषा 
राियरदशनसार सहयोिगनी भूा काय करोित । िव बहृत ् 
रिेडयोसक ष ु एषा अिप अतमा । एताः धानः कायालयः नवदहेा ं
आकाशवाणीभवन े     अि । आकाशवाणी अनकेिवभागःै युा अि । भारतषे ु
सव िविवधदशेषे/ुभाषाणा ंकृत ेिवभागाः सि । अाः जनियिवभागः तावत ् 
िविवधभारतीसारकेम ् । िविवधभाराः सवुणमहोवः २००७ तम े वष 
आचिरतः । केवलं िविवधभारतीिवभागः दाशंाधािरतगीतयुः अि । 

नाटक केघटकः (CDU) एषः अिखलभारत-आकाशवायाः धानः 
िनमाणघटकः अि । गणुयुकायमाणा ं िनमाणदािय ं ीकृतवान ् । एषः 
घटकः ीडायाः सरिणीडायाः कायमाणा ंसारण ंकरोित । िचरीत ्, सेर ् 
शरत ्, िनमल अगवाल,् िनष ् इ बाल ्इादयः ाताः नाटककाराः िनमापकाः 
च एतने घटकेन सह साः । एतने घटकेन िनिमतािन नाटकािन पनुः 
ादिेशकभाषास ु अनू साय े । १९६० तः अधनुा ं यावत ् १५०० तः अिधकािन 
नाटकािन िनिमतािन । अधनुा अिन ् घटके परुातनमलूकृतयः (कथाव)ु तथा 
िनिमतनाकानाम ् अमूः भडारम ् अि । 

******* 

सरलमानकसृंत ियायनाय केचन उपायाः 

       मनोरन ् भोई 

िश ाशाी ितीयवषम ् 

  एव ंिविवधषे ु ेषे ुसरलमानकसृंत ियायनाय अधोिनिदा: केचन  

उपाया: :- 
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 सरलमानकसृंतसान ् अशंान ् समायो, आवयकता ं सुु ितपा 

लघपुुकं काशनीयम ् । * एतत ् अिधकृ सोः आयोजनीयाः । तास ु

एतिषय ेचचा, वहारपथ ंित आनयनिवषय ेयोजनाः च भवयेःु । 

 सरलसृंतने लेखनम ् इामाणे न भवित । िवासंः अिप अकृताासा: 

सरलमानकसृंतने लेिखतमु ् अहयःु। अतः एताशलेकनाासाय कायशाला:  

आयोजनीयाः । 

  सरलमानकसृंतने िलिखताः कृतयः काशनीयाः । 

  सरलमानकसृंतोपिनबाना ं िश णसामीणा ं िनमाण ं महता माणने ात ् 

। रघवुशंशाकुलादीना ंव ुसरलसृंतने िलिखत ंात ् ।  

 िव ानगिणतािदसािन पापुकािन ाथिमकरीयािण 

मािमकरीयािण च सरलमानकसृंतने अनवुािन, नतूनतया 

सीकरणीयािन वा । ताशाना ं पुकानाम ् उपयोग े आसाः िवालयाः त ु

बहवः सि। पासामीणाम ् अभावः िवशषेतः । 

  िश ाशापाम ेसरलमानकसृंतम ् इित िवषयः कन पााशं: ात ् । 

छााापका: सरलमानकसृंतने लेखनाय िश ण ं ायुःु । 

बोधनकौशलमिप आसाुयःु । िश ाशाखसाः ाः अिप 

सरलमानकसृंतने एव िलिखताः भवयेःु । 

  शािभिृतष ु कास ु अिप सरलमानकसृंत,ं त आवयकता, 

योगकौशलम ् इादयः पाने अभवयेःु। 

 सवेािनरताना ं कृत े सवेागतिश ण ं वात े । िचत ् 

पनुयापामकायमाः आयो े । एताशषे ु सविवधिश णषे ु

सरलमानकसृंतम ् अयनिवषयः ात ् । 

 िवावािरिधः (िप.एच ्.डी.) िविशाचाय: (एम ्. िफल)् इादीना ं

पाचयािश णावसर ेसरलमानक सृंतािप अभावः िचनीयः । 
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  शोधबनध्ः (Phd Thesis ) सरलमानकसृंतने ात ् इित 

िविवालयानदुानयोग (य.ुिज.िस.) आदशे ंसारयते ् । 

 पापुकाना ं िनमाण े (िवशषेत: ाथिमक/मािमकरे) 

सरलमानकसृंत अनसुरण ंिचनीयम ् । 

 शाी, आचाय: इािदष ु कास ु सरलमानकसृंतने रिचताः ाः 

अिवरपापुकने (Non detail Text) िनयुरेन ् ।  

 िश किनयिुिनिम ंसरलमानकसृंतने अिभेः (साषण, लेखन 

च) अिनवायता कनीया । (िव ािपकादानावसर े एवम ् अयम ् अशं: 

ीकरणीयः ।)  

  सृंतिविवालयाना ं सृंतकायालयाना ं सृंतिवालयमहािवालयाना ं

च सव आिरकवहाराः, अःै सह जायमानाः वहाराः च 

सरलमानकसृंतने एव ःु । एतदथ यत ् िश णम ् आवयकं ात ् त 

दानाय वा करणीया। अपिे ताः सामः सीकरणीयाः । पलेखनादीना ं

ाप ंिनि कमचािरः दयेम ् । 

 सृंतिविवालयाना ंसृंतसाना ंसवासा ंसंाना ंच सवाः गितिवधयः 

(कायशालाः, ाानािन, काशनािन इादीिन) सरलमानकसृंतने  

भवयेःु । 

 राियमूानायनपिरषदा (NAAC) यदा सृंतिविवालयेः 

माता दीयते तदवसर े सरलमानवसृंत ियायन ं िकयता माणने 

कृतम ् इयम ् अशंः अिप पिरशीलनीयः पिरगणनीयः च । 

 िविकपीिडयायोजनाया ं छााः अापकाः च योिजताः चते ् 

सरलमानकसृंत अासः भिवतमु ् अहित । अतः एतदथ माग: 

िचनीयः । 

 त ान अय (Technology Adaption) िनिम ं िकं िकं कत ु

शत ेइित िचनीयम ् । 



िश ाधारा-2022 

Page 15 of 88 

 

 िवतृा योजना रचनीया ताः योजनायाः अयनाय वा अिप 

िचनीया। 

******** 

भाषािव ाना वाािन 

 नरशे सारत 

                            िश ाशाी ितीयवषम ् 

भारतीययरुोपीयपिरवार भाषाया ंवा मुौ ौ अवयवौ भवतः ।  

१.उेयम ् (Suject)  

२. िवधयेम ् (Predicate)  

उेयम-् य िवषय े िकित ् कत े तद ् उेय ं भवित । िवधयेम-् 

उेयिवषय ेयत ेतद ्िवधये ंभवित । यथा- 'सयूः उदिेत'।इिन ् वा े'सयूः' 

इित पदम ् उेयबोधकम ्, 'उदिेत' इित पद ंत ुिवधयेबोधकं वतत े। परं सवास ुभाषास ु

उेयिवधयेपवा न िवत े ।यथा चीनीभाषाया ं एििकमो भाषाया ं च 

उेयिवधयेो: अवकाशो न िवत े। 

वापम-्  जगतः िविभाना ं भाषाणा ं अयनने भाषाव ै ािनकाः 

वा चतरुः भदेान ् कृतवः। 

१. समासधान ंवाम ् (Incorporating)        

२. ासधान ंवाम ् (Isolating) 

३. यधान ंवाम ् (Agglutinating)          

४. िवभिधान ंवाम ् (Inflecting) 

१. समासधान ं वाम ् - समासधान े वा े शाः सिंाः भवि। अमीषा ं

शाना ं पथृकने सा न वतत े । समासधानवााना ं िवषेण ं च किठनमवे । 

समासधानवाषे ु कतकृमियाः एव ं सिंाः भवि यत ् सव वा,ं एकः एव 

शः इित तीयत े। यथा- उदाहरणाथ अमिेरकायाः "चरेोकी"  इित भाषायाः एकं 

वा ं'नोधोिलिनन' इित वतत े।अय ंच शः अमोखल-नौका, नातन-आनय, िनन-
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वयिमित एिभः शःै िनिमत: वतत े । समवा ं त ु 'नोधोिलिनन' इुत।े 

याथः ‘अाकं एका ं नौकाम ् आनय'। सृंत े यथा- 

"जायाितािहतगमााम"्  इित पदम ् । 

२. ासधानवाम ् (अयोगाकवाम)् - ासधानवााना ं िनमाण ं

समासधानवाेः पथृक ्भवित । ासधानवाषे ुकंे श ातिकी 

सा वतत।े ।अथ च कंे श ान ं िनित ं भवित ।एष ु वाषे ु शाना ं

ानपिरवतन ं नवै सवित । ासधानभाषास ु चीनीभाषा िसा वतत े ।यथा- 

“ो ता नी' शाथः 'अहं ा ंताडयािम'। िक ु'नी-ता-ो' प ेानय े

सित ‘ ं माम ् ताडयिस' इथः जायत े । पर ु सृंत े एव ं 

नाि ।पदिवकृतऽेिप अथिवकृतो न भवित । यथा— घटमानय, आनय घटिमित । 

३. यधान ंवाम ् (अियोगाकम)्- यधानवााना ं िनमाणिविधः 

सरलः भवित । यधानािन वाािन अियोगाकािन वाािन क े । 

यथा- तकु भाषाया ं‘एव' इित श अथः ‘गहृम ्' अि । त ‘लेट' इित यः 

योत ेचते ् ‘एवलेर' इित शः जायत े। ताथ ुबिन गहृािण इित । एवमवे 

सृंतभाषायामिप यधानािन वाािन यु े। यथा- दशरथ अपम ् 

इथ 'दाशरिथः' इािद। 

४. िवभिधान ं वाम ् (ियोगाकम)्- ियोगाकवाािन 

िवभिधानािन वाानीित क े। िवभिधानास ुभाषास ुभारोपीयसमैिेटक— 

हमैिेटकपिरवाराणा ं भाषा अभतूा भवि । पदम-् यने किचदकेिवचार 

अिभिभवित तत ् पदम ् इित ववियत े। यथा- रामः, सवुणम ्, नीितः इािद। 

पदमसमुय:- उेयिवधयेरिहतः पदसातः ‘पदसमुयः' कत े । 

रामिववासनम ्, अित ंसवुणम ्, जनिहतावहा नीितः इािदः। 

वाम-् पणूपणे िनितिवचारबोधकः पदसमहूो वा ं भवित । यथा- 

रामिववासन ं कैकेा अिभमतम ्, अित ं सवुण िविलनाित, जनिहतावहा नीितः 

रा ा अनुत े। 
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अदेमवधयेमि-यत-्सामा ं वा ं भवत,ु आ ाकं,वाचकम ् 

आशीवादाकं वा भवत,ु िक ुसवषा ंवााना ंिवचार ुएकम ् एव भवित । कंे 

वा उेयिवधयेभदेने भागय ंभवित ।य िवषय े िकिद ्कत ेतद ्उेय ं

भवित। उेयिवषय ेयत ेतद ्िवधये ंभवित। यथा- सयूः उदिेत। इिन ् वा े

'सयूः' इित पदम ् उेयबोधकम ्, ‘उदिेत' इित पद ंिवधयेबोधकं वतत।े 

******* 

कालमानािन 

वीरे हगेड े 

िश ाशाी ितीयवषम ् 

कृितम ेसािकशीना ंभावः यदा भवित, तदा कृतकमािण सफलािन 

भवि। "  तात ् शा ं माण ं त े कायाकायवितौ "  इुरीा काय 

करणाथ शा ंमापन ंभवित। अनकाल वितपिरिमतौ कालगणनाथ लोके 

उपयुमानािन मानािन एव कालमानािन इु।े  

' ा ंसौरं तथा िप ंजाप ंच गौरवम ् । 

सौरं च सावन ंचामा मानािन व ैनव ।। ' 

एव ं नविवधकालमानािन सि। तषे ु मानवाना ं लोके वहाराथ चािर 

मानािन सदा आवयकािन सि। सौरमान ं , चामान ं , सावनमान ं , ना मान ं

च।  एतािन चािर मानािन िमिला ' मनुमानम ् ' इित कत।े  आरिहतः 

अखडः कालः एकः वतत।े अः गणनाकः खडं: कालः । अ खडंकाले अिप 

सू: कालः (अमतूकालः) तथा लू: कालः (मतूकालः) इित िवभागय ंिवत।े  

सूािभ े पप े िुट: इित अिभदीयत।े एताश िुटिनमषेभतृयः एव 

सूाः कालाः तथा वहारानहा: च। वहाराहः लूकालः ाणभिृतिवभाग:ै 

कत।े ताम सखुासीनपुष ासोास अवत कालः ' ाणः ' इित। 

अ असःु इित अपरं नाम वतत।े षिः ाणःै एका 'िवनािडका' भवित। 

िवनािडकाना ंषा एका ' नािडका ' इित। नािडकाषा च एकं ' ना  ंिदन ं' भवित। 
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अतः एतत ् ना मानम ् अथवा आ मानम ् इुत।े लोके मानवःै  घटी- 

िवघािद कालिवभागाः ना मानने गय।े योः अमावायोः अवत 

कालः एकः चामासः भवित। एका ितिथः एकं चािदन ंभवित। जगित मासाः 

तथा ितथयः चामानने  एव गणना भवित।  

 ' संाा सौर उत े ' इित उात ्  योः सयूसंमणयोः म 

अरमवे एकः सौरमासः इित वहारः। मषेािदतः मीना ंसौरमासःै एकं सौरवष 

पणू भवित। लोके जनःै वषगणनाथ सौरमानम ् आीयत।े अािप सयू गतःे 

आधारेण  मकरिदषमासषे ुउरायणम ् इित , ककािद षमासषे ुदि णायण ंभवित। 

एवमवे वष - आयानम ् - ऋतःु इादीना ंआधारः सौरमानम ् अि इित ायत।े  

'उदयादय ंभानोः भिूमसावनवासरः ' इेु  योः सयूदययोः अवत 

कालः एव एकं सावनिदन ंइुत।े लोके त - सतूक - िचिकािदष ुिदनवहारः 

एतने सावनमानने ियत।े  

 एव ं - वषिवभागः सौरेण,मासिवभागः चाणे,  िदनिवभागः सावनने,   

िटकािवभागः ना मानने च लोके वियत।े  

सभः :- सयूिसा:,  ीकिपलेरशािणः,  चौखा सृंतभवनम ् ,  

वारणािस  

******** 

वधािश ासिमितः 

राजशे माहार 

िश ाशाी ितीयवषम ् 

१९३७ तमवषअोवरमास २२,२३ च 

िदनाेमहारावधाइिारवाड उिवालय े  वतमान े  नवभारतिवालय े 

अिखलभारतीयिश ासिलन े दशेिविशाः िश ाशािणः समाताः असन ् । 

असलेन समुाटकाः माहाागाीवयाः आसन ् । अिलेन े

गाीवयाः  अ भाषण े ीया शिै किवचारािारपणेतुवः। 
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गाीवयाणा ं शिै किवचारान ् आिेः शिै किवचारेः कायपदानाय 

कािचिमितः तुमासीत ्  । तासिमाः नाम 'वधािश ासिमितः' इित । 

वधािश ासिमाः अ ः डॉ. जिकरसनेवयः आसीत ् । डॉ. जिकरसनेवयण 

आाःसिमाःउयन े महायासः कृतःवतत।े आधारभतूािश ायाः 

वधािश ासिमाः ितवदेन विैशािन :  १. सवषपय ं (७-१४) बालकेः 

िनःशुिश ा, अिनिनवायािश ा च दयेा । यिमय े गाििभः 

सलेनशेिै किवचाराः िुतकृताः तिमय े भारत िश ायाः 

अितवशोचनीया िितः आसीत ् । एतव गािनः मनिसिनधाय सवषपय ं

िश ा िनःशुािनवाया च पिरकिता वतत े । 

२. िश ायाः मामः मातभृाषा एव भवते ्, मातभृाषा मातःु िमव वतत े । 

बालक शारीिरकिवकास े मातःु  याश ं ान ं वतत,े ताशमवे 

मानिसकिवकास ेमातभृाषायाः अिितगाीनः वदि  । 

३.उोगकेितिश ा-   प े ोलजी, जान ् िुव, गािभतृयः 

ियाकेियिश ायाः समथकाः वत े । सवषाकिश ायाः मिबः 

कि हिशी अिप भवेनेिकि धनाजनम ् अिप भवते ् । हिशचयन े

छााणा ंवातावरण ंम ् । हिनिमतवुारा शनःै शनःै िश काय वतेनमिप 

आयोजयते ्  । ावलनिसाषे ुआधािरतािश ा इय ंभारतीयाना ंकृत ेभारतीयःै 

एव तुमासीत ् । तरैेव िश ायाः उेयिंनधारण ंकृतम ्  ।   

वधािश ासिमाःपामः 

१. िशोोगः - कृिषः, काोोगः, मपालनम ्,चमकायम ्, उानकायम ्, 

पशपुालनम ्, ववयनम।् २. मातभृाषा ।   ३. सामािव ानम ् – 

अअिनिहताः िवषयाः । यथा –  

(क) कृयनम ्   (ख) वनितशाम ्   (ग) जीविव ानम ्  

(घ) रसायनशाम ्    (ङ) शरीरिव ानम ्    (च) ािव ानम ्   (छ) 

न िव ानम ् । 
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४. सामािजकायनम ् - (क) इितहासः (ख) भगूोलः (ग) नागिरकशाम ् । 

५. गिणतम ् ।      ६. कला, सगंीत, िचकला, च ।   

 ७. िही ।         ८. गहृिव ानम ् (केवलं बालकाना ंकृत)े ।     ९. शारीिरकिश ा 

******** 

डा. जािकरसनैमहोदय पिरचयः 

रामच भोई  

           िश ाशाी ितीयवषम ् 

१८९७ तम वष 'फरवरी'-मास अम े (८) िदनाे जािकर सनै 

ज ावान ् । त िपता यरोगः (cancer patient) आसीत ् । अतः 

यदा जािकर सनै नववषयः आसीत ्, तदा त िपता पिरवारणे सह 

पनुः उरदशेित ंपरुातनगहंृ गतवान ् । १९०७ तम े वष त िपता िदवतः । 

जािकर सनै यदा उिवालय ेपठन ् आसीत ्, तदा त मातःु, लघुातःु च 'गे'-

रोगणे मृःु अभतू ् । त मातःु, लघुातःु च यदा मृःु अभतू ्, तदा सः 

परी ाथम ् आगरा-महानगरं गतवान ् आसीत ् । सः त जीवा ं िलखित, 

परी ायाः पात ् यदा अहं गहंृ ा ु ं रलेयान े आसम ्, तदा अहं ातवान ् 'गे'-

रोग सरणिवषय े (spread) ,  तिन ् िदन े रलेानकात ् मा ं नते ु ं कोऽिप न 

आगतवान ् । अतः अहं पामवे गहृम ् आगतवान ् । गहंृ यदा आगतवान ् , तदा मम 

मातःु मृोः ानमभतू ् । मम माता मा ंमु रं, ब रं गतवती । ब िनराशः 

अहं िकतमढूः इततः िमतवान ् । पर ुमम माता री आसीत ् । ताः 

जीवनकाले एव वय ं ातरः िनभराः आ । मम माता वदित , “काय 

कुव,ु पवूजाना ं नाम उलं कुव”ु इित । ताः वचनम ् अाकं कृत े

आशीवादः आसीत”् । 

िश णम ्  :  

मातिृपोः िनधनानरं तयोः वचनपालनाथ सः अयनाय अिधकं ान ं

यित  । जािकर सनै यदा हदैराबाद-महानगरे िनवसित , तदा एव त 
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अयन आरः अभवत ् । नववष आयपुय ंहदैराबाद-महानगरे 'मौलवी' 

त गहंृ पाठनाय गित  । तात ् सः फारसी-उ-अरबी-अेजी-

भाषाः, कुरान-शरीफ च अपठत ् । हदैराबाद-महानगरात ् ानार े सित इटावा-

महानगरे ितायाम ् इाम-पाठाशालाया ंत वशेः अभतू ् । ता ं

पाठशालायाम ् इामीसता-सृंोः ानने सह अेजी-सृंतयोः च िश ण ं

सः ावान ् । पाठशालाया ं पिठत ु ं सः छाावास े िनवसित  । छाावास 

िनयमानसुारं सः ितिदन ं 'नमाज' पठित  । इटावा-महानगरे ाथिमकिश ण ं

समा अलीगढमडले ित े 'मोहदन ओिरयटल ए लो' (M.O.A.) 

महािवालय े 'इटरमीिडयटे'् इ अयन ं ारभत सः । ार े

सः िव ानसाना ंिवषयाणा ंचयनम ् अकरोत ् । पर ुकालार ेसािहिकषे ु

त िचः उूता । अतः सः 'बी.ए.' इानाथ अलीगढ-महािवालय ं

गतवान ् । त सः अेजी-दशन-अथशााणाम ् अयन ंारभत । १९१८ तम ेवष 

सः 'बी.ए.' उीण कृतवान ् । उमगणुःै उीणः सन ् 'इकबाल' इित पदव ावान ् 

सः । ततः सः अथशािवषयम ् अिधकृ 'एम.ए.' इ अयन ंारवान ् । 

तदवै ायशा(एल.एल.बी.) अयनमिप सः ारवान ् आसीत ् । १९२० तम े

वष सः 'एम.ए.' इ अयन ं समा अलीगढ-महािवालय े एव वुः पद ं

ावान ् । अापनने सह ायशा अयनमिप कुवन ् आसीत ् सः । 

***** 

गानदी 

 सिशब दास 

 िश ाशाी ितीयवषम ् 

भागीरथी उराले िहमालय े गोीिहमसहंतःे उूय दवेयाग ं ित 

अलकनाम ् सयंाित। दवेयागात ् एव सा गा इित कत।े याग ेयमनुा गया 

सयंाित। ततः सा उरभारत े सृा वोपसागरं ाोित। त िवतरकनः 
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 लीपादयः। वोपसागर समीप े सुरवनम ् अि। तत ् ााणा ं मखु ं

िनवासलम ् अि। हैवाः गादवे माता इव पजूयि| 

गायाः तीर े अनकेे हिरार-कायादीिन पिवािण तीथलािन सि। 

गाान ंसवािण पापािन अपहरित, मो मिप ददाित इित जनाः म।े ावः 

हैवाः गाान ंकत ुयाा ंकुवि। ताः तीर ेअिप तपः कुवि | एकदा ा 

िवपुादधिूलं सयंो गाम ् िनमाित । अत एव गा अित पिवा। भागीरथी 

गोीिहमसहंतःे उवित । 

एकदा महाराजः सगरः अमधेय  ं कृतवान ् । त षिसहपुाः  

आसन ् । अः मरणे इेण बः। सगरः अ ंिता ु ंपुान ् िेषतवान ् । त े

अम ् किपलषः आम े अपयन ् । किपलमहिषः एव चोरः इित मा त े तम ् 

अबाध।  ुः ऋिषः ा एव तान ् भसात ् अकरोत।् तषेाम ् 

अिमसंारः न कृतः । अत एव त ेगम ् न ावुन ् । सगर वंयः भगीरथः 

पवूजानाम ् शाय े गाजलम ् ऐत ् । सः तीणे तपसा गा ं भलूोकं ित 

आनियतवान।् िशवः ता ंगा ंजटाया ंधतृवान ् । गा पापेः सवान ् उरित । 

******* 

अनवुादिश णम ् 

ीिनवासः बिडगरे 

िश ाशाी ितीयवषम ्  

अथः िनवचनम ् - अन ुइपुसगपवूकात ् वद ाया ंवािच इित धातोः भाव े

घञ ् य ेअनवुादशः िनत।े अनसुृ कथनिमित शािकाथः िसित।  

     माणारेण ा अथ शने अितनमनवुाद इित केिचत।् 

च रुािदिभिरियरैिधगत िवषय वाचा ितपादन ं अनवुाद इपर े । कयािप 

भाषया ोाना ं िवषयाणा ं भाषरेण कथन ं अनवुाद इित अ े ढोथः। 

एषामाशयाना ंपिरशीलनने ायत ेयत ् ौढभाषया िवरेण रिचताना ंाना ंतथवै 

भाषया सरलतया सं पेणे कथनमिप अनवुादः भवित। 
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आवयकता  :- 

१) सविप जनाः सवाः भाषाः अते ु ं न शुवि ।तथािप अ भाषा भािषना ं

जनाना ंिवचारानावगमन ेभाषा अवरोिधका न ात।् 

२) य े सािहोपसकाः भवि त े सवास ु भाषास ु िवमान ं ाचीन ं अवाचीन ं च 

सािह पिठतिुमिि। 

३) य ेच िव ानाराधकाः जनाः सि त ेअिप बिवध ं िव ान ंभाषया अनिुधतम ् 

अिध  ानम ्  वधयि। 

अनवुाद काराः :- 

१) शानवुादः                        २) अथानवुादः   ३) भावानवुादः   

४) ममानवुादः   ५) छायानवुादः 

सृंत िश ण ेअनवुाद काराः :-   

१) मौिखकानवुादः िविधः    २) िचानवुादः िविधः    ३) िलिपपिरवतन िविधः  

४) पनूरणवुादः िविधः    ५) ाकरण अनवुादः िविधः ६) भावाणवुादः िविधः 

सभः :-  सृंतिश णम ् नवीनिवधयः च,   लीनारायण शमा,  फतहे िसहं  

 

******* 

जीवनसशेः 

णभा सा 

िश ाशाी ितीयवषम ् 

सानने भि तम ् अ शि वधकं भवित । ोध े शाभावने,  ं

सावने,  कृपण ंदानने, अस ंच सने जयते । सनाना ंगहृ ेआितसारः 

हतेःु, कुशिनिमत ं आसनम ् , आयाथ भिूमः, पानाथ जलं तथा सानाथम ् 

अितिय ंस,ं मधरुवचनाना ंनूता न भवित । सतंोषिपणः सखुमावुि नत ु

धनाः । अधमः केवलं धनिमि , ममाः धनमान ंच उभ ेवाि िक ु

उम जनाना ं कृत ेत ुमानम ् एव धन ंवतत े। यः साना ं िनयमपवूकम ् अयन ं
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करोित, त कृत ेावधकाना ंपदाथानाम ् उपलता सहजमवे भवित । य 

वानिस शुता भवित सः सवेवदेाीपगत ं फलमाोित । 

******* 
भाषाया: वहार ेसरलतायाः आवयकताः 

                     तृा पािणाही 
 िश ाशाी ितीयवषम ् 

भाषाणात ् भाषा इित कत े । अतः भाषा सवदा भाषण े अथात ् वहारे 
भवते ् एव । वय ं भाषायाः उपयोग ं भाषणसभ लेखनसभ च कुमः । िक ु
सवािधकः वहारः मौिखकः एव वतत े। मौिखकवहारे उपयुमाना भाषा अिप 
सरला ौढा इित ििवधा अि । सरलभाषायाः योगणे सामाः जनः अिप 
भाषणकतःु अिभाय ं ात ु ं शोित। िक ु ौढभाषणकतःु अिभाय ं सवऽिप 
अवगु ं न शुवि । अतः भाषायाः वहारे लेखन े च सरलता अिनवाया  
अि । लेखनवहारे अिप सरलता कथम ् आसीत ् इित कािलदास का ंपिठा 
अवगमन ं कत ु  शुमः । महाकिवः कािलदासः रघवुशंका े मलाचरण े
पावतीपरमेरयोः िुत ंकरोित । यथा –  

वागथािवव सृौ वागथितपय।े  
जगतः िपतरौ व ेपावतीपरमेरौ।।  

शाथ इव सवदा सलंौ पावतीपरमेरौ शाथिसथम ् अथात ् 
भाषािसथम ् अहं नमरोिम इित अ कािलदास अिभायः । अ 
मलाचरणम ् अि । यथा -  

िमािरपुनेाय यी शावशव े।  
गोािरगोजाय गोा ेत ेनमो नमः ।।  

अ मलाचरण े नमो नमः इित पदम ् अि । तवै सरलता अि । 
अािन सवािण पदािन किठनपदािन एव । सामाजनाः ौढभाषा ंवा किठनपदािन 
वा अवग ु ं क ं कुवि । अिन ् ोके शालारः अि । शसौयम ् 
अि। पर ु सुराथितपादकाः सरलाः शाः वागथािवव सृौ इित ोके 
अि । अतः एव कािलदासः सरलः सुरः किवः  
अभवत ् । एवमवे भाषणावसरे अिप सरलता सवदा भवते ् । साषणिशिबरे 
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सरलसृंतने भाषणाथ सव यास ं कुवि। दशस ु िदनषे ु सव सरलसृंतने 
भाषणाथ सामथाः भवि । िशिबरसृंत ंसरलम ् अि । अ भाषायाः वहारे 
सरलतायाः आवयकता अि इित कृा सरलमानकसृंत एव योग ं 
कुवि । अतः िशिबरसृंत ं सवऽिप आनने अवगि। भाषायाः िवकास े
सरलताः भिूमका धाना अि ।केचन सवदा ौढसृंतने भाषण ंकुवि । िक ु
ौढसृंत यः उपयोग ं करोित सः सवदा भाषायाः िवषय े िचयित  । ौढा 
गता पुककेिता वा भाषा सवषाम ् इभाषा न भवित । सरलमानकसृंत े
भाषायाः सरलिपिण िनधािरतािन सि । अाकं भारत धानमी सवदा 
सरलभाषायाः एव योग ंकरोित ोाहन ंच करोित । सः लोकसभाया ंभाषणावसरे 
सरलयोग ं करोित । सव भारतीयाः त भाषणम ् अवगु ं शुवि । पर ु
शासभाया ंौढा ंशाीया ंचचा कुवि शापिडताः। अ ेसामानागिरकाः 
शाचचा न अवगि । यतोऽिह शाचचाया ंसरलता नूा गभीरता अिधका 
भवित । िक ुलोकवहारे सरलायाः एव भाषायाः योगः करणीयः । तदानीमवे 
जनाः आसिं दशयि । भाषायाः वहार ेसरलतायाः भावणे कोिटशः जनाः 
भाषा ंपिठि । अतः वय ंसव सवदा वहार ेसरलभाषायाः योग ंकुमः । 
सभः :- १. रघवुशंम ् , १९०५, िनणय सागर काशनम ् , मुई    
२. सृंतसािह का इितहास,  १९५७, किपलिवदेी , चौखा सरुभारती 
काशन,  वाराणसी 

******* 
भिवपरुाण ेभारतीय - इितहासः 

झरना नायक 

िश ाशाी ितीयवषम ् 

भिवपरुाण े ायः 14,500 -  ोकाः -िव-ु िशव – सयू 

ितसगाािन पपवािण सि।तषे ु अिम ितसगपविण भारत इितहासः 

सिवरं िनिपतः। अिविण ऊनिवशंशतकंया 

वि लपकरलैखकैवाि ाशंायोिजताः तषे ु परुाणकारोास एव भिवकथन ं कुवन ् 

इितहासवणयतीित कृा इितहास िनपणमकािर| त बाइबले ै 
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धमावलिनांवेिणतानोह कथा, यीशमुसीह आिवभावः तदीय ं चिरत त 

भारत े आगमनमिप परुाणकारणेविणतम।्राजोिवमािद शासनम 

िविशिनपितम।् ादशशतक इितहास े मोहदगौरी इ आमणािन 

पृीराज युािन आा इऊ दल च चिरतम ्, पृीराजने 

तयोयु जयच अवदानिमितसाः भिवपरुाणितपािदताः 

िविशोेखाहाः।आा इ आहलाद इित लाखन इ ल ण इित 

सृंतीकृत े नामनी भिवपरुाणं यनुि। तथवै िसरसा नगरं िशरीषपरंु 

महाबँानगरीच महावतीितपरुाणकारणे िनगिदता।आधिुनक इितहास ा 

आहलादल णयो (आोदलयोवा) अि ं माणीकृत ं नाि।परलुोकगाथा 

सपुरः शतसंमा: आोदलयोः गाथाजगेीय े दशाण े े सित बुलेखड 

इिभिहत े एतयोः महाशरूयोः तृयः धिरा ं ितकण ं िवकीणाः।जगिनककवःे 

लोकभाषाया ं वीरिस िनबिवपलुकाय ं महाका ं आिेत सं  ं पृीराजने 

एतयोः यु अ ं ऊजलं  िमववणन ं करोित।भिवपरुाणमिप 

अनयोवरयोः शौय ओजिनी कथाौित।आधिुनकः इितहासकारपरुाण 

जगिनककमहाकाच सा ं िवचारणीयम।्तथवैनपृतःे परमदः  जगिनक 

महाका े परमाल-इितनाा विणत चिरमिप भिवपरुाणवे िणतम।्वतुः 

भिवपरुाण बहवो उेखािववरणािनचतादिंशसियःै आधिुनकेितहासाना ं

पनुः शोधन ंतषेामतनीकरणचं कतशुते। 

        जयचोिवासघातकोगहृेदकोवानासीिदित भिवपरुाण ं िवशदीकरोित ।  

जयच एव गौिरणापरामणे ययुधु,े कीय अमा 

राािवासघातारािज य इित िवापितना िवरिचतया 

पुषपरी याऽिपमाणीियत े । वतुःपृीराजचिर उदातीकरण, 

जयचचिर चरण ं पृीराजाितनेकिवना चवरदाियना कीय े

पृीराजरासो इा े  े आयदातःु माहाकीतनभावनया वशीभतूने 

तापाकृिविहतिवपरुाण वणनःै पृीराजजयचयोः चिरतािन 
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अवदानािन च पनुरनसुानमप े ।ेअधािमक साृंितक वा इितहास 

ितपादना भिवपरुाणमिततरा ं महपणूम।् वराहिमिहरधिरस-ु

तुजयदवेादीना ं िवपिता ं भोजीदीि तसशाना ं वयैाकरणानाशं राचाय 

गोरखनाथ - रामान- िनाकम-ीधर-िवुािम-वािणभषूण-

रामानजुचतैमहाभुभतृीना ं महापुषाणातंःै वितताना ं धािमकसदायाना ं

वासरूदासकबीरदासािदकवीना ंच चिरताविणतािन। मगुलकािलक इितहास 

ितपादन ेभिवपरुाणः अेः परुाणेो िविशत।े बाबर भारतागमनवणनने 

सह परुाणकारो मगुलकािलक –इितहास करण ंारभत।े तिसे अकबर 

शासनकालः अिवरेणविणतः तलुसीदास,मीराबाई भतृयः सः तिाले 

ाभतूा इित एताशानासता ं चिरतमिप सिवरं परुाणकारणे कीितत सवेाजीय ं

(िशवािजवय) राम ्, मोगलवशं ासचंसडपरुाणकारोिनपयित। 

******* 

िशवरािः 
    अिपता िम  

िश ाशाी थमवषम ् 
“िशव रािः िशवरािः” इित, अथात ् यिन ् िदन ेिदवोदवेः महादवे 

अहोरादीपलनमपुासन  भवित।धमशाानसुारेण फाणुमास 
कृचतदुशी िशवचतदुशी उमफलदाियका भवित।त े अिन ् उपवासः पजूा 
जागरण ंचिेत ििवध ंकम अनुीयत।ेजडचतेनशोम ेएक अनभुवः, दय 
िनमलता एव ं त दय े मलमय ईर उपलिः,न त ु दवेालयः आिप त ु
ािचनने ईर सधंानम।्सम जीवनम ् अाकं िशवरािः भवते ्, न त ु
एकिदनमवे जागरणम ् अिप त ुवय ंसतत ंजागिरतो भूा क सपंादन ंकुमः ।  

         एकराि  जागरण ेिकं वा योजनम ् ? 
              िनािवमािहत ंमम सतत ंजीवनम”्।। 
यदा िशव रािः िशवराि इित उत।ेअ अवयवयोगात ् िढः बलवती 

भवित।अ योगने ाा।िशवरािशो यौिगकः इित उत ेतदा िशवसबंित ं
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सव याः राौ अनुीयत े सा िशवरािः ात।्पर ु ढ े अथ 

माघमासिवशषेणात ् एका एव ितथःे िशवरािशनेहण ंभवित।नागरखड े

उत ेयत ् – 

“माघमास शषे ेसा थमा फु या  

         कृ चतदुशी सा त ुिशवरािः कीिता”। इित ॥ 

******** 

 

शारीरकमीमासंािदशा अिनवचनीयाितवादः 

लोिहतः िट 

िश ाशाी थमवषम ् 

भिूमका 

अारोपापवादाा ं िनप ं पत।ेइतेिूमनसुृ अासः एव 

सवानथमलूिमित िवचाय तिराकरणाय अासोपपिः ितपात ेभयूशो िविः 

शा े अतैतितपादनाय शाखचािदायवत ् । तातै-

िसिकृतामिभायमा तैिमािनराकरणाय तैिमा ं ितपादनीयम ् इित 

िनयमानसुारम ् अिैतनाम ् अिनवचनीयतााित ं ितपादियतमु ् इतरषेा ं

पवूप ािभमताना ं ाितवादान ् ितपा अिैतना ं मतमपुािपत ं

भगविभाकृिः कृतौ शारीरकमीमासंाभा ेअासभा।े 

िवषयवशेः 

 शाकृिः िवचायमाणषे ु िवषयषे ु आत ं भजय ं ाितवादः। 

ाितपद िमेथः। तथािह यिन ् यिन ् सदाय ेिमिेतय यो यो 

वाथः स एव ाितवादिेत नाा तिन ् तिन ् सदाय ेिसय्ित। अासभा े

अास िमामपुपािदतम।् तथोपपौ अिनवचनीयाितवादः अिैतना ं

िसित। त च पनुः अषेा ंमतसाय ंमतवशैाय ितपादियतमु ् अऽेिप 
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ाितवादाः ितपािदताः।ततः तषेा ं िनराकरण ं कतमु ् अिैतना ं मत ं िसापणे 

ोत।े 

 अिनवचनीयाितवादः - 

 पवू तावत ् यथाममााितवािदनाम ्, अाितवािदनाम ्, 

अथााितवािदना मतमपुा सातम ् औपिनषदानाम ् 

अथााितवादोऽय ंसमपुात।े ताथााितवाद ेल ण ंतावदास - 

िृतपः पर पवूावभासः॥ इित।  

पवूप ः 

 पवूपि िभावतीयमान ंसिमीकृतम।् त यिद तीयमान ंिह 

समपुगते तिह आानानोः अासो नोपपते। तथािह तीयमान ं

सिमाधमः इीियत ेचते ्, अनाना ं दहेादीना ं िकं काशमानम ् उत 

अकाशमान ंात?् यिद चाकाशमानिमित तिह काशाकाशयोरासो न 

भवतीतः कृत े आानानोः अासो न ात।् यिद च 

काशमानिमपुगते, तिह आानानोः काशमानयोरीकरणने 

सितीयापिः, तने च िसाहािनिरित पवूपि णा पेः। 

िसािमतम ् 

 कृतामवेमेा ं शामपनोदियत ु ं ितपािदतोऽय ं ाितवादः। तथािह 

अवसोऽवमतो वा भासः अवभासः। अवपवूकाद ् ष लृ िवशरणगवसादन े इित 

धातोः िनोऽयम ् अवभासशः। अ तावत ् यारबाधपोऽवभासो 

िववि तः। तने िमा ानमासः इपुपत।े अवभास ं ितपादियतमुपुािमद ं

सू ंायवाितककारःै - 

सामािवशषेधमपिर ान ेसित तिपरीतधमाारोपणे िवपययः 

सव भवतीित।कः पनुरय ंिवपययः? अतिंिदित यः॥इित।  

*********** 

उपमालारः 
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मनुाथ गणपित हगेड े 

िश ाशाी थमवषम ् 

उपकुवि त ंस ंयेारणे जातिुचत ् । 

हारािदवदलाराऽेनुासोपमादयः ॥ 

एत ेअलाराः शाथालाराना िधा िवभाः । त काकाश ेनवम े

उास े शालाराणा ं िनपणानरं दशम े अथालारषे ु साधमलूालारेष ु च 

मुाम ् उपमा ंिनपयित यथा – 

                  साधमपुमा भदे ेइित । 

भदे ेसित साधम ् उपमा इित अयः ।उपमीयत ेपिरित ेअनने इित 

उपमा । उपमाार े – उपमानम ्, उपमयेः,साधारणधमः,साधम ्, इित 

चतुयमप े त े। 

भदे े सित उपमानोपमयेयोः म े भदेः अप े त,े एकवै पद 

उपमानोपमये े अथवा तयोः भदेाभाव े अनयः । यथा – इिरिरव  

ीमान ्, गगन ं गगनाकारं इािदष ु उपमानोपमयेयमिप एकमवे पदम ्, 

असायाभावात ् । अतः त अिताि वारणाय भदे े इित पद ं युम ् । एव ं

समानः तुः वा धमगणुियािद पः ययोः तौ साधमाणौ , तयोभावः साधम ्, 

इ साधारणधमवम ् इथः । य धम सात ् यने सह यपमीयत ेसः 

साधारण धमः । तथा च साधारण धमसः उपमा इित ल ण ं फिलतम ् । 

साय साधयोः भदेः वतत े एव । यः साधारणधमितयोिगकः 

उपमानोपमयेोभयानयुोिगकः सः सः साधिमुत े । य 

उपमानितयोिगकः उपमयेानयुोिगकः सः सः सायिमुत े । 

“कमलिमव मनो  ं मखुम”् इ अिधकगणुवया कमलम ् इित उपमानम ्, नू 

गणुवात ् मखुिमित उपमयेः, मनोिमित साधारणधमः, इव इित उपमवाचक । 

एव मनो धमसात ् िसने कमलेन सह मखुमपुमीयत े इित मनो  ं

साधारणधमः । अिप च उपमानोपपयोः पदयोः एव साधसः भवित, न त ु
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कायकारणािदकययोः इिप िनिपतम ् । उपमायाः मुतया ौ भदेौ पणूपमा , 

ोपमा च त पणूपमायाः षड ्भदेाः ोपमायाः एकोनिवशंित भदेाः । 

******** 

ाथिमकिश ण ेसृंत आवयकता 

     नवीन िदवाकर हे ड े

िश ाशाी थमवषम ् 

िववे िवपितो यत ् सृंतभाषा अिताचीनतमा पररा च। इय ं िह 

भाषा ितयगु ंनवनवमाान ंुरित समािवरोित च । अतः भाषऽेयम ् अवयम ् 

अतेा िशि ता च  । तािप ाथिमकर ेयिद छाेः सृंत िश ण ं

दीयत े तदा "याव ं तवित"  इितवत ् छा सवाीणिवकास े सित तःै 

ियमाणास ुकमस ुअवय ंसफलता ात े।  

 तिह िकं नाम िश णम ् ? अ आः िश ाशा कोिवदः 

"मानवानिनिहतशीनाम ् अिभिकरणम1् अथवा अिनिहत सहजशीना ं

बाजगता ं म े समयसादनमवे िश णम"्  इित । अ ाथिमकिश ण ंवय ं

िधा वंु शुमः । आ ं ाथिमकिश ण ं गहृादवे आरत े । यथा लोकोिः 

यूत े "  जननी थमः गुः , गहृमवे थमा पाठशाला"  इित । गहृ े

दीयमानभावनापररायतुिश णम ् आ ं यावत ् ितित इित त ु िविदतमवे । ततः 

आरवै सृंत अयनने भाषाशिुः,उारणकौशा वधन ं तथवै 

ोकमलूकेन संारयतुाशंाना ं रणम ् इतेािन बिन योजनािन सेि । 

पनु अपरकारकं ाथिमकिश ण ं त ु अवकारणे थमकातः समकापय ं

दीयमान ं। तािप यिद सृंत ंभवित तदा "वसधुवै कुटुकं" , धिृतः, मा, दमः 

, आये,ं शौचम ्,इियिनहः,सम ्,अोधः इषेा ं धारण ं त े कत ु शुवि 

२०१८ जनू ् १८ तम े िदनाे " "New York Times  सादकेष ु अतमषे ु

ए.एन ्.ािर इनने कृतने सशंोधनने ायत ेयत ् यःै बालकैः ितिन ंसृंत 

ोकाना ंअथवा वदे वा पारायण ंियत ेतषे ु" "Brain Accessibility  अिधकं 
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वतत े इित तथवै मि दि णभाग े ित िहपोकेस ् इ विृरिप  

जाता । तःै एना ंिया ं" "The Sanskrit Effect  इित नामान ंकृतम ् । अनने 

सृंत मह ं कीयत ् अि इित ायत े अतः अाः भाषायाः िश ण ं

ाथिमकर ेआवयकम ् ।  

 "अिहंसा िह परमो धमः" ", एको दवेः सवभतूषे ु गढूः " "2  , एकं सत ् 

िवाः बधा वदि "3  इािदिवचाराः यिद ाथिमकर ेबो ेतदा िश ण 

ये ं सेित। यतो िह सढरािनमाणमवे िश ण मखु ं ये ं तिददान 

सृंतिश णने अवय ंसवित इतः ाथिमकर े सृंतिश णमावयकमवे 

इित अिभायः आह ।  

सभाः :- 1. ामी िववकेानः  2. तेातरोपिनषद ्     3. ऋ वदेः   

******* 

येः िवरः 

िब.िव.ीपितः 

िश ाशाी थमवषम ् 

  महामधेावी , बिुमान ्, सवशापारतः, जतः अाणो 

भूाऽिप ककमणा पिरपणूाणः इित िसः , ापर े पूानमाः िवरः 

मम ियः इ सहेः न िवत।े 

 भारतयुम ् इित वणमाणे अाकं मनिस सामातया धिमणः 

पाडवाः, अधिमणः कौरवाः िृतपथ े समायाि। पर ु तवै िसमवा 

िवरनीतःे कतःु, जीवन निैतकमूाना ंबो क िवर रण ंनायाित इतेत ् 

शोचनीयम ् वतत।े ’धतृरा अमाो भूा त ैित णम ् उपिदयवे सारः 

िवरनीितः इित गत।े ’ अधिमिभरवे ािेन ् किलयगु े पाडवाना ं कौरवाणा ं

समहू े कथ ं वा रीषेः सोषजनकः िवशषेः । अिवविेकना ं कौरवाणा ं समहू े

कथ ंवा अय ंिववकेी यत े? । इदानीनकाले य ेयधन कणादीना ंशसंन ेरताः 

वत,े तेवे अतम धिमणः िवरािप शसंा कतमुजकन ् । 
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माडमहिषणा ंशापात ् यमः ासमहषः अनुहात ् िविचवीय दाौ जातोऽय ं

 ावान ् । 

धम चाथ च कुशलो लोभोधिवविजतः । 

दीघदश शमपरः कुणा ंच िहत ेरतः ॥  (आिद 107 -19) 

 िवरमिुय महिषणा ासने ोिमद ं वचनम।् िवरः तूीडाम ्  

अवित ु ं यम ् कृतवान ् ; ेभाषायाम ् यिुधिराय ला ागहृ कुकृ ं

िववतृवान।् तथवै अाय अामोहं रीकत ुअिप य ंकृतवान ् । 

 अ ानाकारं नाशयन ् स ु ानपदीप ं ालियत ु ं सवदा यमानः एषः 

अ मागदशको बभवू। नाादवे कारणात ् दाशिनकः ासािदिभः अ ै

िवराय गौरवान ं दम ् । यिद अःधतृराः िवर नीित ं अौषत ् तिह 

महाभारतयुमवे नाभिवत।्  एताशः पणू ानी िवरः मम येः आदशः च वतत े

सणूमहाभारत े। ताश िवर स ु ान ंसविप, मिय अिप आयायात ् इित 

आशाि । 

सभाः :-  महाभारत पाप (कड) ,  ो. के. एस ् नारायनाचाय 

******* 

 

ीमगवीतायाः माहाम ् 

सौदािमिन टो 

िश ाशाी थमवषम ्  

ीमगवीतायाः पिरचयः िनतराम ् अप े त ेइित पिरचय ंकतमु ् उकुो भवित। 

पाथाय ित बोिधतता ंभगवता नारायणने य ं

ासने िथता ंपरुानमिुनना ेमहाभारतम।् 

अतैामतृविषण भगवितमादशाियनीम 

ामनसुधािम भगवीतभेवेिेषणीम।्। 
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इनने ोकेन ीम वितायाः मह ं ात ु ं शत।े 

सृंतसािहसधुासागरे िवराजमाना भगवीता ासमहिषिवरिचतमहाभारत े

िसमकेमम।् खु ेसमरसकलसाहानरं िवमखुतादंदश।ीकृः 

ममभावनया, पापभीाचरसमरारा अजनुयुोखुीचकार  इित। 

ीम वीतायाम ् अादशाायाः सि। वतमानभेगवीताया ं 700 

ोकाः उपल।े सकलशासारभतू ीमगवीताशा िवशषेपिरचयः 

भारतीयाना ंसवषाम ् अि।ीमगवीताशा ंनिह केवलम ् आािकं शाम ् , 

अिपत ु धम-अथ-मनोिव ानािदशािवषयाणा ं ितपािदतम।् भगवीतायाः मह ं

मिधकंिवत।ेनिह गीता ं िवना भारतीयसृंितरि। “अनुतानिंमलम ्,  

दाशिनकानामंागः,  सवषा ं ािणना उारकता इित पाापिडता-

नामिपिवासः।अजनुः सहेाृित, ीकृः सदंहेािनविृकरोित। एव ं

भगवीताया ंिश ण ंसव सवंादिविधना ंचिलतिमित वंुशत।े 

धम ेकुे ेसेमवतेाययुुवः। 

मामकाःपाडवावैिकमकुवतसय।।  (ीमगवीता-1-1) 

इित पृसेितसयः िववरणाकपा किथतवान ् इित िववरणाकपतःे 

ावनािपकृतः। 

वासािंस जीणािन यथा िवहाय नवािन गृाितनरोपरािण। 

तथा शरीरािण िवहाय जीणाािन सयंािन नवािन दहेी।।  

     (भगवीता-2/22) 

यदा सहंरत ेचाय ंकूमानीव सवशः।  (भगवीता-2/58) 

धमूनेाियत ेवियथा दशमलेनच। 

यथोनेावतृोगभथातनेदेमावतृम।्। (भगवीता-3/38) 

इािदोकैः ायत े यनोव ै ािनकः ीकृः िवषय ितपत े

समिुचतोदाहरणपरुरं चाथ पािठतवान ् इित। 

******* 
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भाषा 

सजुाता सा 

िश ाशाी थमवषम ् 

दवेवाचमजनयदवेाा ंिवपाःपशवोवदि। 

सानोमोषमजूहाना धनेवुागानपुसुतुतै।ु। 

दवेःवा दवेीमसजृन।् तावंाचांवािचनःमानवाः, अवािचनः 

जवोऽिप वदि। कषणतुा सावा दवेी अ- य-पयो अासधुुधः। 

भाषाभावसबंः 

भाषायावंािचइा धातोः (ा. आ. स)े गरुोहलः (3.3.103) 

इित सूने अयकृेत ेभाषा इित पद ंिन ंभवित। भाषाश द आ लभाषाया ं

language इित पद ं लािटाषायाः Lingua इितपदाि ं य अथः भवित 

िजा। भाषाायः पिवशंितसहवषः पवूमवे आिवभतूा इित 

भाषाशािवदामिभायः। 

वागथािववसपंृौवागथःितपय।े 

जगतःिपतरौवपेावितपरमेरौ।। 

इित महाकिवः कािलदासः वागथािववसभंयुमानौ, जगतः मातािपतरौ 

पावितपरमेरौ भाषाभावगौरवायनमािम इित भाषाभावयोः अिवनायाव ंाकटयत।् 

भाषायोजनािन :  सामािजक मानव धानाधारः केलेवलं भाषवै। 

भाषासमाजमािितित। भाषा ं िवना िवमवे नाि।भाषायाः आधारेण मानवः 

नतूनानभुतूीः ाोित। पवुजेः ानिव ानसेापरेः सामयित। 

भाषायोजनािन िाकारकािन : 

सामािजकम ्,  वयैिकम ् 

सामािजकम ् - सामािजककायसपंादन ेभाषा एकं मु ंढ ंच साधनम।् 

वयैिकम ्  -  इद ंपनुःिरकारकम।् साेितकयोजनम ्, 

उीपनयोजनिेत । 
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साेितकयोजनम ् - अ रािण, पदािनचसेताः इित वंुशत।े 

उीपनम ् – किवािदसारतकलास ुउीपन महपणू ान ंवरीवित। 

******** 

विैदक धमः 

अशंमुान ना  

िश ाशाी थमवषम ् 

      वदेकािलकानामायाणा ं जाितः धमधानाऽऽसीत ् । तषेा ं दवेताना ं 

सास ु  ढिवास आसीत ् । तषेा ं कनाया  जगिदद ं ीष ु िवभागषे ु  

िवभमासीत ् । त ेच पृी, अिर ः,आकाशिेत । केिन ्  लोके दवेताना ं

िनवासः आसीत ् । आयाः अेपासकाः वीरपुषाासन ् । त ेअौ सोमरसाित ं

िविभदवेताः समिुय ददित । य संा तषेा ं धमािवभाममासीत ्  । 

य संा तषेा ं धमािवभाममासीत।् ऋ वदेीयकाले संयेमितऋी  

आसीत ् । िक याशमायाणा ंभावः भु चधैािर ेताुशवैााः संाया 

पिरचयः ऋ वदेायननेवैालभत। विैदकधम बदवेवािद य  एव ं धान - धम 

आसीत।् अ कितपयषे ुमेवे सवदवेताविद धारणा  गोचिर भवित।       

 

******* 

सृंतसािह ेराियभावना 
बिनता दलाई 

िश ाशाी थमवषम ् 
सामातया सांिेतकाः जनाः कथयि यत ् राियभावना पााानामवे 

दान ंवतत े। सृंतसािह ेराियभावनायाः लेशः अिप न िह िवत ेइित िक ु
इय ं साितकाना ं धारणा ािपणूम ् एव वतत े ।सृंतसािह े राियभावनायाः 
चरुसामी समपुलत े । सृंतसािह े रामल भावनायाः अखड 
राकना सव यत े। 
िववधंु पिरकना  : 
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‘वसधुवै कुटंुबकम ्'सनातनधम मलूसंारमवे िवचारधारा वत।ेअय ं
मम आजः एव ंपरिेत एताशीिचन ं ीणभाविबिशाः मनुाःएव कुवि, 
पर ु उदारदयिविशाः मनुाःसणूवसधुाएव पिरवारसशः भावयि । 
िहतोपदशे ेपिडतनारयणने उम ्  :- 

''अय ंिनजः परो विेत गणना लघचुतेसाम ् । 
उदारचिरताना ंत ुवसधवैकुटुकम ् ।।'' 
कुमारसवमहाका ेरािय भावना : 

  भारत गौरववणना से िवकिवकािलदासः वदि सिुवशालिहमालय 
पवतमवे भारतवष गौरव मापकािठ।यथा –  

अुरा ंिदिशदवेताा 
िहमालयो नाम नागािधराजः । 

पवूापरौ तोयिनधीिवगाः 
ितः पिृथा इव मानदडः ।। 

महाभारत ेराियभावना : 
महाभारत े राियभावनािवषय े विणतमि।भारतीयरा ामआ्चार-िवचार- 

वहारः- काः िकंभवते ् ? तत ् िवषय े शािपव विणतमि- धमः भवित 
राजानगुत ।यः राजा धमपालन ंनकरोित, तिन ् रा ेजाअसतंोषः यत े।वदेाः 
ाः याि एव ं िव ं धारियाधमः रसातलगामीभवित । शािपव  
उेिखतमि :- 

“राजमलूो महाा  ! धम लोक लत े। 
जा राजभयादवे नखादि पररम।् 

मदे धमयी नात ् यिद राजा नपालयते।्।” 
परुाण ेराियभावना : 

भारतवष िवरःकाकुमारीतः आरःगायाः उंलं यावत ् 

अिभिहतः अि| मपरुाण ेउम ् –  

“आयामकुुमारीतो गायाः वहाविधः ।” 
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वदे े राियभावना ऋ वदे नदीसेु ऋिषः दशे पिवमाणा ं नदीना ं रण ं

कामनापू कुवन ् पिं –  

“इम ेच गे यमनु ेसरित 

शतुिुोम ंसचता पषा । 

आिसका मु ेिवतपा 

िजकीय ेणुा सपूोमया ।।” 

एिभः मःै तीयत े यत ् आयाः दशे नदीः दवेतापणे म े

  ।तषे ुतषे ुविैदकेष ुसेुषआुयाः दशेाखडंतायाः एकतायाः च कामनाःकुवि 

 । अनने कारेण सृंतषे ुराियभावनायाः ाचयूः सव िवलोत े। 

सभाः :-  सृंतसािह इितहासः, ो, हरकृे शतपिथ. िहतोपदशेः, 

ायाचाय ीकृबभाचायः.  बहृृंत िनवकािलका । 

******** 

वतमानयगु ेनारीणा ंिितः  

सिरता दाश 

      िश ाशाी िितयवषम ् 

नशृात ् ृिवव ाया ं नारीशो िनत,ेय नारयित पालयित 

पुदीिनित नारीश ुथःीियत े ।एकेन चेण िवना यथा रथ 

गितनभवित तथवैससंारे िया िवना अय ं पुषः न ससंिरत ु ं शोित।इय ं अवला 

सततंकृितवत ् पुषमअ् े सारायित यने शोभनः ससंारः सवित शाािदष ु च 

नारीणा ं गिरमा सिवतुो वतत े ।नारीणा ं य पजूा त दवेाना ं वासो 

भवित।समाज दशे च काण ंसमपुितत।ेतं-  

य नाय ुपूत ेरम ेत दवेताः। 

यततैा ुन पू ेसवााफलाः।। 

यथा गहृ मलूिभिः ससुगंिठता चते ् गहंृ कदािप न नयित तथवै बाल 

ाथिमकः गु माता।सा िशि ता धीरा भवित चते ् नवै िशशःु कदािप 
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मखूायत।ेतदथ ीणा ं कृतिेश ादान ं सदा अप े त।ेमातभृिूमः मातभृाषा च इित 

वहारेण य दशे मातरः सिुशि ताःपारता सोय ं दशेः ननूसंमुतः 

ात।्मातरः यिद सिुशि ताः ःु तिहता एव सिुश ांा िशशवः सदाचारे 

िव ान े वा मनीिषणः भवयेःु। विैदकाकले यथा सािवी – गाग – लोपामुािद 

मिहलाना ं कृत े शाायानािदकं चिलत ं आसीत ् तथवै सातमिप भारतीयाना ं

ीणा ं कृतिेप सवदा अयनवा सवकारेण िवधाता।सवै नारी गहृािद – 

अिधरम े माीयित िपीयित गवुयित च िनतराम।्सये ं पितगहृ े ीने 

आादयित पािदन, िक मातृने पालयित पुािदन।् ियः लोकतंात ् 

सिंगतािद े े मनोिवषशेाय भय ं ापयि।पर ु इमाः सिंगतकला ं सा 

मधरुवातावरणम ् ापियतमु ् अहि। 

अतः तासा ं कृत े एताश ेषे ु अवकाशः दयेः ।सित सव े पुष 

मापान े समाज अय ं ितते ्,पर ु नारीणा ं मपान े त ु सकृंितलोपना साकं 

भिूमरीयमपिवा ात।् िशशविशि तः ःु।तदथ तासा ं कृत े समाज े िनतरा ं

सवकार िरप े त े पनुरिप तासा ं नारीणा ं कृत े सवः भारतीयःै िवजयागानाथम ् 

एकसूता ापनीया मिहलानामपुरी कथिदिप लौिककः सदाचारः यथा न ात ् 

तदथ यतते िनतराम।् 

अनिुदनिमदान वतृःे भावणे जौतकुाथा अपहरण 

बलाारािदसमाःजाय।ेएषा ं िनराकरणाय सामािजक आोलन ं सवथा 

अप े त।े 

******** 
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िजदंगी दो पल की 
 आराधना धान 

िश ाशाी ितीय वष 
कुछ पल की ह ैय ेिजदंगी 

कब गजुर जाए कुछ पता ही नह 
कुछ गलितया ँभी करो, 

पर करो कुछ सही 
करो कुछ ऐसा काम िक यादगार हो िजदंगी 
िजयो इस ेइस तरह िक लाजवाब हो िजदंगी 

शायद िफर न िमले य ेिजदंगी । 
कुछ पल की ह ैय ेिजदंगी 

कब गजुर जाए कुछ पता ही नह। 
कुछ नासमिझया ँभी करो, 

पर समझो व की हर घडी 
करो कुछ ऐसा काम िक इितहास म हो तरेा नाम  

करो कुछ ऐसी आशा िक िजदंगी म न रह ेिनराशा 
शायद मौका न द ेय ेिजदंगी  
कुछ पल की ह ैय ेिजदंगी  

कब गजुर जाए कुछ पता ही नह।  
िदल की हर बात सनुो, 
सनुो तमु मन की भी 

कभी टूटे न ऐसी,  ढ िनय कर अपन ेमन म 
कभी टे न मखु स ेतरेी यह िनमल कोमल  हँसी 

शायद बारा न आए दो पल की य ेिजदंगी  
कुछ पल की ह ैय ेिजदंगी  

कब गजुर जाए कुछ पता ही नह।  
******* 

त भारत म िहंदी  िश क 
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        इंपाल  

िश ाशाी ितीय वष 

  िकसी भी भाषा की उित तथा मान - मयादा बनाए रखन ेके िलए यिद कोई 
उरदायी हो सकता ह ै तो वह ह ै — िश क । िश क वाव म हमार े रा का 
जीवन  । िकसी न ेकहा ह ैिक — “िव - िजसके िश क सधुरे नह ह,ै अवय ही 
िबना सधुरा आ िव होगा ।”   िश क ही रा का जीवन ह।ै इसकी पिु करन ेके 
िलए अ एक उि ह ै िक - “भवन के िनमाण म जो योग ट का ह ै , रा के 
िनमाण म वही मू िश क का ह ै” । 

िहंदी राभाषा के पद पर सशुोिभत ह।ै यही कारण ह ैिक िश क इस भाषा 
का ान अपन ेब को दतेा द ेरहा ह ै। अब  यह उठता ह ैिक – िहंदी िश क म 
कौन-कौन स ेगणु होन ेचािहए िजसके आधार पर उसके कत की पिूत हो सके, 
अथात वह अपना सफल जीवन यापन कर सके ? 

आज का िवाथ कल का िजदेार अिभभावक बनगेा । िश क का कत 
वतमान माज वह घर के वातावरण को बदलना भी ह ै।िश क य ंउस भावना स े
ओतोत होगा तभी यह काय सभंव हो सकता ह ै । 
िहंदी  िश क के गणु   
1)  मनोिव ान के अयन स े ात होता ह ै  के बालक म सवथम अनकुरण  
तदनतंर अषेण की विृ होती ह ै। उसके भिव के अषेण पवू के अनभुव पर 
आधािरत होत े ह ै। यही कारण ह ैिक अी िश क के सपंक म आकर बा बत 
कुछ उित कर सकता ह ै। जबिक अयो य िश क के सपंक का िबुल िवपरीत ही 
पिरणाम  होगा  । िश क का ि भावशाली होना चािहए । 
2)  िश क का र  , मधरु और ओजपणू होना चािहए। िश क की भाषा म 
वाह तथा भाव होना चािहए। क ा म योग की जान ेवाली भाषा ऐसी ना हो जो 
कान को ककश तीत हो – अिपत ु वह शु पद और भाव उादक आकषक 
चमार यु महुावरदेार दशे के अनसुार था उेय स ेयु होनी चािहए । 
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3) अिभिकरण िश क का िविश गणु ह ै। िश क जो ाता ही होता ह ैदशक 

नह एक अा िश क नह हो सकता । ायः दखेा जाता ह ैिक एक िश क अपन े

िवाथ जीवन म थम णेी का िवाथ रहा ह ै, परंत ुअापक होकर वह कुछ भी 

नह कर सकता परंत ुसरी ओर और हम एक ततृीय णेी का िवाथ भी अा 

िश क िदखाई दतेा ह ै।                         

4)  िश क का थम गणु ह ै। ब की के समा को सलुझाना िश क का 

मखु कत ह ैक ा की िवषम पिरिितय को उिचत धयै तथा सहनशीलता स ेर 

करना चािहए । ज े स एस० रॉग के श म - “ एक ि िजस ेसहानभुिूत का 

उपहार नह िमला ह ै उस े िश क नह बनना चािहए । इस स े ात होता ह ै िक 

िश क को सहनशील तथा धयैवान होन े के साथ ही साथ सहानभुिूत पणू भी होना 

चािहए । 

 सभ :   मातभृाषा िश ण ,  ले. – के० िया              

******** 

असम के ौहार 

किवता दवेी 

िश ाशी ितीय  वष 

            िब असिमया ारा मनाया जान े वाला सबस े लोकिय ौहार ह।ै िब 

श ‘इावन’ की ुि ह,ै िजसम माच िवषवु के साथ सि  मिलत सभी भारतीय 

 योहार शािमल ह। यह मौसम का ागत करन ेका उव ह ैऔर यह असम म 

एक िकसान के जीवन के िलए महपणू ह।ै यिप इस ोहार न ेअपनी मौिलकता 

को बनाए रखा, लेिकन इसम शहर के जीवन की िविश िवशषेताए ँशािमल थ। तीन 

िब अथात ् रगाली, भोगली और कगली अलग समय पर दखे ेजात ेह। 

रगाली िब या बोहाग िब: 
 इस ेवसतं के दौरान बवुाई के मौसम म लाया जाता ह।ै यह अंजेी कैलडर 

के अनसुार असिमया नए साल की शुआत और 15 अलै के आसपास भी ह।ै 
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सचमचु, यह असम के े म बत धमूधाम स ेमनाया जाता ह।ै मिहलाए ं ‘िपसा’ 
और  ‘लास’ नामक ‘दसेी’ िमठाई बनाती ह। िबसे, पारंपिरक लोक गीत आनदं 
की माहौल बनान े के िलए बनाए गए ह। िमथक यह ह ै िक अहोम राजाओ ं म स े
थम, सकुफा, इस े म एक झलक पान े के िलए आया था। रगाली िब को 
उवरता का ोहार माना जाता ह ैऔर यवुा मिहलाओ ंको परू ेउाह, नृ और 
गायन के साथ भाग लेन ेके िलए ोािहत िकया जाता ह।ै 
कगाली िब:  

यह तब दखेा जाता ह ैजब खते भ होत ेह लेिकन खिलहान छोड दते ेह। 
यह परूी फसल का समय ह।ै यह कम मौज-मी और हषास का अवसर ह।ै 
टुकड ेका जाप िकया। 
भोगली िब:  

यह फसल की कटाई के बाद मनाया जाता ह।ै इस ेमाघ िब के नाम स ेभी 
जनवरी के म म मनाया जाता ह ै। मजा, दावत, सामदुाियक भोजन इसके िह े
ह । मिेजस नामक छोटी झोपिडया ँखाना बनान ेऔर दावत दने ेके िलए बनाई गई 
ह। रात के दौरान लोग अलाव के चार ओर चर लगात ेह और गात ेह और खले 
खलेत ेह। अगली सबुह व ेआग म ‘पीठा’ और सपुारी फ कत ेह। व ेअिंतम कटाई के 
मौसम को िचित करन ेवाले अि दवेताओ ंकी भी पजूा करत ेह। िविभ ‘उाही-
साृंितक’ समहू ारा दखे ेगए अ पारंपिरक ोहार ह।  
असम का सगंीत : 

सगंीत असिमया सृंित का एक अिभ अगं ह।ै िविवध समदुाय के लोग 
 अवरोही पमैान ेऔर िपरािमड सरंचना असम सगंीत की िवशषेता ह।ै धोल, मास, 
ताल, पपेा, गोगोना दशन के दौरान इमेाल िकए जान े वाले िविभ सगंीत 
वायं ह। सगंीत के कार ह: 
१. भारीगान               २. झमुरु               ३.िबगटे  
असम की भाषा : 

यह कई जातीय समदुाय का घर ह,ै मु प स ेअसिमया और बोडो जसैी 

आिधकािरक भाषाए ंबोल रह ेह। बगंाली भी असम म िवशषे प स ेबराक घाटी म 
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बोली जाती ह।ै असिमया को सािहिक भाव िमला ह;ै दशे के इस े स ेउा 

सािहिक रचनाए ँिवकिसत ई ह। 

 

******** 

बरगड  के िस पयटन ल 

        िमभान ुिबिश 

िश ाशाी ितीय वष 

  भारत के ओिडशा रा म ित बरगड एक ाचीन शहर ह,ै जो पिम 

ओिडशा का एक बडा  ापािरक क  भी माना जाता ह।ै 11 व शताी स ेसबंिंधत 

िशलालेख बतात ेह िक यहा ंकभी कोई ाचीन िकला था, उस व इस ेबाघर कोट 

कहा जाता था । माना जाता ह ैिक यहा ंबत समय तक बौ धम का अि रहा, 

िजसन ेयहा ंकी जीवनशलैी को बत हद तक भािवत िकया। आज भी  म दखेन े

लायक बत स ेलोकिय ान मौजदू ह, लेिकन यह अपनी साृंितक िवरासत के 

िलए जाना जाता ह।ै यह ान कई ऐितहािसक खजान स ेभरा ह,ै िजसम बौ मठ 

स ेलेकर ाचीन गफुाए ंशािमल ह। इस लेख के माम स ेजािनए यहा ंके चिुनदंा 

सबस ेखास पयटन ल के बार ेम।  

निृसहंनाथ : 

  ित नरिसहंनाथ ओिडशा म सबस ेिस धािमक ल म िगना जाता ह,ै 

जो भगवान िव ु के निृसहंनाथ अतवार को समिपत ह।ै निृसहंनाथ एक ाचीन 

मिंदर ह ैिजसका िनमाण 1413 ईी म करवाया गया था। यह मिंदर 45 फीट ऊंचा 

ह ैऔर दो भाग म िवभ ह।ै पहल ेभाग म भगवान निृसहंनाथ िवराजमान ह सर े

भाग म चार खभं ेह जो तीन ार का समथन कर रह ेह। 

        आप इस मिंदर के मा स े ओिडशा की वाकुला को भली भािंत समझ 

सकत ेह। मिंदर के अदंर कई दवेी-दवेताओ ंकी मिूतया ंह जो इस मिंदर की धािमक 

खबूसरूती को बढात ेह। आािक अनभुव के िलए आप यहा ंआ सकत ेह। 
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गमादन : 

 के सबस ेलोकिय ल म िगना जाता ह।ै इस ल का सबंधं िह महाका 

रामायण की एक पौरािणक घटना स े ह।ै माना जाता ह ै िक जब हनमुान मिू त 

 का एक अशं इसी ान पर िगरा था। 

 वजीव अभयारय  

ऐितहािसक और धािमक ल के अलावा आप यहा ंाकृितक ल की 

वजीव अभयारय अपनी रोमाचंक याा के िलए जाना जाता ह,ै जहा ं आप 

िविभ वनितय के साथ जीव-जओु ंको भी दखे सकत ेह। समु तल स े2267 

फीट की ऊंचाई पर ित यह अभयारय एक लोकिय पयटन ल ह।ै यह ान 

इसिलए भी िस ह ैिक यहा ंसरुद साई नाम के वीर तंता सनेानी को ििटश 

के िलय ेलडा था। जीवो म आप यहा ंभारतीय बाइसन, हाथी और काले िहरन आिद 

को दखे सकत ेह। इसके अलावा आप यहा ंिविभ प ी जाितय को भी यहा ंदखे 

सकत ेह। 

अ शभं ू  के सबस े महपणू िह म िगना जाता ह।ै यह आठ िशव 

मिंदर का समहु ह ैजो भगवान िशव को समिपत ह। माना जाता ह ैिक इन मिंदर का 

िनमाण चौहान के शासनकाल के दौरान िकया गया था। 

य ेआठ मिंदर िमलकर अ शभं ूका िनमाण करत ेह। य ेमिंदर ह िवमलेर 

मिंदर, नीलकंठेर मिंदर, केदारनाथ मिंदर, िवेर मिंदर, बैनाथ मिंदर, ेर 

मिंदर, माधंाता बाबा मिंदर और बेर मिंदर। 

******** 

पिम बगंाल के लोक नृ 

                     ऋिषकादवे शमा 

 िश ाशाी ितीय वष 

पिम बगंाल के लोक नृ रा की समृ साृंितक िवरासत को दशात े

ह। इस रा के िविभ लोक नृ को उनके उाह और स ुदंरता के िलए जाना 
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जाता ह।ै पिम बगंाल के के े म दशन के िलए कुछ अलग ह।ै नृ 

आिदवासी जीवन शलैी का एक िहा ह।ै पिम बगंाल का सबस ेिस लोक नृ 

आिदवासी नृ ह ैिजस ेछऊ नृ के नाम स ेजाना जाता ह।ै इस रा म लोक नृ 

शु म या तो  भिपणू थ े या कृिषपणू। बगंाल के मखु लोक नृ का वणन 

इसकार ह ै| 

िता नृ : 

िता नृ पिम बगंाल के लोक नृ म स ेएक ह।ै इस ेवतृा नृ भी कहा 

जाता ह।ै यह मु प स ेबगंाल की मिहलाओ ंारा िकया जान ेवाला एक आान 

नृ ह,ै जो ब को ज दने ेम असमथ ह। केवल मिहलाए ंब को ज दने ेके 

बाद भगवान के सामन ेझकुन ेके सकेंत के प म इस नृ को करती ह । इस कार, 

व ेअपनी इा परूी होन े के बाद भगवान को धवाद दते े ह। अर, यह नृ 

संामक रोग स ेउबरन ेके बाद भी िकया जाता ह।ै 

छऊ नृ : 

पिम बगंाल रा म िकया जान ेवाला एक और मखु लोक नृ छऊ 

नृ ह।ै यह भारत म िस आिदवासी माशल नृ म स ेएक ह।ै चूिंक लोक नृ 

के इस प की कना पिम बगंाल रा के पुिलया िजले म की जाती ह,ै 

इसिलए इस े बगंाल म पुिलया छऊ के नाम स े जाना जाता ह।ै यह लोक नृ 

िविभ रा म चिलत अ छऊ नृ स ेकाफी िभ ह।ै यह नृ एक मखुौटा 

नृ ह ैजो केवल बगंाल म पुष नतक ारा िकया जाता ह।ै यह एक पौरािणक नृ 

भी ह,ै िक यह मु प स े महाभारत और रामायण के महान महाका के 

िविभ एिपसोड पर आधािरत ह।ै 

गिंभरा नृ : 

गीरा नृ बगंाल के लोक नृ म स े एक ह,ै िजसन े इस रा की 

सृंित म एक महपणू ान ा िकया। लेिकन बाद म, कृिष नृ को धािमक 

और भि नृ प ारा बदल िदया गया। गीरा नृ बगंाल के िस भि 
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लोक नृ म स े एक ह।ै यह लोक नृ माच-अलै के महीन े म िवशषे प स े

चादक ोहार के दौरान िकया जाता ह,ै और यह उर बगंाल म िवशषे प स े

मालदा िजले म बत लोकिय ह।ै यह एक एकल दशन ह ैिजसस ेितभागी समान 

दशन करत ेए मा पहनता ह।ै 

टुस ूडासं : 

कई लोक नृ ह जो िवशषे उव के मौसम के दौरान मनाए जात े ह। 

उनम स ेएक बीरभमू िजले का टुस ूनृ ह ैजो िहं कैलडर के पौष माह म िकया 

जाता ह;ै िदसबंर और जनवरी के महीन के दौरान िकया जाता ह।ै टुस ू एक 

आिदवासी लोक नृ ह,ै जो पुष और मिहलाओ ंदोन ारा िकया जाता ह।ै यह 

पुिलया और मिेदनीपरु म लोकिय ह ैऔर फसल ोहार के दौरान दशन िकया 

जाता ह ैतािक आन ेवाली फसल का ज मनाया जा सके। 

******** 

िशवनगरी काशी  

                नरशे जोशी 

िश ाशाी ितीय वष 

काशी नगरी वतमान वाराणसी शहर म ित पौरािणक नगरी ह।ै इस े

ससंार के सबस ेपरुान े नगर म माना जाता ह।ै भारत की यह जगिस ाचीन 

नगरी गगंा के वाम (उर) तट पर उर दशे के दि ण-पवू कोन ेम वणा और 

असी निदय के गगंासगंम के बीच बसी ई ह।ै इस ान पर गगंा न ेाय: चार 

मील का दि ण स ेउर की ओर घमुाव िलया ह ैऔर इसी घमुाव के ऊपर इस नगरी 

की िित ह।ै इस नगर का ाचीन 'वाराणसी' नाम लोकोारण स े'बनारस' हो गया 

था िजस ेउर दशे सरकार न ेशासकीय प स ेपवूवत ् 'वाराणसी' कर िदया ह।ै 

काशी िवनाथ मिंदर  

िव के सवािधक ाचीन थं ऋ वदे म काशी का उेख िमलता ह ै - 

'कािशिर.े. आप इवकािशनासगंभृीता:'। परुाण के अनसुार यह आ वैव ान 
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ह।ै पहले यह भगवान िव ु(माधव) की परुी थी। जहा ंीहिरके आनदंा ुिगरे थ,े 

वहा ंिबंसरोवर बन गया और भ ुयहा ंिबधंमुाधव के नाम स ेितित ए। ऐसी एक 

कथा ह ैिक जब भगवान शकंर न ेु होकर ाजी का पाचंवा ंिसर काट िदया, तो 

वह उनके करतल स ेिचपक गया। बारह वष तक अनके तीथ म मण करन ेपर भी 

वह िसर उन स ेअलग नह आ। िकंत ुजसै ेही उन ेकाशी की सीमा म वशे 

 िदया और वह कपाल भी अलग हो गया। जहा ं यह घटना घटी, वह ान 

कपालमोचन-तीथ कहलाया। महादवे को काशी इतनी अी लगी िक उन ेइस 

पावन परुी को िवजुी स ेअपन े िन आवास के िलए मागं िलया। तब स ेकाशी 

उनका िनवास-ान बन गया। 

काशी िवनाथ का इितहास  

हिरवशंपरुाण के अनसुार काशी को बसानवेाले भरतवशंी राजा 'काश' थ।े 

कुछ िवान के मत म काशी विैदक काल स ेभी पवू की नगरी ह।ै िशव की उपासना 

ता ह;ै िक सामा प स ेिशवोपासना को पवूविैदककालीन माना जाता ह।ै वसै,े 

काशी जनपद के िनवािसय का सवथम उेख हम अथववदे की पैलादसिंहता म 

(५, २२, १४) िमलता ह।ै शुयजवुद के शतपथ ाण म (१३५, ४, १९) कािशराज 

धतृरा का उेख ह ै िजस े शतानीक सािजत ् न े परािजत िकया था। 

बहृदारयकोपिनषद ्म (२, १, १, ३, ८, २) कािशराज अजातश ुका भी उेख ह।ै 

कौषीतकी उपिनषद ्(४, १) और बौधायन ौतसू म काशी और िवदहे तथा गोपथ 

ाण म काशी और कोसल जनपद का साथ-साथ वणन ह।ै इसी कार काशी, 

कोसल और िवदहे के सामा परुोिहत जलजातकूय का नाम शाखंायन ौतसू म 

ा ह।ै काशी जनपद की ाचीनता तथा इसकी िित इन उपयु उेख स े 

हो जाती ह।ै वाीिक रामायण म (िकिंधा काडं ४०, २२) सुीव ारा वानरसनेा 

को पवूिदशा की ओर भजे ेजान ेके सदंभ म काशी और कोसल जनपद के िनवािसय 

का एक साथ उेख िकया गया ह ै: 
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मह कालमह चािप शलैकानन शोिभतंा। मालिदहेां 

मालवाािशक सलान।् 

महाभारत म काशी जनपद के अनके उेख ह और कािशराज की काओ ं

के भी ारा अपहरण की कथा तो सविविदत ही ह ै (आिद पवू, अाय १०२)। 

महाभारत के यु म कािशराज न ेपाडंव का साथ िदया था। 

 

******* 

अ रधाम मिंदर 

ीतम सा 

िश ाशाी ितीय वष 

          ामीनारायण अ रधाम कॉे का मु आकषण अ रधाम मिंदर ह।ै 

यह 141 फुट (43 मी.) ऊँचा, 316फुट (96 मी.) फैला और 356 फुट लंबा (109 

मी.) ह।ै यह जिटलतापवूक इस ेफूल, पश,ु नतको, सगंीतकार और अनयुाियय स े

सजाया गया ह।ै 

  महिष वा ु आिक टेर के अनसुार ही इस े िडजाईन िकया गया ह।ै इस े

मु प स ेराजानी गलुाबी पर स ेऔर इतािलयन कारारा माबल स ेबनाया 

गया। इसका िनमाण िह िश शा के अनसुार ही िकया गया ह ैऔर साथ ही 

सर े इितहािसक िह मिंदर की तरह ही इसम भी मटेल का उपयोग नह िकया 

गया ह।ै इस ेबनात ेसमय ील और कीट का उपयोग भी नह िकया गया। 

  इस मिंदर म 234 आभिूषत िकय े ए िपर, 9 गुद और 20000 

साधओु,ं अनयुाियय और आचाय की मिूतया ँह।ै मिंदर के िनचल ेभाग म गजे 

पीठ भी ह ैऔर हाथी को ाजंिल दने ेवाला एक  भी ह ैऔर िह सािह 

और सृंित म इस ेबत मह िदया जाता ह।ै इसम 148 िवशाल हाथी बनाय ेगए 

ह ै िजनका वजन तक़रीबन 3000 टन होगा। मिंदर के बीच के गुद के िनच े11 

फुट (3.4 मी) ऊँची ामीनारायण भगवान की अभयमुा म बठैी ई मिूत ह।ै 
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        ामीनारायण मिंदर जाितगत गुओ के िवचारो की ितमाओ स ेिघरा आ 

ह।ै ामीनारायण म बनी हर एक मिूत िह परंपरा के अनसुार प धात ुस ेबनी ई 

ह।ै इस मिंदर म सीता-राम, राधा-कृा, िशव-पावती और ली-नारायण की 

मिूतया ँभी ह।ै 

अ रधाम मिंदर का इितहास  

        अ रधाम मिंदर के पीछे संा BAPS का हात ह,ै िजसका अथ 

बोचासनवासी ी अ र पुषोम ामीनारायण संा स ेह।ै इसके मखु ामी 

महाराज न ेमिंदर को बनान ेम मु भिूमका िनभाई ह।ै आज अ रधाम मिंदर िदी 

शहर का मु आकषण क  बन चकुा ह ैऔर वतमान म अ रधाम मिंदर के िबना 

िदी शहर की कना करना मिुकल ही नह नाममुिकन ह।ै 

        भारत म अ रधाम मिंदर जसै ेबहोत स े इितहािसक मिंदर बन े ए ह,ै आज 

यही मिंदर भारत के इितहािसक और इितहािसक कलाकृितय की बया ँकरत ेह।ै हम 

भारत के इन मिंदर पर हमशेा गव होना चािहए और गव होना चािहए की आज भी 

हम एक ऐस ेदशे म रहत ेह ैजहा ँ के लोग सिदय परुानी परराओ को आज भी 

मानत ेह। 

अ रधाम मिंदर की कुछ रोचक बात 

1. अ रधाम मिंदर का एक और आकषण गाडन ऑफ़ इिंडया ह,ै मु प स ेयह 

मिंदर के े म बना हरा लॉन ह।ै इस गाडन म बत सी कासं ेकी मिूतया ँबनी ई ह ै

जो दशे के कुछ महापुष को धाजंिल दते े ए नजर आत ेह ैजसै ेसिैनक, बाल 

हीरो और महान मिहलाय ेऔर महापुष दशेभ। 

2. अ रधाम मिंदर की मु ईमारत एक सरोवर स े िघरी ई ह ै िजस े नारायण 

सरोवर कहा जाता ह,ै िजसम ेदशे की तक़रीबन 151 िवशाल सरोवर और निदय का 

पानी भरा आ ह।ै सरोवर के पास ही म 108 गौमखु भी बन ेए ह ैऔर माना जाता 

ह ैकी यह 108 गौमखु 108 िह भगवान का ितिनिध करत ेह।ै 
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3. इस सुर और मनमोहक मिंदर म आकिषत करन ेवाला एक िूजकल फाउंटेन 

शो भी ह।ै यह शो हर शाम 15 िमनट तक होता ह।ै इस शो म जीवनच भी 

िदखाया जाता ह,ै जो इसंान के ज स ेशु होता ह ैऔर मृ ुपर ख होता ह,ै 

इस ेिदखात ेसमय ही िूजकल फाउंटेन का उपयोग िकया जाता ह।ै 

******* 

मौत का ाद 

      शभुम जनै 

       िश ाशाी ितीय वष 

मौत के ाद का 

चटखार ेलेता मनु, 

थोडी कडवी िलखी ह ैपर मन की बात िलखी ह।ै 

मौत स ेार नह, मौत तो हमारा ाद ह।ै 

बकर ेका, 

तीतर का, 

मगु का, 

हलाल का, 

झटके का, 

ताजा ब ेका, 

भनुा आ, 

छोटी मछली, 

बडी मछली, 

ही आचं पर िसका आ। 

न जान ेिकतन ेअनिगनत ाद ह मौत के। 

िक मौत िकसी और की, और ाद हमारा। 

ाद स ेकारोबार बन गई मौत। 
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मगु पालन, मछली पालन, बकरी पालन, पो ी फा स। 

नाम ’पालन’ और मक़सद ’हा’। ाटर हाउस खोल िदय,े वो भी ऑिफिशयल। 

गली - गली म खलेु नानवजे रेॉरट, मौत का कारोबार नह तो और ा ह ै? 

मौत स ेार और उसका कारोबार इसिलए िक मौत हमारी नह ह।ै 

जो हमारी तरह बोल नह सकत,े 

अिभ नह कर सकत,े अपनी सरु ा य ंकरन ेम समथ नह ह, 

उनकी असहायता को हमन ेअपना बल कैस ेमान िलया ? 

कैस ेमान िलया िक उनम भावनाए ंनह होत ? 

या उनकी आह नह िनकलत ? 

डाइिनगं टेबल पर हिया ंनोचत ेबाप ब को सीख दते ेह,ै "बटेा कभी िकसी का 

िदल नही खाना! िकसी की आह मत लेना ! िकसी की आखं म तुारी वजह स े

आसं ूनह आना चािहए !" 

ब म झठेू संार डालत ेबाप को, अपन ेहाथ म ेवो हडडी िदखाई नह दतेी जो 

इसस ेपहले एक शरीर थी, िजसके अदंर इसस ेपहले एक आा थी, उसकी भी एक 

मा ंथी । 

िजस ेकाटा गया होगा । 

जो कराहा होगा । 

जो तडपा होगा । 

िजसकी आह िनकली हगी । 

िजसन ेबद आ भी दी होगी । 

कैस ेमान िलया िक जब जब धरती पर अाचार बढग ेतो भगवान िसफ इसंान की 

र ा के िलए अवतार लग े? 

ा मकू जानवर उस परमिपता परमेर की सतंान नह ह ? 

ा उस ईर को उनकी र ा की िचतंा नह ह ै? 

आज कोरोना वायरस उन जानवर के िलए, ईर के अवतार स ेकम नह ह ै। 
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जब स ेइस वायरस का कहर बरपा ह,ै 

जानवर ंद घमू रह ेह। 

प ी चहचहा रह ेह। 

उ पहली बार इस धरती पर अपना भी कुछ अिधकार नजर आया ह।ैपडे पौध ेऐस े

लहलहा रह ेह, जसै ेउ नई िजदंगी िमली हो। धरती को भी जसै ेसासं लेना 

आसान हो गया हो…….. 

******* 
तलुसी के औषधीय लाभ 

      िृतरेखा ाईँ 
िश ाशाी ितीय वष 

भगवान िव ु को सबस े िय ह ै तलुसी का पा। भगवान को जब भोग 
लगात ेह या उ जल अिपत करत ेह तो उसम तलुसी का एक पा रखना जरी 
होता ह।ै तलुसी मुता तीन कार की होती ह- कृ तलुसी, सफेद तलुसी तथा 
राम तलुसी िजसम स ेकृ तलुसी सविय मानी जाती ह।ै कोरोना काल म आओ 
जानत ेह तलुसी के कुछ औषधीय फायद।े 
क सर :  

तलुसी स ेाथिमक र का सामा क स ेठीक होन ेका दावा िकया जाता 
ह।ै यिद तलुसी के 4 प ेरोज खात ेरहो तो कभी क सर नह होता ह।ै 
बखुार :  
सद व िफर हा बखुार म िमी, काली िमच और तलुसी के प े को पानी म 
काढा बनाकर पीन ेस ेसद व हे बखुार म फायदा होता ह।ै 
सद जकुाम : 

तलुसी का गरम पानी पीन ेस ेसद, कफ, खासंी और जकुाम जसैी तकलीफ 
स ेराहत िमलती ह।ै 
अमा :  

इसका रस पीन ेस ेअमा और जकडन म भी लाभ िमलता ह।ै िनयिमत 

प स ेतलुसी का पानी पीन ेपर शरीर म शगुर का र चमारी प स ेकम हो 
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जाता ह।ै यह भी कहा जाता ह ैिक तलुसी के समीप आसन लगाकर यिद कुछ समय 

ितिदन बठैा जाए तो ास व अमा जसै ेरोग आिद स ेटकारा िमल जाता ह।ै 

 : 

तलुसी के 8-10 प को पीसकर चीनी म िमलाकर पीन ेस े नह लगती 

ह ै। अगर  लग गई ह ैतो आराम िमल जाता ह।ै 

ितरोधक मता : 

तलुसी के 4-5 प ेितिदन खान ेस ेशरीर की रोग ितरोधक मता का 

िवकास होता ह।ै िषत पानी म तलुसी की कुछ ताजी पिया ंडालन ेस ेपानी का 

शिुकरण िकया जा सकता ह।ै ताबंा और तलुसी दोन ही पानी को शु करन ेकी 

ती ह।ै 

दातं के रोग : 

तलुसी म एटंीमाइोिबयल गणु होत े ह, िजस कारण य े दातं व म ुहं के 

कीटाणओु ंको ख करन ेम मदद करती ह। साथ ही सासं की बदब ूको र करन ेम 

भी सहायक होती ह।ै तलुसी का गरम रस पीन ेस ेआथराइिटस के मरीज को लाभ 

िमलता ह ।यह एक दद िनवारक का काम करता ह।ै 

******** 

बचपन 

          सिुमा बहेरेा 

िश ाशाी ितीय वष  

बचपन तो बीत गया, 

पर बचपन अभी भी याद ह ै। 

बाबा का चहेरा पता नह, 

पर पापा के कंध ेयाद ह ै। 

अब कंध ेतो थोड ेकमजोर ए, 

पर उनम होश और जोश अपार ह।ै 
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बचपन के खले तो भलू गए 

पर उनके िलए,मी का थड याद ह ै। 

थड का दद तो तीखा था, 

पर ार का मीठापन तो लाजवाब ह ै। 

अब र ए घर स,ेसब स े

पर बािरश म टपकता छर याद ह ै। 

क स,े 

र स,े 

ाद ना आया उन आमो म, 

 के खाना याद ह।ै 

बचपन तो बीत गया, 

पर बचपन अभी भी याद ह ै। 

****** 

निृसहंनाथ मिर 

िववके सा 

िश ाशाी ितीय वष 

  िव की पावन धरा पर वसै े तो अनके िस मिंदर तीथ  ल ह ै मगर 

नरिसहं े का अपना ही एक िवशषे मह  ह।ै यहा ँपर साल भर दशे िवदशे स े

लोग इस पावन धरा पर पचँत ेह, कृित की गोद म िवराजमान गधं मादन पव त पर 

लभ जडी- बटूी की खदान मौजदू ह।ै यहा ँ के घन ेजगंल, किपल धारा के झरन े

दखेन े योय ह,  जो सभी सलैानी को अपनी ओर आकिष त करत े ह।ै निृसहंनाथ 

मिंदर  के पइैकमाल के पास गधंमध न पहाडकी तलहटी म ित ह।ै भारत के 

म स े एक निृसहंनाथ िसः ह ै । निृसहंनाथ मिंदर म िविच वातावरण ह ै और 

म इसके दश न करत ेह । 
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निृसहंनाथ का इितहास : 
इितहास के अनसुार, जब लोग मिुसका दै (अवतार माउस दानव) स े

बत पीडत थ,े तो मारजारा केशरी के प म िव ुमिण रा सी मषूक प म भोजन 
करन ेके िलए दौड - मिुसका दै सरंुग स ेकभी बाहर नह आए और मरजारा केशरी 
न े इतंजार िकया। उस िदन। इस पौरािणक इितहास के साथ मिंदर उसी िदन स े
ितित ह।ै यह कहानी अाचार और यातना की रा सी  शि के आधार पर ह ै
जो कभी भी आग े आन े की िहत नह करती ह ै और भगवान निृसहंनाथ उफ 
मरजारा केशरी तब स ेइसकी र ा कर रह ेह। 
वाकुला - 

पाटनागड के राजा बजैल िसहं दवे न े1313 ईी म इस ऐितहािसक मिंदर 
की नव रखी। यह केवल 45 फीट की ऊंचाई पर ह,ै िजस ेदो भाग म िवभािजत 
िकया गया ह:ै पहला भगवान निृसहंनाथ की सीट ह,ै सरा जगमोहन को आविंटत 
िकया गया ह ै (एटंीचबैर िजसम 3 गटे ह और के म 4 खभं ेह। ओिडया और 
दवेनागरी िशलालेख के अनसुार, मिंदर था) 15 व शताी की शुआत म बजैल 
दवे ारा िनिमत। यह मिंदर भारत के ओिडशा े म चिलत दवेला शलैी की 
किलंग वाकुला की उृकृित ह।ै 
पजूा और ौहार : 

निृसहं चतदुशी के अवसर पर यहा ंपिव बसैाख मलेा लगता ह।ै हर साल 
यह एक िवशाल सभा को आकिषत करता ह।ै ौहार यहा ँसौर और चं हण के 
अवसर पर भी होत ेह। यह एक लोकिय पयटन ल भी ह।ै 
किपल धारा की री : 

मिंदर पिरसर स े३ स े४ िकमी िक री पर घन ेपहाड के उपर यह जल धारा 
ह ैमोटर सायकल या पदैल चलकर यहा ँपंचा जा सकता ह ैउसकी जल धारा दखेन े
 िक छोटी स े िनमल जल िक धारा िगरती रहती ह ैजो कभी भी बदं नह होती ह,ै 
उसम ेअपार जल भडंार ह ैऔर उसी जल म भ जन ान आिद काय करत ेह। 

********* 

 

जीवन नह मरा करता ह ै
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मनुमनु िमा 

िश ाशाी ितीयवष 

िछप-िछप अ ुबहान ेवाल, मोती थ बहान ेवालकुछ सपन के मर जान े

स,े जीवन नह मरा करता ह।ै 

सपना ा ह,ै नयन सजे पर 

सोया आ आखँ का पानी 

और टूटना ह ैउसका  

जाग ेकी नद जवानी 

गीली उमर बनान ेवाल, डूब ेिबना नहान ेवाल 

कुछ पानी के बह जान ेस,े सावन नह मरा करता ह।ै 

माला िबखर गयी तो ा ह ै

खदु ही हल हो गयी समा 

आसँ ूगर नीलाम ए तो 

समझो परूी ई तपा 

ठे िदवस मनान ेवाल, फटी कमीज िसलान ेवाल 

कुछ दीप के बझु जान ेस,े आगँन नह मरा करता ह।ै 

खोता कुछ भी नह यहा ँपर 

केवल िज बदलती पोथी 

जसै ेरात उतार चादंनी 

पहन ेसबुह धपू की धोती 

व बदलकर आन ेवाल! चाल बदलकर जान ेवाल! 

च िखलौन के खोन ेस ेबचपन नह मरा करता ह।ै 

लाख बार गगिरया ँफूट, 

िशकन न आई पनघट पर, 

लाख बार िकितया ँडूब, 
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चहल-पहल वो ही ह ैतट पर, 

तम की उमर बढन ेवाल! लौ की आय ुघटान ेवाल! 

लाख कर ेपतझर कोिशश पर उपवन नह मरा करता ह।ै 

ट िलया माली न ेउपवन, 

टी न लेिकन ग फूल की, 

तफूान तक न ेछेड पर, 

िखडकी ब न ई धलू की, 

आन ेवाल! 

कुछ मखुड 

 की नाराजी स ेदपण नह मरा करता ह!ै 

किव – गोपालदास  नीरज    उृत -  रा शिै क अनसुधंान एव ंिश ण पिरषद, 

रायपरु, छीसगढ 

******** 

जनै दशन के अनसुार षट ् 

 महावीर जनै 
 िशाशाी ितीयवष  

 श का योग जनै दशन म  (substance) के िलए िकया जाता 
ह।ै सल ण सू म सत ् का ताय अिवान ् ह।ै 'सत ्' वही ह ै िजसके पयाय 
का उादन(Production) औरय (Destruction) तो होता ह ै पर ु
मलूपदाथका अभाव नह होता ह ै जसै े :-  सनुारनसेोन(ेGold) की अगंठूीस े
कणाभरण बनाया तो कणाभरण पपयाय का उाद और अगंठूी प पयाय का 
नाश आ पर ुसोना(Gold) पहले भी था अभी भी ह।ै यही का स ह।ै 
अधोिलिखत  6  कार का ह ै: 

जीव ं- जो उपयोग ( ानोपयोग, दशनोपयोग) और चतेनगणु स ेयु हो, 

वह जीव ह।ै  
िताले चपाणा, इिंदय बलमाउ आणपाणो य। 
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ववहारा सो जीवो िणयणयदो चदेणाज ॥3 ॥ (संह) 
वहार नय स ेिजस के चार ( इिंय, बल, आय,ु ासोास) ाण ह और 

िनय म स ेजो चतेनायु ह,ै वह जीव  ह।ैजसै े - मनु, हाथी, घोरा, बदंर 
आिद। 

पुल - िजसका िनरंतर एकीकरण और िवभाजन होता ह उसस ेपुल कहत े
ह। जो परूण  -गलन (बनन े -िमटन)े के भाव कोिलए , उस े पुल  कपडा , 
चटाई मकान वाहन आिद। 

सो बधंो सहुमो, थलूो सठंाणभदेतमछाया 
उोदादवसिह प ु गल द पाया ॥16॥ (संह) 

धमािकाय – जो जीव एव ंपदुगल के गमन म अथात ् एक ान स ेसर े
ान पर जान ेम उदासीन प स ेसहायक होता ह,ै उस ेधम कहत ेह।जसै े - 
मछली के िलए जल। 

गइपिरणयाण धो, प ु गलजीवाण गमणसहयारी 
तोय ंजह माणअंंता णवे सो णईे ॥17॥ (संह) 

अधमािकाय – जो गमन करत ेए जीव एव ंपदुगल  को कन ेम 
उदासीन प स ेसहायता दान करता ह,ै उस ेअधम कहत ेह।जसै े– पिथक के 
िलए छाया। 

ठाणजदुाण अधो प ु गलजीवाण ठाणसहयारी। 
छाया जह पिहयाणगंंता णवे सो धरई ॥18॥ (संह) 

आकाश – यह जीव आिद सभी (पाचं)  को अवकाश(ान)  दतेा ह।ै 
सभी  इसी म अवित ह।  सबके अवान म यह सामा िनिम ह यह दो 
भागम िवभह।ै 
1. लोकाकाश      2. आलोकाकाश । 

अवगासदाण जो ग,ं जीवादीण ंिवयाण आयास।ं 

जेहं लोगागास ंअोगागासिमिद िवहं ॥19॥(संह) 



िश ाधारा-2022 

Page 61 of 88 

 

काल - यह की वतना, पिरणमन, िया, पर (े) और अपर 

(किन) के वहार म उदासीनसहायक होता ह,ै उस े काल कहत े

ह।काल दो कार का ह ै: 

1. िनय काल      2. वहारकाल । 

दपिरववो, जो सो कालो हवइे ववहारो। 

पिरणामादीलो वणलो व परमो ॥21॥(संह) 

******** 

किवता 

        अनमोल झा 

        िश ाशाी थमवष 

बोलो , कहा ँतक िटक सकोग े| यिद राम सा सघंष हो. 

सह ली िकतनी यातना , पर  कत सवपिर रखा  

िजस तरह जीिवत रखा , बोलो कहा ँतक िटक सकोग े 

यिद राम सा सघंष हो ,  

कल मकुुट िजस पर साजना था... अब उस ेसबकुछ ागना था.. 

िनणय के  स े,एक बालपन का सामना था.. 

वचन भी था थामना, आदशे भी था मानना, 

तब इस तरह सोचो य ंक ,धम पर तमु रख सकोग?े 

यिद राम सा सघंष हो . 

केवट न जान ेा िकया था ,  सौभा य जो उसको िमला था  

राम स ेही तारन ेको , राम स ेही लड गया था  

कुछ वशं उस के तर रह ेथ,े सब राम अपण कर रह ेथ े 

जब सबकु   हो िबखरा आ ,तमु सहज कब तक रह सकोग े? 

बोलो कहा ँतक िटक सकोग े?, यिद राम सा सघंष हो .. 

ह ैयाद वो घटना तु ?  जब राम थ ेवनवास म  
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िसया थी हर ली गई , था कौन उसके साथ म  

कुटी जब सनूी पडी थी, दो भाई और िवपदा बडी थी... 

बोलो ऐस ेमोड  पर, तमु धयै कब तक रख सकोग.े.? 

बोलो कहा ँतक िटक सकोग े?, यिद राम सा सघंष हो... 

वह तो य ंभगवान था ,पर कहा ँउसम ेमान था  

िकरदार भी ऐसा चनुा , िजस म िसफ बिलदान था ... 

मयादा के ाण थ,े रघवुशं के अिभमान थ े 

ी राम के अाय स े,एक पृ हािसल कर सकोग.े. 

बोलो कहा ँतक िटक सकोग े,यिद राम सा सघंष हो  

था इतनी ही नही ह , कथा इतनी ही नही ह ै

कुछ श उनको पणू कर द े,राम को गाथा नही ह ै 

जब तप ेसघंष म , तब ए उष म  

ा तमु भी ऐसी रेणा ,पीिढय के बन सकोग े.. 

बोलो कहा ँतक तमु िटक सकोग े,यिद राम सा सघंष हो... 

(किव ी सदंीप िवदेी) 

 

******* 

िश ा म पिरवार का मह  

राजिकशोर झा 

िश ाशाी थम वष 

1. सो का िवचार :  सो न े पिरवार के मह पर बल दते े ए िलखा ह ै

“िश ा ज स ेही ारंभ होती ह ैतथा माता उपयु पिरचािरका ह”ै। 

2.  ोबले का िवचार :  जमनी के िस िश ाशाी ोबल का भी मत ह ैिक 

“माताए ंबालक की आदश गु होती ह ,तथा पिरवार ारा ा ई अनौपचािरक 

िश ा सबस ेअिधक भावशाली और ाकृितक होती ह”ै। 
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3. पेलॉजीका िवचार :  ि जरलड के िस िश ाशाी पेलॉजी की 

िश ा की आयोजन उसकी माता के ार भरे वातावरण म आ था ।अत:उसन े

पािरवािरक वातावरण म ा की ई िश ा को सवम मानत ेए िलखा ह ै“पिरवार 

ार तथा हे का क  , िश ा का सवम ान तथा बालक का थम िवालय  

ह ै”। 

4. मडैम का िवचार :  मडैम न ेभी पिरवार की िश ा की शसंा की ह ै।इसिलए 

उसकी शिै क संा “बो के घर म मे और तंता का वातावरण पाया जाता 

ह”ै। 

5. मजैनी का िवचार :  मजैनी न ेमाता - िपता ारा दान की ई िश ा के 

मह पर काश डालत ेए िलखा ह ै“बालक नागिरकता का थम पाठ माता के 

चुन एव ंिपता के सरं ण के बीच सीखता ह ै”। 

पिरवार एक छोटी सी सामािजक संा ह ैिजसम ेरहत ेए बालक माता – 

िपता के अितिर भाई बहन तथा अ सबंिंधय के सपंक म आता ह ै।इन सभी का 

अपना – अपना अलग - अलग काय होता ह ै ।यह काय िर नह होता ।सभी 

सद एक - सर ेके साथ आदान दान करत ेह तथा एक - सर ेपर अपना भाव 

डालत ेह ।बालक भी पिरवार के के सद स ेके ण भािवत होता रहता  

ह ै । इस भाव स े वह समाज के तौर - सीखता ह ै तथा अपन े ि का िनमाण  

करता ह ै। 

िश ा जरी ह ै

िश ा जरी ह ैसंार की 

सृंित की र ा के िलए । 

िश ा जरी ह ैइितहास की 

एक नए िवकास के िलए । 

िश ा जरी ह ैसमाज को 

सामािजक बनान ेके िलए । 
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िश ा जरी ह ैआा की 

य ंके अि को जानन ेके िलए । 

िश ा जरी ह ैमानवता को 

एक मनु बनन ेके िलए। 

******* 
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All things bright and beautiful 

   Laxman Bhoi 

  Shiksha Shastri, II  year 

All things bright and beautiful, 

All creatures great and small, 

All things wise and wonderful, 

The Lord God made them all. 

Each little flow’r that opens, 

Each little bird that sings, 

He made their glowing colors 

He made their tiny wings: 

The purple-headed mountain, 

The river running by, 

The sunset and the morning 

That brighten up the sky: 

The cold wind in the winter, 

The pleasant summer sun, 

The ripe fruits in the garden, 

He made them ev’ry one: 

The tall trees in the greenwood, 

The meadows where we play, 

The rushes by the water 

We gather ev’ry day: 

****** 
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College life of students 

Mahima mundu 

Shiksha Shastri, II  year 

 College life is known as one of the most memorable 

years of one’s life. It is entirely different from school life. 

College life exposes us to new experiences and things that 

we were not familiar with earlier. For some people, college 

life means enjoying life to the fullest and partying hard. 

While for others, it is time to get serious about their career 

and study thoroughly for a brighter future. 

  None the less, college life remains a memorable time 

for all of us. Not everyone is lucky enough to experience 

college life. People do not get the chance to go to college due 

to various reasons. Sometimes they do not have a strong 

financial background to do so while other times they have 

other responsibilities to fulfill. The ones who have had a 

college life always wish to turn back time to live it all once 

again. 

College life is a big transition from school life. We go 

through a lot of changes when we enter college. Our schools 

were a safe place where we had grown up and spent half our 

lives. The transition to college is so sudden that you’re no 

longer protected by your teachers and friends of your school 

time. 
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College life poses a lot of challenges in front of you. 

You are now in a place full of unfamiliar faces where you 

need to mingle in. It teaches us to socialize and form 

opinions of our own. In college, students learn their free will 

and they go on to become more confident and composed. 

In school life, we were always dependent on our 

friends or teachers. College life teaches us to be independent. 

It makes us stronger and teaches us to fight our own battles. 

It also makes us serious about our careers. We make 

decisions that will affect our future all by ourselves, as in 

school life our parents did it for us. 

Additionally, in schools, we viewed our teachers as 

our mentors and sometimes even parents. We respected 

them and kept a distance. However, in college life, the 

teacher-student relationship becomes a bit informal. They 

become more or less like our friends and we share our 

troubles and happiness with them as we did with our 

friends. 

Experience of college life :- 

  College life experience is truly one of a kind. The most 

common memories people have of college life are definitely 

goofing around with friends. They remember how the group 

of friends walked around the college in style and playing 

silly pranks on each other. 
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  Moreover, people always look back at the times spent 

in the college canteen. It was considered the hub of every 

students where they enjoyed eating and chatting away with 

their friends. 

  Another, college life experience I have seen people 

cherish the most is the annual fest. The annual fest created so 

much excitement and buzz amongst the students. Everyone 

welcomed other students with open arms and also made 

friends there. All the competitions were carried out in a good 

spirit and the students dressed their best to represent their 

college well. 

******* 

Importance Of  A Teacher 

Immadisetty Pulla Rao 

Shiksha Shastri, II  year 

   Teachers evaluate the strengths and weaknesses of 

their students and guide them to follow the best practices. 

They not only bring out the best from the students but teach 

them valuable life skills too like communication, 

compassion, organization, and presentation. Teachers are 

the ones who motivate the students to do better in every 

domain and help them achieve life goals. Through their 

guidance, the students know to differentiate between right 

and wrong. Teachers are the ultimate role models in a 

student’s life. In their academic life, students come across 
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different types of teachers. A great teacher is always 

supportive and compassionate towards his students and 

appreciates their achievements in every field. They have a 

precious connection with the students and always encourage 

them to do better. Teachers are their role models who always 

hold a positive attitude in life and so help their students to 

follow the same. 

Teachers are dedicated learners who can not only 

teach but listen to the students problems and try mentoring 

them to the best of their ability. Skilled teachers handle 

things patiently and can shape the academic goals of the 

youths. They rarely do it for recognition rather they follow 

their heart! The concept of powerful education and teaching 

students valuable skills are directly proportional. Teachers 

know the cause and contribute towards shopping for a 

better tomorrow. 

******* 

 

Why  I Love Being a Teacher 

Ranjan kansrali 

Shiksha-shastri first year 

Being a teacher isn’t going to make anyone rich—but 

it is one of the most rewarding careers on the planet. A 

teacher can have a huge impact on a child’s life, and to see a 
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child progress and grow is something that brings great joy 

to teachers. 

So why teach? Here’s why I do it: 

1. make a difference –Essentially, I can be the positive 

influence in their lives. 

2. I can inspire – I can help students build self-esteem 

and believe in themselves and their ability to learn, no 

matter their background or abilities. 

3.  I experience a diverse world – Students can come 

to school from various socio-economic statuses, ethnic 

backgrounds, disabilities, and abilities. This keeps me 

grounded and helps me to develop empathy for all children. 

4. I can be a life-long learner – Teachers are required 

to take professional development courses in order to renew 

their certificate periodically. Being an educator allows me to 

keep learning and growing in knowledge. 

5. I can encourage children to dream – Dreams lead to 

big ideas—which can lead to innovations and changes for 

the future. A teacher can inspire kids to think beyond their 

comfort zones and challenge them to reach their fullest 

potential. 

6.  To prove that one person can make a difference – I 

can’t teach every child in the world—but I can make a 

difference for the ones that I do teach. The impact I have on 
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their lives can stay with them throughout their years of 

schooling and beyond. 

References Book – Vista Higher Learning 

 

******* 

  



िश ाधारा-2022 

Page 72 of 88 

 



िश ाधारा-2022 

Page 73 of 88 

 

ಜಡಭರತ 
  ಾ ಾ  ಮಂಜು ಾಥ ಭಟ   

  ಾ ಾ ೕ  ೕಯವಷ  
ಭರತ ಮ ಾ ಾಜ ವೃ ಾ ಪ ದ  ತನ  ಾಜ ವನು  ಮಗ  ಒ  

ಾ  ೂೕದನು. ಾಲಯದ  ಒಂದು ಪಣ  ಾ ಯನು   ಾ ೕ 
ತಂದ ಕಂದಮೂಲಗಳ ೕ  ೕ ಸುತ  ಅಂತ ಾ ಾದ ಪರ ಾತ ನನು  
ಕು ತು ಂ ಸು ದ ರು.  ೕ  ಒಂದು ನ ಂ ಂದು ಆ ಋ ಯು ತಪಸು  

ಾಡು ದ  ಸ ಳ  ೕರು ಕು ಯಲು ಬಂ ತು .  ಅ ೕ ಸಮಯದ  
ದೂರ ಂದ ಗ ದ ಂಹದ ಧ ಯನು  ೕ  ಂ ಯು ಭಯ ಂದ ೕರು 
ಕು ಯುವದನು  ಟು  ನ ಯನು  ಾಟಲು ತು. ಭಯಗ ಸ ಾ   
ಕಷ ಂದ ಾರು ಾಗ ಮ  ಾ  ಸತು ೂೕ ತು .  ಆ ದೃಶ ವನು  ಗಮ ದ 

ಾಜನು ಆ ಮ ಯನು  ರ  ಮು  ೕತ ೂಳು ವಂ  ಾ ದನು. ಆ 
ಂ ಯನು  ೕ ಂದ ಾಜನು ಾಕ ೂಡ ದನು.  ಅ ಾರ ಅಂತಸು  ಬಂಧು-

ಬಳಗಗಳ ಆಕಷ ಂದ ಾ ಾ  ಬಂದವನು ಂ ಯ ಮ ಯ  ಆಸಕ ಾದನು 
ಂ ಯ ೕ  ೕಮ ಾ ದಂ ಲ  ಪರ ಾತ ನ ಕು ತು ಂತ  

ಕ ಾ ತು .  ೕ  ಲವ  ವರುಷಗಳು ಕ ದವ ಒಂದು ನ ಆತ  ಮೃತು  
ಬಂ ೂದ ಾಗ ಪರ ಾತ  ನನು  ಂ ಸುವ ಬದಲು ಂ  ಬ  ಂ ಸು ಾ  

ಾ ಣ ಟ ನು .   

ಇದ ಂದ ಅವನು ಮುಂ ನ ಜನ ದ  ಂ ಾ  ಹು ದನು.  
ಪಣ ಕಮ  ಗ ಂದ ಂ ಯ ೕಹದ ದ ರೂ  ಮೂಕ ಾ ದ ರೂ ಅದ  ತನ  

ಂ ನ ಜನ ದ ನಪ  ಗ ದ ವ .  ಆದ ಂದ ಂ ಗ ಂದ ದೂರ ೂೕ  
ಉಪ ಷತ ನು  ಅಧ ಯನ ಾಡು ದ  ಾಗ ಯ ಗ  ಸ ೕಪದ  

ಾ ಾಗಲೂ ೕಯು ತು  .   
ಂ ಯ ಜನ ವನು  ಾ  ಆದ ೕ  ಅವನು ಾಲ ಾ  ೕಮಂತ 

ಾ ಹ ಣನ ಯ ಮಗ ಾ  ಹು ದನು .  ಈಜನ ದ ಯೂ ಅವ  ತನ  
ಂ ನ ಜನ ಲ ವ  ಾಪಕ ತು .  ಮಗು ಾ ರು ಾಗ ೕ ಮ ೂ  
ಾಪಪ ಣ ಗಳ ಬ  ಡುವ ಲ ಂದು ಸಂಕಲ  ಾ ೂಂಡನು.  

ಮಗು ದಂ ಾ  ಬಲ ಾ  ದೃಢ ಾಗು ಾ  ಬಂತು.  ಆದ   ಒಂದು ಾತನು   
ಆಡು ರ ಲ . ಪ ಪಂಚದ  ಮ ೂ  ಎ  ೕಳು ೂೕ ಎಂದು ಜಡನಂ   
ಹುಚ ನಂ  ಇದ ನು.  ಅವನು ಾ ಾಗಲೂ ಅಂತ ಾತ ವನು  ಕು ತು 

ಂ ಸು ಾ  ತನ  ಾ ರಬ  ಕಮ ವನು  ಸ ಸುವದ  ಾತ  ಇದ ನು. 
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ಾಲಕ ೕಣ ತಂ   ಾಲ ಾದ ೕ  ಮಕ ಳು  ಆ ಯನು  ತಮ ೕ  
ಹಂ ೂಂಡರು.  ೂ ಯವನು ಮೂಗ ಾವದಕೂ  ಪ ೕಜನ ಲ ಂದು 
ಅವನ ಾಲನು  ಇವ ೕ ಕ ದು ೂಂಡರು. ಅವನು ಇ ಾ ನಲ  ಎಂದು ಸ ಲ  
ಆ ಾರವನು  ಾತ  ೂಡು ದ ರು. ಅಣ ಂ ರ ಂಡ ಯರು ಆತನನು  
ತುಂ ಾ ದ ಯ ಾ  ನ ೂಳು ದ ರು. ಅಷು  ಾ ದರು ಕೂಡ ಒಂದು 

ಾತನು  ಕೂಡ ಆತ ಆಡು ರ ಲ . 
          ೕ  ಒಂದು ನ ಅಣ ಂ ರ ಂಡ ಯರು ಾ  ದ ಯ ಾ  
ಅವನನು  ಾ ಾಗ ಅವನು ಮ ಂದ ೂರ  ೂೕ  ಒಂದು ಮರದ ಳ  
ಕು ತು ೂಂಡನು.  ಆ ಸಮಯದ  ಆ ೕಶದ ಾಜನು, ೂೕ ಗಳು 

ೂತು ೂಂಡು ೂೕಗು ದ  ಪಲ ಳ  ೂೕಗು ದ ನು. ಅವರ  
ಒಬ ನು ಇದ ದ ಂ  ಾ  ದ ನು.  ಅವನ ಬದಲು ಮ ೂ ಬ ನನು  
ಅವನ ಕ ಯವರು ಹುಡುಕು ದ ರು. ಮರದ ಳ  ಇದ ವನನು  ಕಂಡು ಾ  
ಆದವನ ಬದಲು ಪಲ ಯನು  ೂೕಗು ೕ ಾ? ಎಂದು ೕ ದರು. ಭರತ 
ಸುಮ  ಇದ ನು.  ಅವನು ಬಲ ಾ ಾ ದ ನು  ೂೕ  ಾಜನ ಕ ಯವರು 
ಅವ  ಪಲ ಯನು  ೂ ದರು.  ಒಂದು ಾತನು  ಆಡ  ಭರತ 
ನ ದು ೂಂಡು ೂೕದನು. ಇ ಾದ ೕ  ಪಲ ಯನು  ಜನ ಸ ಾ   

ೂರು ಲ ಂದು ೂ  ೂ ಾ ತು. ಾಜ ೂಸಬ  "ಮೂಖ , ಸ ಲ  

ಸು ಾ ೂ, ನ  ಗಲು ೂೕಯು ದ  " ಎಂದ. ಆಗ ಪಲ ಯನು  

ದು ಜಡಭರತ ಪ ಪ ಥಮ ಾ  ೕವನದ  ಾತ ಾ ದನು. " ೕ ಾಜ 

ೕನು ಾರನು  ಮೂಖ ಮೂಖ ನು ? ಾ  ೂೕವ  ಎನು ? 

ಶ ಾ ಾದ ಆತ ದ ವ, ಆಲಸ , ೂೕ ಾಗುವ ? ಎನು ಾ  ಓ ಾಜ 
ಈ ೕಹವ  ಲದ ೕ  ಹ ಾಡುವ ಗಳನು  ತು ಯುವದು ನನ  
ಇ ರ ಲ  , ಅದನು  ತ ಸುವದ ಾ  ಪ ಯ ಸು ಾ ಗ ಪಲ  

ಸ ಲ  ಅ ಾ ಾ ತು. ಆದ  ಆತ  ಾ ಾ ರ ಲ ,  ಅದು 

ದುಬ ಲ ಾ ರ ಲ .  ಏ ಂದ  ಆತ  ಸವ ಾ  . ಭು"  ೕ  ಜಡಭರತ 
ಆತ  ಮತು  ೕಷ  ಾನಗಳನು  ಕು ತು ಅದು ತ ಾ  ೂೕಧ  

ಾ ದನು.  ಾಂ ತ  , ಬು , ತತ ಾನದ  ಸ ಾನರಲ  ಎಂದು 

ಯು ದ  ಾಜ ಪಲ ಂದ ಇ ದು ಜಡಭರತ  ೕ  ೕ ದನು " ೕ 
ಮ ಾನು ಾವ, ನನನು  ಸ ೕಕು. ಪಲ ಯನು  ೂೕರು ಎಂ ಾಗ  ಾವ  
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ಮ ಾ ಾ ಗಳು ಎಂದು ನನ  ೂ ರ ಲ ." ಎಂದ. ಭರತ ಅವನನು   

ಆ ೕವ  ೂರಟ. ೕ  ಜಡಭರತನು ಸಂ ಾರ ಬಂಧನ ಂದ ಮುಕ ಾದನು .  
ಸಂದಭ  :-  ಸ ಾತನ ಾರತ  

******* 

 

ಅ ಾ  ಎಂದ  ಏ ೂೕ ಹರುಷವ  

     ಸುಜ ಾ ಾ ಾ  
     ಾ ಾ ೕ  ೕಯವಷ  

            ಅ ಾ  ...!! ೂತು  ತು  ತುತು  ೕ ದವಳು. ಅಮ  ಎಂದು 

ಉಚ ದ ಕೂಡ ೕ ಾತ ಲ ದ ಜಗ ೂ ಂದು ಕ ದುರು ದು ೂಳು ತ . 

ಆ  ಪ ಾ ಯ ಾದ ಪದವ   ಇಲ  ,ವಸು ವ  ಇಲ , ವ ಯೂ ಇಲ . 

ಜಗ ನ ಏ ೖಕ ಾ . ಅಮ  ಎಂದ  ೕ .ಅಮ  ಎಂದ  ಮಮ . ಅತು  

ಕ ಾಗ ಲ  ಎ  ಆ ,ತು ಟು  ಕ  ಕ ದವಳು. 

ಾ  ಗುರು ಾ  -ಬು  ಕ ದವಳು.ಕಲು ಮು ನ ಮ  

ೖ ದು ನ ದವಳು. ಪ ಟ  ಗಳು ತಡವ ಾಗ ಅತ ವಳು. ಭದ ಾ  

ಬದುಕು  ಕಂ ಾಗ ಸಂತೃ ಂದ ಮನದುಂ  ನಕ ವಳು. ಅ ಗ  ಎದು ಾದ 

ೂೕವ  ಅಸ ಾಯಕ ಗಳನು  ನುಂಗುತ ೕ ಬಂದವಳು. ಾಸ ವದ ಯನು  

ಒಳ ೂಳ  ಅರ ೂಂಡವಳು. ದು ಯ ಾ ಯ  ಾಳು ಸ ದವಳು. 

ವೃ ೕ ಇಲ ದ ಉ ೂ ೕಗದ  ಉ ವ ೕಪ ಾ ೕ ಬದು  ಸ ದವಳು.  

ಾವ ೂ ಂದು ೕವ ೂಟು , ೕವ ೂ ಂದು ರೂಪ ಇಟು  ಬದು ೂಂದು 

ಗುರುತು ೂಡುವ ಅಮ .  ಬದು ನ ಾಸ ವದ ಕ  ಜಂ ಾಟವನು  ಸ ಾ ತನ  

ಾತ ಲ ದ ಳ  ಅಡ  ಸುಂದರ ಾಗೂ ಸರಳ ಾದ ಾಲ ವನು  

ೂಟ ವಳು. ತು  ಹ ರ ಾದವಳು. ತುತ ತು  ಾಳಬು  ೂೕ ದವಳು. 

ಮುತ ತು  ಅ ಮುತ ಾ ದವಳು. ಸರು ಇಟ  ದ ೕ ಅಲ . ಇಟ  ಸರು 

ಉ ದವಳು. ಎ ೂಂಡದು  ಅ ೕ ಅಲ  ಎತ ರ  ದವಳು. ೖ ದು 
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ನ ದ ದ ೕ ಅಲ  ೖ ೕ ಾದವಳು.... ಒ ಾ ಾ  ಾಳ ೂ ಯ 

ಏ ತ  ಾ ಬರುವ  ೕಲು ೕ ಾ ಾ ಾ  ಈ ಅಮ . 

ೕ ... ಅಮ  ಎಂದ  , ಅಮ ಂದ  ಾಲ.. ಆದ ಂದ ೕ 

ಜಗ ನ ರುವ ಧಮ , ೕಶ, ಾ  ಅಮ ನನು  ದಲ ಾ ನದ . 

ಂದೂ ಧಮ ದ  " ಾ ೕ ೕವರು"ಎಂಬುದು ಾ ಸ, ಇ ಾ ಂನ  

"ಸ ಗ  ರುವದು ಾ ಯ ಾದದ ಯ "ಎಂಬ ನಂ , ೖಸ ರು 

ಮ ಯ  ೕವ  ಅನು ಾ ಗಳು: ೕ  ೂೕ ದ  ಸವ  

ಧಮ ಗಳ ೂ ಳ ೂಂಡ ಭವ  ಾರತ ೕಶ." ಾರತ ಾ " ಎಂದು ಕ ಯು . 

ಇದು ಅಮ  ಗುವ ೌರವ. ಅಮ  ಜಕೂ  ಜಗ ಳಕು. ಜಗ ೂ ೕ , 

ಜಗ ರಣ,ಜಗಕಣ . ಮು ಯದ ರ ಾದ ಸಂಬಂಧ. ಎಲ  ಬಂಧ ಂತಲೂ 

ಅತ ಗತ  ಾಗೂ ಉ ಾತ ಾದ ಸಂಬಂಧ ಅಮ ನ ೂ ಾ . ಾಂ ಕ 

ಬದುಕನು  ಸ ಪ ಸುವ ಾಂ ಕ ಶ ಂ ದ  ಅದು ಾ ಯ ಮನಸು . 

ಬ  ಒಂದು ಕಲ ನು  ೂ ದು  ೕ  ಒಂದು ಸುಂದರ ರೂಪ 

ೂಡುವಂ  ಾ  ಮಕ ಳನು  ಸಲಹು ಾ ." ನ ಯ ಋಣವನು  ೕ ಸ , ಾ 

ೕಗಮ ??"  

 ಅ ಾ .... ಅ ಾ ..... ಅ ಾ .....!!!!! 

 

********* 
ಹರ ಮು ದರು ಗುರು ಾಯುವ 

ಧನಂಜಯ ೂಯೂ ರು 
ಾ ಾ ೕ ಪ ಥಮವಷ  

ಾತಂ ಪಂಚ ಮು ಾತ ವ ಂ 
ಬ ಹ ೂೕ ಶ  ಜನ ನಃ 

ೕ ೂೕ ಭವ  ಾನಂ 
ಶ ಕಮ  ಜಗದು ರುಃ 

ಎಲ ಗೂ ವಂ ಸು ಾ  ೕವನದ ಾ  ಉದ ಕೂ  ನಮ  ೕವನದ  
ಎ ೂ  ಜನ ಬಂದು ೂ ಾ . ಅಂತಹ ೕವನದ ಒಂದು ತುಣುಕನು  ಾನು 

ೕಳಲು ಬಯಸು ೕ . ನಮ  ೕವನವನು  ಸ ದೂ ಸುವ  ನಮ  ತಂ  
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ಾ ಗಳಂ  ಲಸ ಾ ದವರು ನಮ  ಗುರುಗಳು.  ನಮ  ಯನು  
ೂೕ  ಸ ಾ ಗ ದ  ನ ಯುವಂ  ಾ ದ .  

  ಗುರು ೂ ೕ  ಷ  ಾಪ ಾ ಾಬುನ ರಜ ಾ ರ   
  ಸುರ  ಾ ಪರ ೂ  ಇವ ಕ ೖ ೂೕ  ಅ ಾರ 
  ಗುರುವ  ಅಗಸನಂ , ಷ ಂಬ ಬ ಯನು   
  ಕ ನ ೕ  ಒ ದು ಾನ ಂಬ ಾಬೂ ನ ಅ ಾನ ಂಬ 

ೂ ಯನು  ೂ ಯುವನು ಎಂದು ಮ ಾತ  ಕ ೕರರು ೕಳು ಾ .  
ಪ ಸು ತ ಪ ಯ  ಸಂತ ಕ  ಕ ೕರರು ಗುರುವನು  ೂ ಾದ 
ಬ ಯನು  ೂ ದು ಶುಭ  ಾಡುವ ಅಗಸ  ೂೕ ಸು ಾ . ಏ ಂದ  
ಗುರುವ  ಷ ನ ಮನಸ ನು  ಶುದ ೂ  ಾನದ ಪ ಾಶವ ೂ ಯುವಂ  

ಾಡುವವ ಾದುದ ಂದ ಈ ಉ ಾಹರ  ಸೂಕ ಸುತ . ಸ ಾಜದ 
ಮಧ ದ  ೂ ಯುವ ವ ಗಳ ಾ  ಾಡುವದ ಂದ ಭರವ ಂದ 

ಷಕರು ಗುರುಗ  ತಮ  ಮಕ ಳನು  ಒ ಸು ಾ . ಈ ಭರವ  ಚು  
ಾರದಂ  ಗುರುಗಳು ಷ ನ ಅ ಾನ ಂಬ ೂ ಯನು  ಾನ ಂಬ ಾಬೂ ಂದ 
ೂ ದು ಷ ನ ಬು ಯು ಪ ಾಶ ಾನ ಾಗುವಂ  ಾಡು ಾ . ಆದುದ ಂದ 

“ಗುರು ನ ಗು ಾಮ ಾಗುವ ತನಕ ೂ ಯದಣ  ಮುಕು ” ಎಂಬ 
ಾಸ ಾ ಯಂ  ಗುರು ನ ಾಗ ದಶ ನ ಲ  ಷ  ಅ ಾನದ ೂ ಯನು  

ಕ ದು ೂಳ ಲು ಾಧ ಾಗದು ಎಂಬ ಾರವನು  ಕ ೕರರು ಈ ಪ ಯ  
ೕ ಾ . ಇಂತಹ ಗುರುಗಳು ಎಲ ರ ಾ  ರಬಹುದು. ಅಂತಹ 

ಗುರುಗಳನು  ಸ ರ  ಾ ೂಂಡು ಅವರ ಾತುಗಳನು  ನಪ  ಾ ೂ . 
 

******** 
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List of Students of Shiksha Shastri I Year
ARPITA MISHRA  AT-JAMUNA PO-
BHUBANESWARPUR PS-JAJPUR SADAR 
DIST-JAJPUR, ODISHA, 755043  
ARPITAMISHRA5207@GMAIL.COM   
Phone : 7504875137 
 
MRUTYUNJAYA PANDA  AT/PO -
PANCHIRIDA ,PS-SARANKUL ,DIST-
NAYAGARH ,PIN-752080, ODISHA, 752080  
PANDAMRUTYUNJAYA9938@GMAIL.COM  
Phone : 6370826629 
REETUPARNA BRAHMA  AT/PO-RIMULI PS-
CHAMPUA BLOCK-CHAMPUA DIST-
KEONJHAR,  
ODISHA, 758047  
REETUPARNA25@GMAIL.COM   
Phone : 9348325372 
ANMOL JHA  VILL . PADEYA , POST . 
GARHUA , MUZAFFARPUR , BIHAR, BIHAR, 
844112  ST7473186@GMAIL.COM   
Phone : 8795941791 
SWARNAMAYEE PANDA  AT-
KHALAGADHIA POST-KANTIA VIA-BONTH 
DIS-BHADRAK PIN-756114, ODISHA, 
756114  
SWARNAMAYEELIZA143@GMAIL.COM  
Phone : 9861790149 
DHANANJAYA KOYYURU  SUMUKHA 
NILAYA, KOYYURU GRAMA , BELTANGADY, 
DAKSHINA KANNADA, KARNATAKA, 
574214  
DHANANJAYAKOYYURU@GMAIL.COM  
Phone : 8792562880 
 
MANJUNATHA GANAPATHI HEGADE  
GANAPATHI HEGADE YAKSHAGANA 
ARTIST HANGALOOR POST, KUNDAPURA 
TALUK, UDUPI DISTRICT KARNATAKA 
576217, KARNATAKA, 576217  
MANJUNATHAGHEGDE@GMAIL.COM  
Phone : 9483939282 
PARVATI ROUT  AT- BIRUAN, PO- 
SERGARH, PS- KHANTAPADA, VIA- 
REMUNA,  
DIST.- BALASORE, ODISHA, 756060  
PARBATIROUT17743@GMAIL.COM   
Phone : 7682968626 

BHAGYASHREE JANA  BHAGYASHREE JANA 
D/O BABURAJENDRA JANA NANDI YAVRA 
MANE HATTIRA ALMEL VIJAYAPURA 
KARNATAKA586202, KARNATAKA, 586202  
JANABAGYASHREE82@GMAIL.COM   
Phone : 6363358876 
JYOTIRANJAN NAYAK  AT-CHASABARABATI 
PO-CHAMPESWAR PS-KANPUR, ODISHA, 
754037 
NAYAKJYOTIRANJAN40@GMAIL.COM  
 Phone : 7008537633 

SWATHI N N  SWATHI N N D/O 
NARASIMHAMURTHY POST: 
LOKANATHAPURA TQLL: KOPPA 
(CHIKKAMANGALUR), KARNATAKA, 
577123  
SWATHINBHAT.BHAT@GMAIL.COM   
Phone : 7022337947 
SUDHANSU KISAN  AT- SAHEBAPADA, PO- 
TAINSAR, BLOCK- KUCHINDA DIST- 
SAMBALPUR, ODISHA, ODISHA, 768227  
SUDHANSUKISAN3@GMAIL.COM   
Phone : 6370877289 
SOUDAMINI TAPPO   
AT-BARIHAGARPOSH, PO-GARPOSH,  
DIST-SAMBALPUR, ODISHA, 768224  
TAPPOSOUDAMINI02@GMAIL.COM   
Phone : 7847938140 

B V SHRIPATI  SHREE DURGA 
PARAMESWARI TEMPLE HODKE, 
HODKESHIROOR, HONNAVARA, 
UTTARAKANNADA, KARNATAKA, 581338  
SHRIPATIBHAT2000@GMAIL.COM   
Phone : 8762033378 
RAJ KISHOR JHA  VILL+POST -DEOHAR , 
THANA - ANDHRATHADHI , DIST -
MADHUBANI ,, BIHAR, 847224  
RAJKISHORJHA55@GMAIL.COM   
Phone : 9449046730 
RANJAN KANSRALI  AT-BARAB PO-
KUTARIMAL BLOCK-BAMRA DIST-
SAMBALPUR PIN-768221 STATE-ODISHA, 
ODISHA, 768221  
RANJANKON12@GMAIL.COM   
Phone : 8277031673 
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NETHETI  D/O N. NAGESWARARAO, 3-8, 
SATYAVARAM VILLAGE&POST, 
NARASANNAPETA MANDAL, SRIKAKULAM 
DISTRICT, ANDHRAPRADESH, PINCODE - 
532421, ANDHRA PRADESH, 532421  
NRUSIMHASMITHA1988@GMAIL.COM  
Phone : 9014209766 
DHIRAJ SARKAR  VILL-SARAI PUR, POST-
MAHIPAL, P.S-KUSHMANDI, DIST-DAKSHIN 
DINAJPUR, PIN-733121, WEST BENGAL, 
733121  
SARKARDHIRAJ0312@GMAIL.COM  Phone 
: 9832353162 
PRIYADARSINI BALABANTARAY  AT-
BANKIJALA,PO-SATAPADA,VIA-
BRAHMAGIRI,DIST-PURI, ODISHA, 752011  
PBALABANTARAY70@GMAIL.COM   
Phone : 8144849664 
SUJATA SAHU  AT/PO-BARIHAPALI, VIA-
JAMALA, PS-PADAMPUR, DIST-BARGARH, 
ODISHA, 768049  
SUJATASAHU2004@GMAIL.COM   
Phone : 7735485759 
NAVEENA DIVAKARA HEGDE  AT : 
ERAGOPPA PO : DEVISAR TQ SIDDAPUR DI 
:UTTARA KANNADA KARNATAKA, 
KARNATAKA, 581340  
NAVEENERAGOPPA@GMAIL.COM  Phone 
: 8277741356 
RANJITA PATEL  AT- KHUJEN, PO-
BARIHAPALI, VIA-JAMALA, PS-PADAMPUR, 
DIST-BARGARH,, ODISHA, 768049  
RANJITAPATEL887@GMAIL.COM   
Phone : 7852934157 
 

TANUKU MANIKANTA  NTR COLONY 4TH 
STREET NIDADAVOLU WESTGODAVARI 
ANDHRA PRADESH, ANDHRA PRADESH, 
534301  19HSMA02@UOHYD.AC.IN   
Phone : 8919632607 
ANKITA GIRI  
RANGAMATIA,MORONDA,JAMDA,DIST-
MAYURBHANJ, ODISHA, 757046  
ANKITAGIRI052@GMAIL.COM   
Phone : 6371765189 
VIJAY PRAKASH DUBEY  VILL- DIYARI PO- 
AMOVAN KAIMUR BHABHUA BIHAR, 
BIHAR, 821104  
VIJAYPRAKASHD9@GMAIL.COM  Phone : 
8299489273 

SASMITA BARAL  CARE OF RAGHUNATH 
BARAL AT-BAGULAPARI, PO-MULA ALASA, 
PS-SATYABADI, DIST-PURI, ODISHA, 
752014  SASMITABARAL506@GMAIL.COM   
Phone : 7008048116 
SARITA JENA  AT-PAIKASAHI, PO/PS-
BANPUR,DIST-KHORDHA,  
ODISHA, 752031  
SJENA2224@GMAIL.COM   
Phone : 8455963292 
MONALISA SAHOO  AT/PO/PS/VIA-
HARICHANDANPUR DISTRICT-KEONJHAR, 
ODISHA, 758028  
MONALISAMONA98765@GMAIL.COM  
Phone : 8688770142 
RAJ KUMAR MISHRA  BAIDYA 
STREET,PO/PS-
GOSANINUAGAON,BERHAMPUR,GANJAM, 
ODISHA, 760003   
RM713326@GMAIL.COM  
 Phone : 6371216059 
SANDEEP BIJALWAN  SHANTI MANDIR 
MAGOD MAHAFALIYA POST, ATUL , 
DISTRICT, VALSAD GUJARAT 396020, 
GUJARAT, 396020  
SANDEEPBIJALWAN97@GMAIL.COM   
Phone : 9016854933 
BANITA DALAI  AT-KHANDESWAR PO-
DEVIDWAR DIST-JAJAPUR, ODISHA, 
755007  BANITADALAI83@GMAIL.COM   
Phone : 8917297405 
AJNADIPTI PARHI  AT-PAIKASTA PO-
GOPALPUR DIST-BALASORE, ODISHA, 
756044  
AJNADIPTIPARHI1998@GMAIL.COM   
Phone : 6370804374 
MAITRI SETH  AT /PO GONDTURUM DIST 
BARGARH, ODISHA, 768115  
MAITRISETH146@GMAIL.COM   
Phone : 7077785368 
PABITRA BAGH  AT,TANGARMUNDA , 
POST,UCHHAKAPAT, BLOCK,BAMRA , DIST, 
SAMBALPUR ,, ODISHA, 768221  
PABITRABAGH2442@GMAIL.COM   
Phone : 7735518236 
RINMAYA SARANGI  AT/PO - 
CHICHINDA,VIA- SOHELA,DIST - BARGARH, 
ODISHA, 768033  
RINMAYA134@GMAIL.COM   
Phone : 8144341464 
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MANASI SAHU  AT/PO-SRIGIDA , PS - 
SOHELA , DIST - BARGARH PIN-768033 , 
STATE - ODISHA, ODISHA, 768033  
MANASINBMANASI528@GMAIL.COM  
Phone : 7377312043 
SUBHASHREE SUBHADARSINEE PATI  AT-
JAHANGIRA BAD PO-SISUA BLOCK-
SALIPUR DIST-CUTTACK, ODISHA, 754202  
SSUBHADARSINEE25@GMAIL.COM   
Phone : 8144974270 

SARITA DASH  AT/PO - KANSINGHA , P.S - 
PADAMPUR, DIST - BARGARH STATE - 
ODISHA PIN-768036, ODISHA, 768036  
SARITA4DASH@GMAIL.COM   
Phone : 9556896741 

LOHITH T  BANDRE COLONY SHIVANI 
RAILWAY STATION AJJAMPURA TQ , 
CHICKMAGALUR DT, KARNATAKA, 577549  
LOHITHT11@GMAIL.COM  Phone : 
9123059095 
SWAPNAMAYEE BEHERA  AT-WORD NO-
12 , KANTOL , PO/PS-ATHGARH , DIST-
CUTTACK, ODISHA, 754029  
SWAPNAMAYEE19@GMAIL.COM  
 Phone : 8908636651 
MITANJALI PANDA  AT - DEKHATA, PO- 
SUNUGORADI , PS - NIMAPARA DIST - 
PURI, ODISHA, 752114  
MITANJALIPANDA1998@GMAIL.COM   
Phone : 8658811092 
GAYATRI NIBEDITA DHANI  AT/PO-
BISHNUPUR VIA-AVANA PS-KHANTAPADA 
DIST-BALASORE, ODISHA, 756051  
GAYATRIDHANI1998@GMAIL.COM   
Phone : 6371653421 

SANGEET KUMAR DAS  AT-GADABHANG 2, 
PO-PADAGAN,VIA-KHANTAPADA,DIST-
BALASORE, ODISHA, 756043  
SANGEETKUMARDAS0@GMAIL.COM   
Phone : 8249393892 
ANSHUMAN NANDA  POLOSARA, MALI 
STREET,DIST-GANJAM, STATE-
ODISHA,POST -POLOSARA, ODISHA, 
761105  
ANSHUMANNANDA33@GMAIL.COM   
Phone : 7848016171 
S G ALINA PALEI  AT-KHEJURIA PO-
AHARBANDH DIST-MAYURBHANJ, 
ODISHA, 757050  
PALEIALINA792@GMAIL.COM  Phone : 
9337004197 
 
BHUMISUTA JENA  AT-SOLAPATA,PO-
GOTISAHI PS-SARANKUL DIST-NAYAGARH, 
ODISHA, 752070  
SUTABHUMI9@GMAIL.COM   
Phone : 9337683824 
 
PRIYA DARSHANI MAHALIK  AT/PO-
NAHANGA, VIA-KUPARI, PS-KHAIRA, DIST-
BALASORE, ODISHA, 756059  
PMAHALIK233021@GMAIL.COM   
Phone : 7750079473 
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List of students of Shiksha Shastri II Year 

1.
 

 

PRITAM SAHU, At-
Nagdihi, 
Po-Bhengrajpur,Ps-
Paikmal,Dist-Bargarh, 
Odisha, 768039, 
7847971730, 
ps0768657@gmail.com 

2.
 

 
VEERENDRA GANAPATI 
HEGDE, Kolsirsi, 
Kolsirsi Post, Siddapur 
Tq, Uttara Kannada, 
Karnataka, 581355, 
9449639562, 
veerendra7.hegde@g
mail.com 

3.
 

 

MITRABHANU BISHI, 
At-Dewandihi, Po-
Khaliapali, Ps-Buden 
Via-Rbs Padampur, 
Dist-Bargarh, Odisha, 
768036, 8457065802, 
mitrabhanubishixyz@g
mail.com 

4.
 

 

LAKSHMINARAYAN 
RAMAKRISHN 
BHAGWAT, 
Malalagaon Yellapur- 
Tq Uttarakannada-Dis 
Post- Hutkanda, 
Karnataka, 581359, 
9480174058, 
lakshminarayanbhagw
at@gmail.com 

5.
 

 

PRALIPTA 
PRIYADARSHINI GIRI, 
At/Po- 
Panchapokharia, Via- 
Champua, Dist- 
Keonjhar, Odisha, 
758041, 8280282331, 
praliptaa2020@gmail.c
om 

6.
 

 

KABITA DEVI, 
Hahchara Singhdwar 
Manipuri Gaon. P. O. 
Singhdwar Sivsagar. 
(Assam), Assam, 
785701, 9113894150, 
kabitadevi102@gmail.
com 

7.
 

 

SUJANA VALTHAJE, 
D/O Subrahmanya 
Valthaje Valthaje 
House Chokkadi 
Post,Sulia Tq Dakshina 
Kannada, Karnataka, 
574212, 9740725039, 
9sujanavalthaje6@gm
ail.com 

8.
 

 

YASHASWINI SATEESH 
HEGDE, Yashaswini 
Sateesh Hegde  
D/O Sateesh Hegde 
Madnakal Po :Kansur 
Tq : Siddapura Uttara 
Kannada, Karnataka, 
581340, 9480622581, 
samayaghegde02@gmail.
com 

9.
 

 

BHAGYASHREE L,  
D/O Lalitha 
Parameshwara Bhat 
#5-35/9,Near Abhaya 
Marbles, Bypass Cross 
Road,", Tenkila, Puttur, 
Dakshina Kannada., 
Karnataka, 574201, 
9980791699, 
bhagyashree14297@gmai
l.com 

10
. 

 

SHREEDHAR HEGDE, 
Umbalamane Post 
Sarakuli Tq Siddapur 
Dist Uttar Kannada, 
Karnataka, 581450, 
9480593698, 
shreedharhegde1993
@gmail.com 
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11
. 

 

IMMADISETTY PULLA 
RAO,  
20-8/2-19,A/1 5th 
Lane 
Ayodyanagar,Vijayawa
da, Krishna District, 
Andhra Pradesh, 
520003, 8639256398, 
immadisettypullarao@
gmail.com 

12
. 

 BIBEK SAHU, At/Po-
Barikel, Dist-Bargarh, 
Ps- Padampur, Odisha, 
768036, 6370018693, 
bibekarya000@gmail.c
om 

13
. 

 

 

DHARMASENA KUJUR, 
At-Raidihi, Po-
Panchora, Block-Kutra, 
Dist-Sundergarh 
Odisha Pin-770018, 
Odisha, 770018, 
8917629147, 
dharmadsk11@gmail.c
om 

14
. 

 

SUVENDUPADHAN, 
At/Po -Badbausen,Ps- 
Bijepur, Dist - Bargarh, 
Odisha Pin - 768032, 
Odisha, 768032, 
9938678792, 
suvendupadhan143@g
mail.com 

15
. 

 

SATYASHIB DAS,  
At-Gopalpur  
Po-Prathamakhandi 
P.S-Kuakhia Dist-Jajpur 
Via-Dharmasala, 
Odisha, 755008, 
7894626281, 
dassatyashib1996@gm
ail.com 

16
. 

 

TRUSHNA PANIGRAHI, 
At- Gopalpur Po- 
Badapal Remuna 
Balasore, Odisha, 
756019, 6372894895, 
trushnapanigrahi2000
@gmail.com 

17
. 

 

 

NARESH JOSHI, Village- 
Tushrar P.O Tushrar 
Tehsil - Dhari Distt. 
Nainital, Uttarakhand, 
263157, 9458351232, 
shastrinaresh99@gmail.c
om 

18
. 

 

SWARNAPRABHA 
SAHOO, At-
Biridiha,Post-
Kantipal,Ps-
Anandapur,Dist-
Keonjhar, Odisha, 
758021, 8908629031, 
sahooswarnaprava64
@gmail.com 

19
. 

 

CHANDRA KANTA 
SAHU, At- Kudopali, 
Po- Kansingha, Ps- 
Padampur, Dist- 
Bargarh, Odisha, 
768036, 7077899703, 
sahuchandrakanta991
@gmail.com 

20
. 

 
SHREENIVAS KALAPPA 
BADIGER, Shreenivas K 
Badiger C/O Near Om 
Shanthi Ainapur Tq 
Kagawad Dist Belagavi 
591303, Karnataka, 
591303, 8722712242, 
shreenivasbadiger4@g
mail.com 

21
. 

 

MAMANI 
PRIYADARSINI SAHOO, 
At - Krushnanagar,Po - 
Laxminagar, Dist - 
Jajpur Ps - Jajpur Road, 
Odisha, 755015, 
6371468102, 
mamanisahoo199@gmail.
com 

22
. 

 

DIPANJALI BISWAL, 
At/P.O-Arisandha, Ps-
Nimapara, Dist-Puri, 
Pin-752106, Odisha, 
752106, 9438118941, 
dipanjalib448@gmail.c
om 
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23
. 

 

PRADYUMNA 
PALLABIKA PUHAN, At 
/ Po / Ps - Jubuli Town 
Dist - Dhenkanal, 
Odisha, 759001, 
7205752317, 
pradyumna.puhan96@
gmail.com 

24
. 

 
NARESH SARASWAT, 
Village- Ghavra, Post- 
Divna, Tehsil- 
Meerganj Dist- 
Bareilly, Uttar Pradesh, 
243504, 9639899735, 
saraswatnaresh850@g
mail.com 

25
. 

 

 

MAHIMA 
KARAMCHAND 
MUNDU, At-
Sankobahal, Po-
Uchakapat, Dist-
Sambalpur, Odisha, 
768221, 8660512468, 
maxmkc1997@gmail.c
om 

26
. 

 

BIJAYEE 
PRIYADARSHINI ROUT, 
At- Erakana Po- 
Podamarai Ps- 
Mahanga Dist- 
Cuttack, Odisha, 
754206, 7894320741, 
mama100.rout@gmail.
com 

27
. 

 

SMURTIREKHA SWAIN, 
At- Salakana,Po/Ps- 
Korai,Dist -Jajpur 
State- Odisha Pincode-
755022, Odisha, 
755022, 7735517978, 
smurtirekhaswain155
@gmail.com 

28
. 

 

MANORANJAN BHOI, 
At- Behera Pali, Po- 
Jhal Pali, Dist- Bargarh, 
Odisha, 768034, 
9113961266, 
mranjan17095@gmail.
com 

29
. 

 

BHAGYASHREE 
TRIPATHY, At - 
Banamali Pur Po - 
Biraharekrushna Pur 
Dist - Puri, Odisha, 
752002, 8249231386, 
bhagyashreetripathy00
0@gmail.com 

30
. 

 SRIKANTA BISWAL, 
At/Po- Mursunda, Dist- 
Balangir, Odisha, 
767021, 9668821194, 
biswalsrikanta473@g
mail.com 

31
. 

 

RAKSHA R DONGRE, 
Matha House, 
Kervashe Karkala Tq 
Udupi Dist, Karnataka-
574122, 9113542820, 
dongreraksha9@gmail.
com 

32
. 

 

MUKESH DEBTA, At-
Dhuben Pali Po-
Areigudi Via-Bheden 
Dist - Bargarh, Odisha, 
768104, 7077598412, 
mukeshdebta@gmail.c
om 

33
. 

 

MAMINA ROUT, At-
Oriso Po-Badalasasan 
Ps-Balipatna Khordha, 
Odisha, 752106, 
9090764330, 
routmamina1994@gm
ail.com 

34
. 

 

ABHILIPSA NAYAK, At-
Raintira,Po-Adia,Ps-
Agarpada,Dist-
Bhadrak, Odisha, 
756114, 9078794112, 
abhilipsanayak6370@g
mail.com 
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35
. 

 

GAYATRI PARIDA, At-
Bhuskapada, Po-
Balidihi, Via/Ps-
Banpur, Dist-Khordha, 
752031, Odisha, 
752031, 9178558542, 
gayatriparida43@gmai
l.com 

36
. 

 
INDER PAL, Village -
Ladhyani P.O Lehri 
Sarail Tehsil 
Ghumarwin Distt. 
Bilaspur, Himachal 
Pradesh, 174027, 
9816517680, 
inderpal.shastri@gmail
.com 

37
. 

 

RISHIKA DEBSHARMA, 
Village And Post - 
Shaspur, District - 
Bankura, Block - Indas, 
West Bengal, 722205, 
9732313811, 
rishikadebsharma@gm
ail.com 

38
. 

 SUMITRA BEHERA, At- 
Tadhana, Po- Villigram, 
Ps- Nimapada, Puri-
752106, Odisha, 
752106, 6371874667, 
sumitra8b@gmail.com 

39
. 

 

MUNMUN MISHRA, 
At/Po - Birapratap Pur, 
Ps - Chandanpur, Dist - 
Puri, Odisha, 752012, 
7001429864, 
munmunmishra71@g
mail.com 

40
. 

 

SHREERAKSHA S V, 
Shankhadamoole 
House, Bellu Post, 
Mulleria, Kasargod, 
Kerala, 671543, 
8547077234, 
svshreeraksha@gmail.
com 

41
. 

 

KAVYA MANJUNATH 
BHAT, Baloor 
Po:Baloor 
Tq:Siddapura 
Dis:Uttarakannada, 
Karnataka, 581340, 
8277785069, 
katyayinimbhat21@g
mail.com 

42
. 

 

LAXMAN BHOI, At- 
Ainlabhata, Po/Via-
Jamala, Dist-Bargarh,, 
Odisha, 768049, 
9141033614, 
laxmanbhoi272@gmail
.com 

43
. 

 

RAMCHANDRA BHOI, 
At- Ainlabhata, Po/Via-
Jamala, Dist-Bargarh,, 
Odisha, 768049, 
8114991251, 
ramchandrbhoi149@g
mail.com 

44
. 

 RAJESH MAHAR, At- 
Khair Pali, Po-Budamal, 
Dist- Bargarh, Odisha, 
768036, 9178506291, 
rajeshmahar55@gmail
.com 

45
. 

 

PURASTAM SAHOO, 
At/Po - Khuntubandha 
Ps/Dist -Nayagarh, 
Odisha, 752079, 
9773159218, 
purastamsahoo97@g
mail.com 

46
. 

 

PRAJNA PARAMITA 
SETHY, At-Kadai, 
Po/Ps-Badachana,Dist-
Jajpur, State-Odisha, 
Pin-754296, Odisha, 
754296, 8260579837, 
prajnaparamita843@g
mail.com 
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47
. 

 

UTPAL KUMAR KAR, 
At/Post-Lunia, Via-
Gadia, Dist- 
Mayurbhanj, State-
Odisha, Pin-757023, 
Odisha, 757023, 
9337355121, 
utpalkumarkar246@g
mail.com 

48
. 

 
ARADHANA PRADHAN, 
At-Swarupvilla Po-
Budhikhamari Via- 
K.C.Pur Ps-Baripada 
Sadar Dist-
Mayurbhanj, Odisha, 
757029, 8093204337, 
paradhana786@gmail.
com 

49
. 

 

MAHESH BAGHWAR, 
At-Jharbeda Po-
Tulsikani Dist - 
Sundargarh, Odisha, 
770036, 8328932433, 
maheswararya1998@g
mail.com 

50
. 

 

JHARANA NAYAK, 
Baliasara, 
Kabisuryanagar District 
- Genjam,  Odisha, 
761104, 9177882915, 
nayaksibaji143@gmail.
com 

51
. 

 

Akshaya Jain, Near 
Govt. School. Abhana 
Village and Post, 
Damoh Dist. Madhya 
Pradesh - 470661 , 
Phone :9972275629 ,  
 

52
. 

 

Mahavir Jain, Sri Di. 
Jain Mandir, 
Prabhashagiri 
(Prabhosha), Goraju 
Post, Kaushambi Dist. 
Uttar Pradesh-212214 
, Phone: 9131905649 ,  
 

53
. 

 

 

Shubham Jain, S.o 
Sanjay Jain, Near 
Dattmandir, 
Lakshmipur ward, 
Sagar,Madhyaprades
h - 470002 Phone 
:8770855120, 
jshubham1811@gm
ail.com  
 

54
. 

 
 

Ankit Jain, Pisanhari 
Madia Parisar, Eash-
Gadha, Jabalpur 
Village, Post Gadha, 
Jabalpur district, 
MadhyaPradesh-
482003 , Phone : 
7879330900,  
 

55
. 

 

 

Biswajit Padhi, Puri , 
Odisha  
padhib724@gmail.co
m 
Phone :6370045949 ,  
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